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iy da Tobereose!
Aiyicapeere Peqiengs
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——A tuberculose transmitte-se pc}r«\
" meio de um microbio que se encontra no
escarro do doente. '

"__Q escarro seccando é, com as poei-
ras, respirado pelas creancinhas que
facilmente adquirem o terrivel mal por-
estarem mais perto do sélo. E’ por is-
to que a tuberculose ataca geralmente

_ as creancas de menor edade, principal-
~mente as de 2 a 4 annos.

— B’ perigoso ter as creangas em

" eontacto com o tuberculoso, principak
mente quando este nao é cercado dos
necessarios culdados da hyglene

= L

— E’ condemnado varrer a casa
%: porque as poeiras sdo facilmente aspi-

© radas pelas creangas. Q melhor meio de
.. limpeza do soalho ¢ o panno molhado,

: - —MUITO ‘AR, MUITA LUZ,
* ‘BOA ALIMENTAQAO E LIMPEZA

DA CASA SA0 OS MELHORES
PREVENTIVOS CONTRA

A IN-

VASAO DA TUBERCULOSE.

“ONDE ENTRA O SOL NZO-

EN TRA O MEDICO” dlz o velho rlfao.‘

» —— Qualquer resfriamento deﬂuxo, '
« -grippe, bronchite ou tésse que tenha o
% T"vosso filho, mostrai-o a um medico: as.
- _bronchites repetidas, quando ;)a néo sée
... a expressio da tuberculose, preparam o
orgamsmo para o doloroso mal.
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». —Acndi’da a’ tempo a tuberculose
infantil péde ser curada.
— CUIDADO COM ESSE TRE-

MENDO MAL TAO FACIL DE SERn-- ‘

ADQUIRIDO PELAS CREANCI-
NHAS! ' '

Fug das bebidas alcoohcas!

Jamals se deve dar nma gotta de alcool ds .tnﬂll[’,ii

~ — O alcool (vmho, licor, cerve;]/a,
ete.) é um grande veneno para O Orga-
nismo . prmclpalménte das creancas.

— Sdo terriveis os effeitos das be-~

~ bidas- aleoolicas, ja acarretando doen-
¢as gravissimas (do figado, dos rins, do
. coraqao, das arterias, dos nervos, a tu-

berculose, etc.), jé)‘i.ﬁﬂﬁindb.‘_sobro' age- .

ragio, sendo a causa das mais deplora-

. veis degeneracdes (CREANCAS IDIO-

'TAS, CRETINAS, PARALYTICAS,
“ETC.)

N

— A EPILEPSIA (MAL DE GOT-

~ TA), AS CONVULSOES (ATAQUES)

E OUTROS MALES HORROROSOS

' sdo, nAo raras vezes, causades pela he-
ranca do alcoolismo.

. — Em hypothese alguma a8 maes

‘que amamentam devem tomar bebida

alcoolica de qualquer especie (até mes-

. 'mo cerveja), pois estd provado que o
"“aleool sahe pelo leite ao cabo de poucos
‘minutos, influenciando para que as cre-
ancinhas soffram desagradaveis acci-

dentes que pédem chegar 4s convulsdes.
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de vista moral traz elle a desgraga das
familias, impede o trabalho, conduz a
fraqueza do corpo e & pobreza. e é a
maior causa dos crimes; sob o ponto: de
vista physico acarreta males tremen-
dos, transmissiveis por heranga, do que
resulta o nascimento de PEQUENINOS

MUITO FRACOS, DOENTINHOS

PODENDO SER PARALYTICOS

EPILEPTICOS - OU IMBEOIS. S

— LIVRAR-VOS, POIS, DO VI— '

CIO DE BEBER!

— NUNCA DEVEIS DAR BEBI-
DA ALCOOLICA ALGUMA AOS
~ VOSSOS FILHOS QUAL QU ER
OUE SEJA SUA EDADE.

——Sio ftme‘s‘tos o8 effeltps do al-_ .
coohsmo (v1c10 de beber). Sob o ponto

[uulmln ol a Svnlnhx

vque esterilisa a prole, deférma as crean-

cinhas e produz males hediondos

. — Essa doenga ¢ MUITO PERIGOSA ndo

86 _pelo contacto dirccto: um beijo, etc., como
indirectamente pclos objectos de uso (copos

- fac-s, garfos ete.).

— B’ um mal traigoeiro porque 08 pres
podem transmittir aos filhos e 08 avds aos ne-

- tos é @ chamada SYPHILIS HEREDITARIA..

— P’ perigoso e errado o concecto de que a
syphilis .seja uma DOENGA VERGONHOSA.

Qualquer péde ser della ccommetido e até as

maw innocentes creaturas.

I — O que convém é, uma vez suspeitada a

dogmga, procurar. um medico para cural-a.
—Jd passou em julg~do. que @ syphilis

logo tiratada é benigna, mas o ndo tratade

adquire a maior gravidade.-






‘systema mervoso é que commumente se a vé

como ocausa da imvalidez das creancinhas: PA-

RALYSIAS, IDIOCIA OU OUTRAS, 'NAO
SENDO EXCEPCIONAL A LOUCURA.

— Quando a syphilis dos pues, ao trans-
mitir-se aog filhos, ndo os mata, fal-os nascerem
deformados, apresentando, ndo raro, horro-

résos -defeitos physicos: LABIO PARTIDO,.

FALTA DE CERTOS ORGAOS, AGUA NA
CABECA, ETC. ™

— Um grande numero de individuos fra-
cos, debeis ou anemicos sdo filhos de syphili-
ticos. '

A ama syphilitica péde fazer pegir @

doenga d creang¢a que amameniar, da mesma
gérte. que uma creanca portadora.do_ mal po-
derd, por sua vez, transmittilo 4 ama sadie
que tiver a infelicidade, de.amameniala.

— Qualquer individuo que tiver eyphilis
86 se deve casar apés o mais rigoroso ¢ de-
morado tratamento. Quando a doenga 'sobre-
vier wum casal, deve ser, quanto antes, esta-
belecido o tratamento afzm de emtar 08 prejui-

. "'-‘Porque e ayphdk tem pred;leoao pelo,

'

‘808 certos que o terrivel miorobdo causard &

. prdle.

Em conclusdo : .
MAIS DE 10 POR CENTO DA POPU-
LACAO BRASILEIRA TEM SYPHI-

LIS. A doenga ndo poupa nem EDADE,

nem SEXOS, nem CLASSES SOCIAES.

- Numero grande é o de creangas que, filhos

de syphiliticos, nascem doentes, notando-se que
cerca de 80 % MORREM NOS PRIMEIROS

"ANNOS DA EXISTENCIA.

A syphilis é a maior causa dos

. . abértos (desmanchos) e da quasi tota-

lidade dos fétos mnascidos mortos,

~ donde a vantaéem de toda a senmhora gravida
. ser ewminada por um medwo

“Em summa, a syphlhs que é tao

| devastador flagello, 6 uma doenga cura-

vel 3 sobretudo evita.vel G




PARA EVITAR
* A CEGUERRA

OPHT_ALMIA DOS Bl_ﬂCBMNASOIf

i DoSs

E’. muito commum' nas creangas,
. logo depois de nasmdas, uma perigosa
doenga, dos olhos que rapldamente as

,Ap(')de fazer CEGAR: — é a ophtalmia -

~

Prestae muita a/ttengéo! '
Essa doencga manifesta—'se pelos se-

purulenta.

guintes mgnaes

Incha.gﬁo das palpebru mnnlhi v

PADTS T

demora.
‘Por consegumte” '

a) Todo o rubdr dos olhos das crean-

to de-pis, sobretudo apparecendo nos
primeiros dias ap6s o nascimento, deve
gser immediatamente tratado por medi-
eo especialista de olhos.

de regra, contagiosas.

~ ¢) Cerca de um terco dos cegos devem
.o seu triste estado 4s inflammagoes dos

olhos na primeira epoca da vida. '

d) As mulheres que teem corrimento

‘vaginal, chamado muitas vezes pelo
povo FLORES BRANCAS, logo de-

immediata.mente consultar um medico

"ou uma partena competente

Seu tratamento deve ser felto sem..

cas, acompanhado ou nio do corrimen-

b) As inflammagGes dos olhos séo, via

- pois do nascimento de um filho, devem



Mae

Y0550 FILD IN COMECOU & IlEIﬂl[Ml?

- Nao vos amudmmeis (om ll Illlﬂllmmﬂ F] lll!llllm
Dentes s6 fazem... dentes!

' __8i o vosso filho nao tiver nasmdo

“com heranca de doenca alguma, for cui-

dado com todas as regras da boa hygle-,

VIDE O “A. B. C.” DAS MAES),

_ne (

poupando-o 4s doencas evitaveis ou

provocadas, podeis ficar = descancada

.
~ que elle nada terd quando lhe apparece-

rem os dentes.
- —Doencas da denti¢io ndo exis-

tem... a ndo ser no espirito do povo

nido ainda-de alguns medicos, felizmen-
te hoje em numero reduzido.

— Livrae o vosso filhinho de, sob o

.pretexto de favorecer a sahida dbs i

tes, usar chupetas, argolas de borracha.

ou de marfim para morder, ete., ete.
Nada influe para facilitar o pheno-

meno da dentigio que ¢ absolutamente

normal e ninguem se esqueca de que:

“Emquanto o seio leva a vida 4

bocca da creanca a chupeta leva a mor-

te”

— Outrosim eviteis esfregar na
gengiva de vosso filho pretensos reme-
dios para favorecer o mascimento dos

dentes. Dratica alte 1oy nivtil s o
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leitamento materno. B’ o melhor e aquelle
que mais contribue para diminuir a mortali-

dade - infantil. Até pelo menos o 6.° ou 7.

mez, toda a creanga deve ser alimentada com leite
humano; quando de todo for impossivel o leite
-materno, dé-se-lhe o de ama rigorosamente exami-
nada. E" perigoso administrar 4s creangas meno-
res de um anno qualquer alimento solido.

astarda que a mae amamente o filho a prin-
B cipio (até o primeiro mez) de tres em tres

horas e depois de duas em duas horas, (dando
o seio apenas 5, 10 ou 15 minutos, conférme a
edade), fazendo durante a noite sempre um ‘inter-
vallo de cinco horas entre as mamadellas.

o % mmewr OO

i

evendo-se cercar do ma ¥
taciio das creancinhas 210: ;:&gg: °m§z: , men-
o l::iure-se sempre lhes dar o leite huma:. Pro-
em ultima analyse se deve recorrer ao aleit Seite
artlticial.‘ Neste caso é o leite de um ani lamento
jumento, vacca ou cabra), que se deve d::'a {eBua,
porém, administrado esterilisado e ségun'd(s)m:p:q'
a-

. bella adoptada .pelos . hyglenistas. '~

9 chamada mamadeira ass
assina a anti -
E 2ag:1;aag:i::bgue q;xe Jamais deve sergl?saTiz
\ anto mais sim ;
O proprio vidro de esterilizacdo. é op::lﬂ?hgr(;

bico nunca. deve ser de borracha cinzenta que 6
)

_venenosa.

erver todos os objectos '
. que servem
F g;eplizg do leite é medida impresciugia::l g
ior vantagem para evitar f
u ali-
m.ento se altere, azéde e V& produzirchl‘o o
diarrhéa nas creancinhas. leas e

ra:indes perturbacdes da satide da creanc¢a po-
dzn;:ge{;ecrfa(silonadas pelos mais leves desvios -
as i
" : creancas nas primelras eda-

a toda vantagem em insisti ‘ '
1tag stir que o aleita-
m.ento artificial exclusivo 6 um mal irre:nz-
uanddlavel e 86 dard resultados relativamente bons
?ladosoml;ratif:ado sob as vistas da familia, com cui-
) nuciosos e por pessoas ex :
que alids ndo é difficil. perimentadas, o

ndicando a prati_ca que -0 aleitamento mixto (a
:;n ftempo o aleitamento materno e o artificial)
- tamhbhem bone receultadne & a elle ane se



4 se p6éde com ' certo culdado, . administrar

4 uma creanca de ¢ para 7 mezes um mingéo,

pa edade de oito ou nove mezes poedendo-se
administrar dous (um pela manhd e outro & tarde),
s6mente nas proximidades dessa edade tolerando
bem ella os caldos, as sopds e depois o pao torrado.
--As farinhas-de. arroz, de aveia, de maizena, de se-
tes mingdos e sopas. Estas irdo habituando a crean-
¢a, j& na proximidade dos dois_ annos, 4-alimenta-
¢io commum. Quando a denticdo da creanca ja
esta completa, € que se deve iniciar, com muito
cuidado, 4 administragdo de alimentos mais soli-
dos; (carne, etc.); © desmame far-se-ha sempre
numa época-fresca (o inverno de.preferencia).

&' principio estabelecido que a creanca de:

qualquer edade jamais deve tomar uma gotta siquer
Jdo bebidas alcoolicas (vinho, cerveja, licOr, etc.).

outro remedio s6 deve ser. dado mediante
prescrip¢ao medica. )
Kvitae as abusdes e 08 maos conselhos.

Kermes, ipecacuanha, santonina ‘ou qualquer -

uma acgio humanitaria. )
“Emquanto o seio leva a vida & bocca da
creanca, a chupeta.leva a morte.”

I ivrar as creancas da perigosa “chupeta” ¢

uito maior numero de creangas moérre por
M doencas occasionadas por excesso de alimen-
R tacdo (super-alimentacdo), do que por sua
escassez (inanigdo).

N unca esquecer que hoje o papel do medico de '

creancas € mais preparar O organismo destas

e e A Anancrage (evita-

molina, de tapioca e outras, prestam-se. a. excellen- .. I’

" maior orgulho de uma m#ae é possuir um filho
bello e robusto, gracas aos cuidados que lhe.
prodigalisou, a0 mesmo tempo que ministran-

do o seu leite — verdadeiro sangue branco.

Pobreza ndo implica ausencia de .cuidados aos
pequeninos; as casas de caridade auxiliam

... poderosamente as.méies.com o0s.-ensinamen- . ...

tos e os soccoérros de ‘que necessitam.

uantas creangas néo morreriam si as mies at-
tendessem aos bons conselhos e procurassem

instruir-se para preserval-as das doencas?

eflictam bem as mées sobre os conselhos que
ahi ficam. :

S alve-se a infancia que é o futuro da Patria.

rabalhe-se para esse fim que é um dever
social. o

Util serd para a familia a vida do pequenineo
ser. :

erd como € feliz toda a mée que pud
v criar seus filhos. .aue puder bem..

Zelando’ a saude dos filhos, dido as mies a

demonstracao mais - evidente da sua bondade
e do seu amor. : :




VI’Iv
0 FLAGELLO DAS MOSCAS,

" perlgosissimos transmissores das mais graves doengas

A mosca, wm sem NUmMero de vezes, é que
lera ao organigmo dos pequeninos 08 mais pe-
rigosos males como as febres typhicas, a dysen-
toria (caimbra de sangue), a8 diarrhéas de to-
do o genero ¢ @ tuberculose.

\Esse insecto pousa no €8carro, no pus, nas
féscs. no estrume ¢ outras immundicies e leva.
depois pard 08 alimentos, as mamadeiras, os
D OR,
reis germens dessas mortiferas doengas.

Tntre outros foram muito eloquentes os
resultados de uma campanha realizada em
New York pela ASSOCIACAO PARA O
VIELHORAMENTO DAS CONDICOES
DE VIDA DOS POBRES.

Dois quarteirdes quasi exclusivamente ha-
Dhitados por italianos, achavam-se em pessimas
condicbes sanitarias, com uma percentagem
muito elevada de obitos infantis, notando-se
extraordinaria abundancia de moscas, cuja

as chicaras, as. chupetas, etc., 08 terri-:

' As popglaqﬁes dos dois districtos, incl
sive a sua infancia, achavam-se em‘, ‘1C~“‘.
igualdade de circumstancias. perieita
» Em um dos quarteirdes foi estabelecid
campanha contra a mésca, continuand o
. tro nas mesmas condigdes. ©.0 ou-

RESULTADOS

.Com a campagnha Sem a ca;mpanha

DIARRHEA | 60 |
| |

N
S

NUMERO DE CASOS

2 creancas até 1 anno 119

g ” de 1-'a 5 annos [ 38

. e de 5 a 15 annos 2

0 | individuos de 15 a 30 annos. I

20 TOTAES |60
I

y . ; .
L{(m;: 1ynosca € pois o phantasma da morte!
Lonservae bem limpas vossas mios e qui

iaes, evitae as estrumeiras, o lixo o ¥ cracs.
(uer outras immundicies. v e
o QUIDADO! Néo deixeis a mosca pousar

ios bicos das mamadeiras, nas beiras dos co.



Em 5 annos (de 1915 a 1920), morreram
no Rio de Janeiro, DE DIARRHEA e OU-
TRAS DOENCAS DO APPARELHO DI-

- GESTIVO, CERCA DE DOZE MIL CRE-

ANQAS MENORES DE 10 ANNOS

- Em 20 annos (de 1902 a 1921), cerca de
~ geis mil creangas de 0a 15 annos succumtn-
N ram de tuberculose' .

_.So'mmando-fse os algarismos dos dois:obi- -

.tuar?os,"en.ébntr‘a-sc o elevado ‘numero de\’ cer-
ca de VINTE MIL VIDAS ROUBADAS A’
NACAO E CALCULANDO- -SE CADA VI-
bA NO VALOR RELATIVO DE UM
' CONTO E QUINHENTOS MIL REIS,
CHEGA-SE A CONCLUIR QUE A ENOR-
ME PERDA ATTINGIU A SOMMA DI
' TRINTA MIL CONTOS DE REIS.
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