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Ainstancias de grande numero de collegas e de
amigos, interessados por questdes attinentes a inspe-
c¢do medica das nossas escolas, resolvi publicar por
parcellas, despretenciosas *Noras” que, de algum
tempo a esta parte, venho colligindo com o intuito
- de mais tarde poder reunir materia para a publicagiao

de um pequeno livro. g
Como o assumpto discutido nestas “Notas’se
repérta de preferencia a trabalhos nacionaes, talvez
despertem ellas algum interesse da parte dos medicos,

dos professores e dos paes de alumnos, nio podendo ‘

tambem a ellas ser indifferentes os estudiosos dis-

_centes da cadeira de Hygiene de nossas Faculdades

' de Medicina. _ . o
Tratando-se de assumpto hoje em féco, cons-
tituindo um dos problemas vitaes das nagdes civili-

- sadas, certo nio se me censurari de pretender reu-

nir os presentes apontamentos e dal-os 4 luz.da
publicidade sob' as melhores intengdes. .
Assim consigam elles o escépo almejado:

‘Rio de Janeiro, Junho de 1913.

| u’/;éwzc;’qezv Titho
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SUMMULA DO QUE SE DEVE ESTUDAR EM MATERIA DE

'HYGIENE ESCOLAR

1—GENERALIDADES ; PREDIO, MOBILIARIO, HYGIENE
PHYSICA, INTELLECTUAL E MORAL. ‘

a) Definigio.—Considerades Geraes.—Historico da Hygiene Escolar, particularments
1o Brazil, R .

Tocal ; sua escolha.

Terreno e o seu preparo. .

Exposi¢ido e orientacio do edificio escolar e das salas de aula.
Construegiio do edificio; escolha do material. .
Fundagoes, paredes, tecto, soalho ; andres. —
Decdragiio,

Supprimento d’agua ; esgotos.

Cupacidade das salas de aula; distribuicio * dos alumnos e dos
professores, .

Férma da sala; cubagem.

Rev.stimentos ; paredes, soalho, tecto, portas e janellas.

Fachada, entrada, vestibulo, etc.
Sala do Director, — Gabinete do medico escolar;
- 1solamento.
Pxternatos Vestiario ; escadas e corredores. .
Pateos cobertos e descobertos.—Gymnastica.
: Sales de desenho, de trabalhos manuaes, ete.
Recreio.—Apparelhos sanitarios, ete.

—

b) Bdiicio Escolar |

c) Sala deaula . .

—— T —

Dormitorio.

Refeitorio.
Enfermaria.—Isolamento.
Sa'a de banhos, ete.

Illuminagiio natural (Lateral ou bi-lateral).
Hluminagio artificial (kerozene, aleool, acetyleno, gaz

d) Annexos da Esculaé

 Internatos

inacio ou eleetricidade).
l]lummaci Photometria escolar ; typos de photomeétros mals
) usados.
k. C) Luzp Arn Assem : " Differentes processos de ventilagiio. :
Aeragéo s Intoxicacio pelo gaz carbonico ou pelo oxydo de car-
beno. -
\ Asseio . .- Limpeza da escola ; processos empregados.

Poeiras athmosphericas. Limpeza pelo vacuo.

i Convideragdes sobre o antige mobiliario
Attitudes normaes e viciosas dos escolares.
Mobiliario moderno racional ; sua descripeac. .
Medidas adoptadas e hoas condigdes para o mobiliario.
Typos de mobiliario em relagio ds ditferentes escolas.
Modelos de bancos e mezas fixas e moveis.
Mobiliario dos jardins de infancia.

f) Mobiliario Escolar . . . . .

{
{
g Aeragito franea ou vieinda.
%
S
(

£) jl@atsrialr Escol

h). Hygiene Physica ... .. ..

i) Hygiene Intellectual . . . . . .

i) HygianeMoral..,...;.{

. ‘ Lpitura .

ar- T
?Hscripta .

L ——— it e

—_— 3 —

Livros e mappas escolares;
phicos, papel, etc.
[:‘b_\_'sio!ogia da leitura, .

o8 caractéres typogra- ‘

Escripta normal.
Escripta defeituosa.
1

Edade, Condigées de admisséio; vaccina; molestias
transmissiveis.

Asseio dos alumnos ; consequencias da immundicie ;
banhos ; vestuario ; alimeuntagdio,

Recreios ; brinquedos ; exercicios physicos ; seu papel
hygienico ; gymnastica; consideragées geraes.

Esfalfe physico ; predisposigées por elle creadas.

Trabalho intellectual ; seus efleitos sobre o organismo,

Distribuigao das horas de estudo ¢ de repouso; pro- .
grammas, yit :

Esfalfe cerebral ; suas' consequencias. Paradas do
desenvolvimento day creangas.

Perturbagoes morbidas produzidas pelo esfalfe.

Methodos de medida empregados para reconhecel-o.

Esthesiometria.

Ergographo.

Methodo pedagogico. !

Methodo dos dictados ; dos caleulos; das combinagdes.

Consideragoes sobre a edade para o comego dos es-
tudos.-

O jardim da infancia ; a escola primaria ou elementar.

1 O internato ; os institutos profissionaes.

Educagao moral.—Deveres.—Nogées sobre a tempe-
ranca e os bons habitos. L.

Disciplina escolar,—Fiscalisagdo.

Recompensas e punigées. —Educagio sexual.

Il — EXAME DO DISCENTE

a) Brescimenta do
Escolar. . . . .

/ Puerimetria physiologica (relagdes de pezo e de es-

[ Dados anthro- )

tatura) ; sua importancia.
Capacidade vital (espirometria, perimetria, diame-

i tria e thoracographia).
pomstrlcusz Coefficiente do desenvolvimento muscular ; dynamo-
metria.
Dados physm- Habito externo.—Tronco. —Esqueleto.
lngicns 8 pa- LExame dos differentes orgaos. —Pulmées. —Coragao,
. —Apparelho digestivo, -
thulﬂglcﬂs Orgaos dos sentidos (phonagio, visio e audigdo),

b) Exame psychico.-0s anormaesg

c) Ficha sanitaria . , . . . .

Os falsos retardados. Consideragoes geraes,
Os verdadeiros retardados (exame pedagogico, psy-
chico e medico).

Typo de. ficha sanitaria; sua importancia.
Modelos usados em difterentes paizes; critica,
Curva do crescimento ; sua utilidade.
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SUMMULA DO QUE SE DEVE ESTUDAR EM MATERIA DE

_ HYGIENE ESGOLAR

1—GENERALIDADES ; PREDIO, MOBILIARIO, HYGIENE
PHYSICA, INTELLECTUAL E MORAL.

a) Definiao.—Consideracdes Geraes.—Historico da Hygiene Escolar, particularmente

10 Brazil.

Local ; sua escolha, .

Terreno e o seu preparo,

Exposigito e orientacio do edificio escolar e das salas de aula.

Fundag

: *1))<Ed]ﬁﬂ|0 Esco]a]‘ ) Construegiio do edificio; escolha. do material,
v

S,
Decoragiro.

, paredes, tecto, soalho; andares.

Supprimento d’agua; esgotos. . .-

Capacidade das salas de aula; distribuicio
professores.

(
— C) sala de aula . '( Férma da sala; cubagem.

dos alumnos e dos

Revestimentos ; paredes, soalho, tecto, portas e janellas.

( Externatos
d) Annexos da Escola

Internatos

Iluninagio
e) Luz, Ar, Asseio

Aeracio .

Asseio . ..

f) Mobiliario Escolar . . . . .

Fachada, entrada, vestibulo, ete. .
Sala. do Diréetor, — Gabinete do medico escolar;
lcolamento.

" Vestiario ; escadas e corredores.

$
?
{
(
!
é
Z
(

’nteos cobertos e descobertos,—Gymnastica.
Sales de desenho, de trabalhos manuaes, ete.
Reereio.—Apparelhos sanitarios, ete.

Dormitorio.

Refeitorio.
Enfermaria.—TIsolamento. -
Ra'a de banhos, ete,

Illuminagiio natural (Lateral ou bi-lateral).

Hluminagao artificial (kevozene, alevol, acetyleno, gaz
ou ele idade),

*hotometria escolar ; typos
nsados,

de photometros mals

Acragiio franea on vieiada.

Differentes processos de ventilagiio.

Intoxicacio pelo gaz earbonico ou pelo oxydo de car-
heno.

Limpeza da escola ; processos empregados.
Poeiras athmosphericas. Limpeza pelo vacuo.

Condideragoes sohre o antige mobiliario
Attitudes normaes e viciosas dos escolares.
Mobiliario moderno racic
Medidas adoptadas ¢ hoas condi¢oes para o mobiliario.
Typos de mobiliario em relagio ds ditferentes escolas.
Modelos de hancos e mezas fixas e moveis.
Mobiliario dos jardins de infancia,

al ; sua deseripeic,

i) Hygiens Intellectual . . . . .

‘Lsitura . g
-g) Material Becolar . -
: (Eseripta .

~—

h) Hygiene Physica ... .. ..

j ) Hygiene Moral. .. ... ..
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Livros ‘e mappas escolares;
phicos, papel, etc.

Physiologia da_leitura.

Escripta normal.

Escripta defeituosa.

os caractéres typogra-.

. Edade. Condigées de admissio; vaccina; molestias

transmissiveis.

Asseio dos ‘alumnos ; consequencias da immundicie ;
banhos ; vestuario ; alimentagao,

Recreios ; brinquedos ; exercicios physicos ; seu papel
hygienico ; gymuastica; considéragoes geraes,

Esfalte physico ; predisposigoes. por elle creadas.

Trabalho intellectual ; seus efleitos sobre o' ‘ganismo,

Distribuigao das horas de cstudo ¢ de repalso; pro-
grammas. '

Esfalfe. cerebral ; suas' consequencias. Paradas do
slesenvolvimento das creangas. .

Perturbagoes morbidas produzidas polo esfalfe.

Methodos de medida empregados para reconhecel-o.

“sthesiometria. ’

Ergographo.

Methodo pedagogico,

Methodo dos dictados ; dos caleulos; das combinagées.

Consideragoes sobre a edade para o comego dos es-
tudos.

O jardim da infancia ; a escola primaria ou elementar.

O internato ; os institutos profissionaes.

Educaiao moral.-—Deveres.—Nogoes sobre a tewmpe-
ranca e os bons habitos,

Disciplina escolar,—Fiscalisagio.

Recompensas e punigoes, —Educagao sexual.

In— EXAME DO DISCENTE

! Dados anthro-

a ') Crescimento do

Escolar. . . . . Dados physio-
logicos e pa-
thologicos

b) Exame psychico.-0s anormaes

c) Ficha sanitaria . , .. .. g

- /7
-
pometricos ? R

| R
Puerimetria physiologica (relagdes de pezo e de es-
tatura) ; sua importancia,
Capacidade vital (espirometria, perimetria, diame-
tria e thoracographia).
vefliciente do desenvolvimento muscular ; dynamo-
metria.

Habito externo.—Tronco, —Esqueleto.

Exame dos differentes orgéos.-Pulmdes.—Coragﬁo.
—Apparelho digestivo,

Orgaos dos sentidos (phonagio, visio e audigdo),

O3 falsos retardados. Consideragoes geraes.
Os verdadeiros retardados (exame pedagogico, psy-
chico e medico).

Typo de ficha sanitaria; sua importancia,

Modelos usados em differentes paizes; critica,
Curva do crescimento ; sua utilidade, -
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1l — MOLESTIAS ESCOLARES

. Myopia escolar ;. sua importancia,

tancia na escoln. X

Affeccoes por excesso de trabalho (cephaléas, ehlo-
rose, apemia, dyspepsias, ete., ete.) .

Nevropathing ~ (hysteria, epilepsia, choréa, tiques,
neurasthenia),

Vegetacoes adenoides 1 sua importancia.

Onaniswo.

a) Molestas ndo contagiosas , .

Pyrexias apudas “(varivla, varioloide, varicele, sa-
rampao, escarlatina, grippe, febre amarella, pa-
rotidite, febre ganghonar, erysipéla, etc.). .

Affecgoes do appareiho respiratorio e digestivo (di-
phteria, coqueluche, tuberculose pulmonar,. cte.)

Affecgoes contagiosas dos olhos, ouvidos, nariz e
beocea (ophtalmia, otorrhéa, rhinite, estomatite,

b) Molestias cnqtagiosas oy

pedicujose, tinha, syphilis, lepra, eczema, im-
petigo, etc., ete.) .
Outras aftec¢oes (blenorrhagia, verrugas, etc., ete.

Medidas geraes de prophylaxia.—Fiscalisagao me
dica das eseolas . —Primeios.symptomas,das mo-
lestias infecto-contagiosas e principaes medidas a
serem adoptadas.

Iéolamento e desinfecgao.

Suspensao das aulase—Fechamento da escola.

Vaccinagao ¢ revaccinagio.

\ R
1V — OBRAS DE PRESERVAGAO ESCOLAR

a) Classes e escolas para anormaes.—Consideragoes geraes sobre o assumpto.

b) Collegios modelos e collegios climaticos.

¢) Caixas e mutualidades escolares,

&) Cantinas escolares,

' Coloniags-de ferias.- Seu grande valor perante a Hygiene, .

£ Escolas ao ar livre.—Internatos e Externatos.—Escolas maritimas e Horestaes.
Campos escolares. i !

V — INSPECGCAO SANITARIA ESCOLAR. — GUIA DO
MEDICO [ESCOLAR

etc.)
( Affecgoes - da ‘pelle sobretudo parasitarias (sarna,
\ ‘

c) Prophylaxia .. . ... ..

. ‘0. inedico escolar. Seu valor moral, sua competencia,
a) Mﬂdm[) esuolar et e s e sua acgao.—Consideragoes.
: O medico escolar nos diflerentes paizes do mundo.
e, Papel do medico cscolar em face da collectividade
i para prevenir as molestias infecto-contagiosas e
. . evitar a sua propagacio.
b) Deontologia do medico escolar - 1dem em face dos discentes.
) « « o« « docentes.
« « « « paes dos alumnos, tutores, etc.
« « e daeducagdo physica dos discentes.

=77 Desvios da columna vertebral i escoliose; sua impor-

«c) Consideragdes geraes. ... .

i

P
Dispensarios escolares.

— 5 —

Ensino da Hygiene aos docentes e discentes:

esesessesestessaseteesdannes

1—Definigao de Hygiene.—Consideragoes.
2—Agua (pota: ~fonte, da chuva, de pégos,
de_rio).. ” aiuigtuiviieas et NG
3—Ar (Ar athmospherico ; oxygenio e azoto; ele-
mentos accidentaes; ar confinado). )
4—Alimentagao (alimentos quaternarios, ternarios e
usuaes (pito, carne, legumes e leite).
5—M4 alimentagio (parasitas da carne, cysticer-
cos, tenia, trichina; carnes tuberculosas; ali-
n_lent;)s alterados ou toxicos ; conservas, seus pe-
rigos)..
G—Bebidas (bebidas alcoolicas; bebidas fermenta-
das ; aguardente). .
7—Alcoolismo sob o ponto de vista medico e social.
8—Molestias evitaveis (febres eruptivas; tinhas,
sarna, pediculose ; diphteria, coqueluche, paro-
tidite, tuberculose, febre typhoide, etc., etc.)
2—Prophylaxia; isolamento e desinfecgdo.,
10—Affecgoes transmittidas dos animues 4 -especie
humana. ; o
11—Hygiene individual.—Vestuario ; asseio.
12—Hygiene domiciliaria (calor, humidade, aeragao,
illuminagdo, ete., etc.)

O medico escolar nos tempos actuaes.

:‘—\\\
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execucio de todos os servigos de assistencia publica,
mantem hoje sob .a direc¢ao abalisada do meu il-
~Justre. amigo-PR:GENARO-SIsT0; um-bem organisado - -
corpo dg medicos escolares, creagio de 1884, e que
se deve ao meu notavel amigo Dr. I'yinio Conr.
No Japao, onde o servigo foi inaugurado em
S1903, ji existem mais de 9.000 medicos escolares,
toda a ¢idade de uma populagio maior de 5.000 ha-
bitantes sendo obrigada a manter pclo menos um
inspector sanitario das escolas. T :
O Chile e o Mexico, além de outras républicas
americanas, ja possuem’ tambem bdas. organisagdes
medicas das escolas. ' : !
Longe iria s¢, no limitado espago destas paginas
fosse possivel relatar.o muito que se faz em todo o
globe acerca da momerntosa” questdo da hygiene es-
colar. :

o = fHistorico - da tnspocgdv sanitaria cscolar-we Brazile-
: particularmente no Rio de Fanciro |

Quem se habitudra a manusear os trabalhos de'
MACKENZIE. SuyTi. | EAN, Riaxt, Hurrenasasy, 1D
Coxt, Deroser, H. Bavois, DurEsTEL, MERY € tan-
“tos outros, via com tristeza o notavel contraste entre
~o enorme adeantamento da hygienc escolar em quasi
todos os paizes cultos, como a Suissa, a Allemanha, a
Inglaterra, a Franga. a America-do Norte e a Repu-
blica Argentina, ¢ a nossa absoluta -inacgio e as-
sumpto de tamanha magnitude. :

Desde Sieves, Davnov e LLAKANAT, em 1793,
no celebre relatorio votado pela Convengao até os
nossos dias, tem-se operado ¢m - todo o mundo uma
verdadeira revolugao em  térno do problema da ins-
pec¢ao sanitaria escolar.

Na Belgica todos sabem como esse servico tem
“merecido o estudo dos  administradores; na Allema-
nha o seu regulamento serviu de modelo para innu-
meras cidades, havendo nesse paiz cerca de 700 me-
dicos escolares: a Suissa. a Dinamarca e a Suecia e
Nuruega possuem organisa¢oces bastante perfeitas e
modeladas pelo mais moderno criterio scientifico.

Na I'ranga. onde a organisacao da inspecgdo hy-
gienica das escolas se resentia de lacunas, o Servigo
foi reorganisado debaixo das mais solidas bases.

Na America -do Norte ¢ elle admiravelmente
feito, em quasi todos os departamentos, existindo a
fiscalisagao medica das escolas; s6 New York possue
mais de 300 profissionaes medicos incumbidos dessa
inspecgio, além do grande numero de enfermeiras,

2\ ‘Republica Argentina, que prima pela boéa

o

Infelizmente, ~porém, emquanto jd vinha de
longa data esse benefico movimento da parte de todos’
os povos cultos, entre’ nds at‘é 4 administragao dp
digno Prefeito Municipal Dr. Serzeperro CoRREAa,
um s6 passo siquer houvera sido dado no sentido da
creagao definitiva da utilissima ida.

Até entdo, eis o pallido hjstorico das tentativas
feitas em nosso paiz, maximé nesta Capital. '

O primeiro movimento, embora infructifero de
que ha memoria nesta Capital, foi o acto do Conse-
lheiro I'ERREIRA \1aANNA, Ministro do’ interior, man-
dando proceder em 188Y ainspecgio hygienica dos es-
“tabelecimentos publicos ou particulares de instrucgio
e educagio. praticada por uma commissio permanente.
Fra entdo Inspector Geral de Hygiene o illustre Sr.
professor DR. Rocna Faria, a quem competia a de-
signagdo para este novo servigo de seis auxiliares.
ste administrador chegou a expedir instrucgdes mi-
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nuciosas € a mandar vsitar alguns estabelecimentos;
esse servico seria de grande utilidade si fosse pro-
‘secuido o e s vdensiznorando-se o motivo.
Dahi em diante jamais sc¢ houvéra falado no-as-
sumpto, até Marqo de 1899, quando. nesta data, ha
por conseguinte 14 annos, fundei o Instituto de Ptlo-
tecgito ¢ J\ssistencia @ Infancia do Rio de Janeiro,. in-
cluindo noscuv asto programmaum artigodssim conce-

)‘(](r '
« Proteger l»dm meios de que posqa (llspor. a

inspecgio medicadas escolas que funccmndm na Ca—
pital da Republica.» : ;

Com talintencao; d'ahi em-deante, em meus dis-
CUTSOS, mnfcrcncms, pwmcn sempre
por ~tio util idéa, sem que jamais tivesse a ven-
turi.de ser ouvido. Quando j ‘1 ndo era exiguaa mi-
nha observagdo no tocante "4 situagdo da infancia
nesta Capital, acudiu-me & mente “visitar as_collecti-
vidades infantis :entre¢ nés. procurando conhecer o es-
tado physico das creangas essobretudo aproporgao das
tuberculosas.

Dest’arte, em 1907, propuz-me, com a concurso
Jdos prestimosos confrades Drs. DoveQUE D Bakrkos
e ALMEIDA PikEs, ¢ auxiliado pelos entdo  estudantes

().\Ll’ll)t(m C

de medicina Drs. Riseko pE Castro. IoNacio DE -

AMaGALITAES € \LFREDO- BALENA, 4 examinar comr a
maior minuciosidade um por um dos pequenos ope-
rarios da Imprensa Nacional ¢ da Casa da Moeda, nos

quaes, triste ¢ confessal-o. o terrivel mérbo foi surL

prehendido n'uma proporgao de mais de 70 ¢/;.

No dm*ctur do primeiro daquelles estabelecimentos
mandamos um, memorial lembrando as medidas a se-
rem tomadas para melhorar a situagio desses meninos
que, tio cédo entregues a labuta da vida, precisavam
ser poupados a inclemencia do minotauro. Fornecen-

o
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do cartdes de matricula no Dispensario Moncorvo a
todos esses pequenos operarios, féoram elles conveni-

~entemente tratados, ministrando-se-thes. gratuitamen- -

te todos os rcecursos therapeuticos de que Larecmm e
0s necessarios LOHSL“]OS hygienicos.

Com relagao a@ Casa da Moeda, ¢ grato para mim

aqui referir ter o distinctissimo Dr. II()Nox\[o HerME-
o, entao O ' Dircéctor desse  estabelecimento, conse-
vuido gragas a uma radical remodelagdao da reparti-

“¢ao em materia de hygiene; bascada em. meus estu-

dos. transformal a por completo. Ahi, onde raro™ era
0 mez c¢m que a tisica ndo arrastava para. o tumulo
uma vida, jamais houve desde entdo um sé caso dessa
molestia, apresentando-se hoje. o scu pessoal em

~ magnificas condi¢oes de saude.

Indenticas investigagdes procedeu nos Institutos
Profissionaes Municipaes o Dr. DoMEQUE DE BArRros,
medico desses estabelecimentos, e nos quaes, exami-
nando numero concideravel de matriculandos, poude
surprehender o ¢levado coetﬁctente de cerca de 65 of°
de tuberculosos.

A animagdo trazida pelo resultado da nossa pa-
ciente e tenaz investigagio n'aquellas duas grandes

“officinas do Estado, impellia-nos a proseguir na senda

|)e|a qual houveramos enveredado IFoi assim que, em
23 de IFevereiro de 1907, enviei ao Exmo. Sr. Gene-
ral Souza \GUIAR. ‘entdo Prefeito Municipal, um fun-
dado requerimento, no qual, a0 passo que relevava a
imperiosa e inilludivel necessidade de vigiar a saude
das creancas das escolas publicas, propunha me, ainda
em funcgdo do Instituto de Assistencia 4 Infancia que

“fundei e dirijo, a proceder, sem onus algum para a

Vunie z'/m/z}z'm/v. ao cxame cuidadoso dessas creangas,
para ajuizar do grdo de morbidade e, principalmente,
da proporgao das tuberculosas.
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Infelizmente: jamais esse requerimento foi des-

pachado pelo entio director «a Instrucgdo Publica

SMunicipad S defmodo qiics por” falta: de. auctorisagio,

piao pudemos dar execugio aos nossos ardentes de-
) !('i()s. o qué seria o primeiro passo para a realidade
da inspecgio medica escolar entre nos.

s uma rapida resenha do movimento dalitte-

ratura nacional em relagio aos trabalhos p"ubhcados.

de 1902 em diante.

J5digno de citagao o opusculo publicado, em-

1902 em S. Paulo. pelo- Dl \iiira pe MerLo sobre
a «llviienc na escolas e no qual s¢ encontram resu-
midos porém muito clucidativos, ensinamentos sobre
a questio, '

) Fntre. os muitos assumptos escolhidos para dis-

sertacao de theses em nossa FFaculdade de Medicina, .

A INspeccio medica escolar nao foi esquecida, ha-
vendoo D Jovquin Seraio pi Barirox, em 1902, sus-
tentado para thema de dissertagio a «Hygiene Esco-
Jar» cominentando o que se havia feito até entdo no
velho mundo eiem 1903, 0 Dr. Carros Prrxoro Costa
Romauees alli defendido a sua these,sob titulo de «Ins-
peceao Medica EFscolary, ambos bons trabalhos de
compilagao. mas nos quaes, infelizmente, nido se en-
contraa.menor referencia @ nossa situagao escolar.

Fm o 1904, em  outra  interessantc  these,
tambem da nossa Faculdade de Medicina, a Sra. Dra.
Mariy pa Groriy Feryasoes, que ao titulo de me-
dico junta o de professora diplomada pela Escola Nor-
mal. extendeu se em uteis consideragoes de ordem
pedagogica ¢ hygicnica em torno do assumpto que
escolheu : «Da educagio na familia e na escolay,
pugnando entiao pela organisagao da assistencia me-
dica das escolas em nosso meijo. I’ a mesma Sra. Dra.
Maria by Groniy FerNaxpes que, em seu citado tra-
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balho tnaugural, em 1904, d4 noticia de que o Go-
verno Mnnicipal houvéra commissionado o Sr. Dr.

- Maxogr-Boaren para‘estudar na-Europa questoes pe---

dagogicas, com o fim de fundar no Rio de Janeiro o
primciro laboratorio de Psychologia Experimental, que
seria installado no.Pedagogium. Este laboratorio real-
mente alli montado paréce ndo ter jamais iniciado os
seus trabalhos, sem duvida da maior utilidade. (1).°

Em 1906 ‘appareceu a these de doutoramento
do Dr. ‘Irineu  Lopes d’ Alcantara Bilhar sobre. a -
«Inspec¢io Medica “das Escolas». Infelizmente esse
trabalho nada refere em relagio ao nosso meio. :

No VI.Congresso Brazileiro de Medicina e Cirurgia,
reunidoem S. Paulo em 1907, ainda uma vez me bati
pela protecgdo hygienicadas collectividades infantis e,
escudado em estatisticas, chamando a attengio dos
competentes para esse delicado emomentoso assumpto
salientei ainilludivel necessidade dainspecgio medica
escolar. Nesse mesmo Congresso oDr. Jorar b Souza,
do Ceari,leu uma extensa memoria sobre 2 « I:ducagao,
physica e a inspec¢io medica nas escolas», relatando
o que de mais notavel se tem feito nesse sentido no
estrangeiro e lembrando a execugio entre nds de
varias: medidas, como a disseminagio da gymnastica
e dos sports nas collectividades infantis.

Ainda em 1907 foi defendida na nossa Facul-
dade de Medicina pelo Dr. JuLio bk Parya Fino uma
these sob o titulo «Hygiene das escolas» e na qual
O auctor compendidra o que de mais importante se
tem realizado no velho e no novo continentes, conse-
guindo por seu lado registar embéra um tanto: per-
runctoriamente aimpressio que lhe causira a visita a

' Depois de fundado o Servies de Insp:egao Sanitarin Escolar, na
administracao Serzedello Corréa, esse laboratorio ia ser aproveitado para o

Servigo.
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v
que procedeu em quatro estabelecimentos de ensino
municipal ¢ os defeitos observados.

S oiande” diveetor dasfiscola Quinze de- Novems
bro o 1 dr. Jurnio Novaks pretendeu I.)C\r. em ¢xepugﬁo\
elle ‘chamava— «gartio sanitario»,—para os
alumnos da referida Escola, chegando a mandar cohs-
truir um armario para a classificagao, munindo-se para
esse trabalho de um estdjo anthropometrico e um cyr-
tometro. (¥) - ) ; :

IFoi com prazer que lemos 'O /'ars, de 20 de
Abril de. 1907, um artigo do. Dr. Pavio Tavares,
Jente do Gymnasio Nacional, ¢ no qual exaltou o
\ulor-du‘in;pccgﬁo medica escolar-e o-ensino .da hy-
giene nas escolas, tal como se faz no estrangeiro.

I'm sua these sobre a «lEducagdo physica», de-
fendida em 1907, o Dr Azeveno Liva Finito. procla-
mou tambem a necessidade’ de se installar entre nds
a inspecgio medica das escolas.

No Congresso de Assistencia Publica, nesta Ca-
pital reunido em 1908, alguma cousa foi assignalada
em favor da hygiene das collectividades infantis.
E' assim que, a proposito da emenda por nds apre-
sentada ao importante trabalho “do Dr. Souvza Bax-
pema, em oum  discurso que fizemys, insistimos para
que os poderes publicos encarassem sériamente o
assumpto, havendo o Do Neves ba Rocta, nesse mes-
mo certamen, lido uma bem  claborada memoria,
salientando a necessidade de se cuidar da hygigne
occular nas escolas publicas do Districto Federal.

Nesse mesmo Congresso, por iniciativa do Sr.
Major Cagrros  A\pBERTO DO EspiriTo  SANTO, um
dos representantes, nesse Certamen, do Instituto de

0 que

(1 Mais tarde, em 1910, va administracio do Nre Franco Vaz, na
mesma excola foi adoptada o «Carteiva da Sawdes, uma ticha sanitaria_bem
organisuda e minuciosa, Parece queesse trabalho teve a collaborag@io do
Dr. Alvaro Reis.
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Assistencia 4 Infancia, foi tambem apresentada a

seguinte proposta: ]
«Para o-effeito praticodas_conclusdes a que-che- - -

garam em seus reiatorios os illustres Congressistas

Srs. Drs. Desembargador Ataulpho de Paiva, Rocha-
Faria, Fernandes IFigueira e outros, propdem os Con-
gressistas abaixo assignados: ' ‘
1°—Que os Governos federal e municipal, apro-
veitando a existencia ji gloriosa e fecunda em servi-
¢os prestados 4 infancia desta Capital, do. Instituto de
Protec¢do e Assistencia & Infancia, subvencionem este*
estabelecimenio de médo a permittir o desdobramento

‘e desenvolvimento dos séus scrvigos, que outros nio

sdo sendo os da verdadeira assistencia, collocando-o
em condigdes de ampliar o servigo de créc/es, no mes-
mo ja inaugurado e tambem todos' os outros servicos
como cs de asststencia medica e cirurgica, o exame
das amas de leite, a Gotta de leite e a consulta  de
lactantes, a assistencia 4 mulher pobre antes ¢ depois
do parto, completando o seu vasto programma coma
creagdo de suas succursaes nesta Capital e féra della,
e bem assim as suas outras installagdes previstas
nos seus Estatutos'(Jardins de Infancia. Hospital in-
fantil, Escolas profissionaes, Officinas. etc.)
; _29—Q11§. entre. as attribuicdes da \ssistencia
Publica Municipal, seja incluida a da assistencia me-
dlc{a 4 infancia escolar, estabelecendo-se inspecgoes
quinzenaes nas escolas municipaes e particulares, de
médo o evitar-se o propagacio de affecgdes conta-
glosas, que ndo inhibem os alumnos de frequentarem
as escolas ¢ que, mo entretanto, pédem determinar a
disseminagio de futuros males.

Assim, escapando 4 inspecgin leiga dos profes-
sores, ndo escapard a dos inspectores profissionaesy.

Ainda em 1908 defendeu perante nossa Facul-




v

o
dade de Medicina uma these de dot,tor'amen‘to sobre
a «llygiene ocular nas escolas do Districto Federal»
> :

= ). .
—on P oo G Pacue _ L ssoalmente
véra, com o valioso concurso do D LIRNEG Siva,

-l aria e que . pessoalmente hou-
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sobre tdo palpitante questio. O Dr. Viiira e MeLLo,
que jd citei como auctor de um excellente opusculo

publivado-em <1902, -leu perante csse certameniinia

percorrido varios collegios 'p':trticularelse' pubhco's*‘e
dois vrandes estabelecimentos de ensino da Munici-

L2 N L . . L
inou os olhos de 1082 alu-

palidade, nos quacs exam . ¢
mnos. nelles encontrando 0s dois investigadores bra-

zileiros varias -perturbagoes oculares, o que lev_ou o
D Pacie Fariy oo concluir emr seu trabalho pela
urgente necessidade da ereagiio da inspecgao me_dica
escolar. : 3

Data tambem de 1903 uma these ‘de doutora-
mento do Dro Rav pe e S Pixtosobre a «Hy-

giene dotrabalhoy. . ’

Com zélo louvavel, occupando-se interessada-
mente da prophylaxia da tuberculose, o Dr. ANTONINO
Frrraner, medico da Liga contra a tuberculose, escre-
vendo o seu relatorio acerca da visita a que procedeu
em varios - estabelecimentos  industriaes, nos quaes
milita numero nio reduzido de pequenos operarios,
poude nelles veriticar um elevado coefhiciente de tu-
hereulosos, victimas da falta de inspecgdo e de hy-
siene dominante no meio dessas collectividades.

I'm Outubro de 1908 era essa mais ou menos a
nossi situaglo no tocante ao assumpto, quando.pu»
blicaram os jornaes de S. Paulo um  eloquente dis-
curso do-deputado Dr,- Fraxeisco Sonei, da Assem-
bléa Paulista, em que esse medico defendia um pro-
jecto de lei organisando na prospera capital o Servigo
de inspeceio medico-escolar.

O progresso da hygiene escolar nestes ultimos
annos operado em todos os paizes civilisados, de
certo bastante influio para que o Congresso Medico

cada 4 vida escolar», relevando a sua inconcussa
atilidade e a necessidade da sua realizagdo entre nés,

Além de referencias feitas pelo Dr. Luiz Jarpiy,
em seu trabalho sobre a assistencia publica, merece
mengdo a nota alli apresentada ‘pelo Dr. J. Nova,
sobre as «\'egetagdes adenoides e suas consequen-
cias na infancia; prophylaxia escolary. :

De todas as communicagdes relativas 4 inspecgio

hygienica do-meio escolar a que maior importancia

revelou foi a”do Dr. CLEMENTE I'ERREIRA, cminente
pediatra que ha annos vem pugnando com denodo
pela protecgiio sanitaria das collectividades-infantis;
particularmente pela preservagao. das creangas contra
a tuberculose, Com a competencia que todos lhe re-
conhecem, batendose scmpre em scus. escriptos, rela-
torios ¢ discursos por essa idéa, o illustrado especia-
lista, que honra hoje a medicina paulista, em uma
bella. memoria sobre «\ lucta anti-tuberculosa no
Brazil», estendeu-se em consideragbes dignas de .en-
comios a proposito da inspec¢io medica dos colle-
giacs, das cantinas escolares, das colonias de ferias e
do ensino hygienico nas escolas de S. Paulo.

Pelo Dr. Pacriico PErEIRA, respeitado pelo seu
saber, foi apresentado a esse mesmo Congresso Me-
dico uma communicagio na qual o distincto brazileiro

cnumerou as medidas que o actual regulamento sani- -

tuio da Bahia encerra no tocante 4 inspecgao hygie-
nica das cscolas.

O illustre Dr. CLEMENTE I'ERREIRA nido ficou

Brasileirode 5. Paulo fosse fertil em communicagdes

£

oy

alli-nos seus esforgos em prél da hygiene- escolar e,
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por occasido da realizagio do IV. Congresso Medico
l.atino-Americano, .ecm 1909, apresentou uma con-

. _dica dos_collegiaesy, naqual, depois de_discutir com
a maior clarividencia o assumpto. chega ds scguintes
conclusoes : : ' o

1°—A deterioragio physica. o abastardamento

- da raga ¢ um facto assignalado nos diversos paizes eu-
ropeus € quc entre nos se i_mp(')c'pcla sua evidencia
frisante. i P

20\ infancia. principalmente na edade esco-
lar, que ¢ a phase da evolugio, soffre a aggravigio
das tiras hereditiarias e adquire defeitos, attitudes e
imperfeigoes rdrpnmes, que muito impdérta combater,
atténuar ¢ prevenir.

20 As condigdes da existencia pre-escolar affe-
ctam de modo sensivel os organismos  infantis e os
tornam’ muitas vezes inaptos para os trabalhos “esco-
lares, sendo que nas cidades esses factores se mos-
tram na plenitude do seu poder nocivo.

420 meio escolar exerce frequentemente in-
Huencia reforcadora sobre  os defeitos e as tiaras da
vida pre-escolar, em raziao da ma hygiene dos edifi-
cios, da insanidade das salas de aulas ¢ do mddo
anti-physiologico por que se executam os trabalhos
na escola, no duplo ponto de vista mental ¢ physico!

H0—.\ escola tem sido atéaqui um féco dedil-
fusio de molestias contagiosas e frequentemente o
ponto de partida de” epidemias de casa e de paroxys-
mos epidemicos-urbanos ¢ constituido pela existen-
cia de casos de contagio nos estabelecimentos de

“instrucgio. ’

67—\ inspecgiio medica das escolas representa
uma providencia de elevado alcance preventivo no
ponto de vista da ditfusio das enfermidades infecto-

“substanciosa inemoria -intitulada AT inspecgidornres
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contagiosas, constituindo um complemento valioso
.das operagoes de defesa sanitaria e um poderoso
factor. de- prophylaxia vollectiva; principalimeénte nos ™" -

“agelomerados urbanos.

7°—Q servigo de inspec¢do medica  dos colle-
viaes attende ainda a exigencia imperiosa do ensino,
que reclama um corpo e um.cerebro sios e aptos

para a-instrucgdo. -’ . )
87—\ inspec¢ao medica compulsoria é um co-
rollario logico da instrucgdo obrigatoria e constitue.
pois, dever indeclinavel dos:.governos nos paizes em
que o ‘ensino ¢ compulsorio. ' :
99—A inspec¢do medica systematica dos colle-
giaes convenientemente feita, contribue, em longa
escala, para incrementar as vantagens da mesma, que
se térna mais proficua e efficiente e melhora nota-

-velmente a satide physica e mental dos alumnos, re-

movendo frequentes defeitos e imperfeigdes organi-
cas e combatendo habitos e praticas viciosas, evi-
tando a ac¢do nociva da vida escolar sobre os orga-
nismos debeis ou tarados. E'um elemento de revi-
goramento physico da raga pelo levantamento da vi-
talidade nas phases de formagio do homem e da
mulher. . ' )
10°—Os beneficios prestados pela pratica me-
thodica da inspec¢do miedica escoldr constam dos es-
tudos estatisticos e dos relatorios documentados, que
tém sido publicados nos paizes que desfructam das
vantagens deste servigo, principalmente a Allema-
nha, a Inglaterra, os Lstados Unidos, a Belgica e a
Suissa. »
117—Nao ¢ possivel adiar por mais tempo a
organisagio methodica . deste servico do Brazil. Im-
poe se a adopgdo desta providencia de indiscutivel
relevo sanitario e economico, ao menos nas cidades
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¢ nos Estados em que mais desenvolvidas se acham
as_organisagoes
cecionam os ser
120 —0 passo-dado p( lo |
a indicagio do Dr. FFraxcisco \um\r
gio doservigo de m\pug 1o medica e ‘
centa uma fecunda ¢ inestimavel iniciativi, que -me-
rece serivizrorosamentaTencor yada ¢ que ¢ digna dos
mais decididos logiyores ¢ dos mais calorosos ‘xl)pl w-
sos dos - medicos, llus hywicnistas e dos homens de

l’.ullo com -
sul)rc a-crea-
olaf) repre-

Lstado,» ) )

Aindano IV Cm');;rres(m\lmlicn [.atino \meri-
Ccano varias contrsbuigoes sobre questoes geraes ou
particulares dehygiene.ese olar toram apresentadas
pelos Drs Franazoes Fraveia, Prox ven VaLLe,
Guepes oi Mento, Maisnos Sovza Brrro g ]

o GURGEL.
el : 11

Organisagada Tuspecgdo Santaria [oscolar o Rio

e Faneiro

escolares e m.us regularme nle lun-

Tal eraasituagio do nosso paiz em relagio ao
momaentoso .\\\mn]m» qui ando o eminente General

Dir. Innocexcio Serzenenio Correy, Prefeito 2Muni-
cipal. resolveu encarar a resolugio do prol)lun L com
aquella forga de vontade que todos The reconhecem,
T Assim disposto, comegou por fazer em sua men-
sagem remettida ao Conselho Municipal, em 1% de
Setembro de 1909, as sewuintes referencias @ inadia-
vel (re.u, 10 da inspecgiio sanitaria escolar
_Outro servigo, ¢ de grande alcance, que, in-
felizmcntc. entre nds, niao foi ainda siquer iniciado
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e que muito conviria sel 0, com regulamentagdo bem
studad‘l. para Lorlm] o, na pratica, de real proveito,

k' O S(.X‘Vl(,.o de. lllhl)t,cgl'l(l sanitaria.- (,scolar.-vcomv-os -

scus consequentes estudos démographicos. Nao_ pre-

tendamos,. como ¢ veso nosso, fazer tudo de uma vez,
(lg um modo completo € acabado, com inauguragoes
apparatosas em sessdes solemnes. Caminhemos déva-
carinho': comecemos por uma pequena junta de me~
dicos que se tenham notoriamente distinguido por
preoccupagoes dessa ordem, verdadeiros phl]antro-
pos, que fagam'disso sacerdocio e nio méro emprego
consignado no orgamento ;. verifiquemos -os:resul-

tados praticos de suas pesquizas; pesemos: 0s -seus

conselhos e suas medidas, ainda que, a principio,
num,pequeno- grupo de escolas, e deixemos que a
experiéncia propria nos ensine a progredir. . . »
Sempre estudando os meijos de realizar esse lou-
vavel desideratum, em béda hora teve-a idéa de no-
mear, em 6 de Outubro de 1909, os Drs. : Togrres

~ Corny, director de Hygiene e Assistencia Publica ;

Jo Sieva Goyes, directer da Instrucg¢io Publica; Pau-
tixo Werniek, chefe do Posto de Assistencia Pu-
blica: ] Clg.\kln\‘ AL, o DoviQue pi Bartos, J.J. pE
Aoy Pikes, Avrrepo NascIMEXTO, Axmxmu Pk
ikl Neves pa Rocia e Moxcorvo Fino para uma
C ommlssao destm uLl a estudar os ‘bases da orframsa~

SanitartaliseolarnoDis=

tricto Federal.

Sob a presidencia do Dr.Director de Hygiene,
tendo como secretario o Dr.Canorixo Corkey, solici-
tamente essa commissido se reunin nos dias 11, 18 e
25 de Outubro e 5 de Novembro de 1909, havendo
sido o assumpto proﬁm(hmcnte estudado t larga-
mente discutido.

Sendo nomeado entio Relator, foi-me commet-

i
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tida a incumbencia de apresentar um projecto de
organisagio do servigo. o que iz em 15 de Outubro

empenhar-me de tao espinhoso encargo, levei ao seio
da commissio o seguinte projcct(). que era prec‘t}(hdo
de uim rapido historico da questao.

Servigo Lispecial de Inspecedo Jedica Escolar

Caririrto 1— Organisagdo do  Sgrwigo—Art. 1°.
O S‘er\'ign ];'.spccial de Inspecgao Medica Escolar ten\l
por fim zelar o mais possivel pela hygiene das escolas
o doDistricto-Federal, procurando cuidar seriamente
da satde dos alumnos e afastar todas as causas de
molestia que os ameacem. .

Art. 2", Este Servigo funccionard automatica-
mente sob a immediata jurisdiccao do Prefeito, a
quem mensalmente deve ser apresentado um boletim

cioso relatorio propondo as medidas julgadas neces-
sarias para o.melhoramento da situagiao. dos edu-
candos nos estabelecimentos de ensino do Districto
IFederal. ‘

Art. 3. O Servigo Especial de Inspecgiao Medica
Iscolar constard dos seguintes funccionarios, pagos
segundo a tabella annexa @ um chefe de servigo, um
secretario. cinco mcdicos escotares—(dous oculistas e
quatro auxiliares do servigo (estudantes do 4°. anno
medico em dcante).

Art. 17 Sao attribnigdes do Servigo Especial de
Inspecgio Medica Escolar: v

a) cstudar convenienteinente, emittindo seu
juizo technico. todos os planos e projectos de edifi-

hygienicas, ventillagdo, illuminagao, etc. ;

T de 1900 Proturaido o fvethor médo possivel dess

dos trabalhos executados ¢ annualmente um minu--

cios escolares sob o ponto de vista de suas condigdes
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4) informar sobre as condigdes hygienicas de
todos os edificios destinados as escolas, indicando os

melhoramentos - serem--postos -¢m - pratica para.o. - -

seu perfeito funccionamento ;
"¢) dar parecer sobre os livros de estudo, map-

“pas. etc., sobre os caracteres typographicos, a cér do -

papel, etc.; . . :
d) emittir juizo na escolha do material, mobi-
liario, apparclhos™ de gymnastica, jégos sportivos,
etc., destinados aos estabelecimentos de ensino ;
¢) proceder d inspecgdo repetida-e systematica

de todos os escolares para o reconhecimento precoce

das molestias contagiosas, estabelecendo o isolamen-
to dos alimnos destas portadores;i nstallando a mais
rigorosa vigilancia prophylactica’ e determinando as
necessarias desinfecgées; '

‘ /) providénciar sobre os escolares que tiverem
anomalias physicas ou mentaes; ' :

g) fornecer aos professores instrucgdes em lin-
gquagem clara, dcerca dos symptomas mais importan-
tes das molestias transmissiveis e communs.nas col-
lectividades infantis ;

/) sempre que for possivel, effectuar conferen-
cias, ministrando aos professores conselhos de hy-
giene infantil, maximé com relagdo & prophylaxia;

Z) no caso de molestia dos professores, visi-
“tal-os, com o fim de justificar suas faltas, expedir as
licengas e conceder, nos casos de jubilagdo, os neces-
sarios certificados. ‘

Cartruro 11 — Do pessoal technico do Servigo.—
Art. 52 O chefe do servigo, ao qual competiri toda

-a direcgio technica e a resolugido de todos os assum-

ptos referentes a0 mesmo servigo, estard sempre em
relagdes directas com o Prefeito e os directores de
Hygiene e Instrucgdo Publica, ao primeiro infor-




mando sempre da marcha dos trabalhos e aos dous
directores pedindo as providencias para os casos ur-
ntes depententes:dessas srepartigOus e que-devem
acudir com solicitude ao appello do hu\lgn de lnslm-»
c¢ao Medica Escolar. .

Idravr.xphu unico. No sétr impedim ento tran-
sitorio serit o chefe do servigo \.ul»aulml.n peio me-
dico escolar que designar. No caso de vacancia do

cargo ou mbn«-_(lu chefe do servico, “deverd ser

nomeado parg este fim o medico escolar que reunir
maior. antivuidade ¢ merecimento. .
Art. 675Sd0 devores e attribuigoes do (hd(. do
SCIVIgo :
17 Organisar o Servigo de aceordo com o
pe ssoal de que dispuzer ¢ as necessidades™ dainspe-

cCio dete nnm wlas no Regulamento.
§o2 Attender ao despacho ¢m dias determina-
dos; presidir ds reuniocs dos medicos esce olarcs, ao

seu exame submettendo todas as questoes de inte-

resse geral.
& 32 Receber os boletins de ln\[)(,cg io e infor-
m_;u;(ﬂ;s dos medicos escolares, que servirao de base
as consultas ¢ communicacoes o serem dirigidas ao
Prefeito ¢ aos directores de-Hywiene ¢ de Instrucgio
Publica.
$ 1Y Ter em contao fiel camprimento das obri-
cacoes do pessoal do servigo, devendo solicitar do
Prefeito ¢ dos directores de Hygiene ¢ de Instrucgio
Publica a suaintervengio nos casos em que for re-
clumzulu )
- & 57 Auender aos pedidos deinformagiao do
Pre fcm) > e aque Ales directores, dsm;\-n wndo o expe-
diente do servico.
Y 6Y Propdr todas as medidas que jul
sarias em prol do melhoramento da hygier

ar neces-

g
ene escolar
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e da conservagio da saude dos escolares e do pes-
soal docente.

Art, 72 Sido deveres e obrigagoes. do secretario s
§ 19 "Nuxiliar sob“todos os pontos de vista o

chefe de servigo. :

V20 Incumbir-se dl corrcepondgncm e do ar-
chivo, tendo-os st.mpre em dia.

§ 3¢ Attender ds partes que nccessitem de in-
for magoes ou queiram fazer reclamagdes sobre o
SCrVIigo. ) -

Art, 8° Sao deveres e attribuigoes dos medicos
cscolares : '

§ 12 Nisitar no praso determinado . pelo Regu-
lamento o ‘numero de. estabelecimentos . de ensino

“indicados peclo chefe de -servigo, procurando ser o

mais minucioso possivel notocante 4 investigagao do
estado de satde "dds professores e alumnos e das
condigoes dos estabelecinmientos, registando no bole-
tim todas as informagoes, as mais d(.t‘l]hadas pos-
siveis. :
§ 27 Dar immediatas providencias sob o ponto
de vista da prophylaxia ¢ do isolamento, no caso da
existencia na escola de qualquer molestia transmissi-
vel e que deve ser verilicada o mais precocemente
possivel.

§ 32 Pesquisar com toda a seguranga quaes os
escolares physica ou intellectualmente anormaes, pro-
videnciando sobre o mddo de, a estes, serem dis-
pensados os imprescindiveis cuidados.

§ 49 Submetter-se aos plantdes na séde de re-
parti¢do, nas horas indicadas pelo chefe do servigo e
aclla comparecer sempre que foér reclamada a sua

presenga.

§ 5?2 Fornecer com a maior urgencia todas as
informagoes solicitadas pelo chefe (lo servigo.
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§ 6° Visitar os professores que .a(]oecam, en-
viando minucioql communicagao a séde do Servigo.

NTE \])rcwntﬂr mensalmente um- relatorio-do-

SCrVigo a seu cargo, para que taes \informagoes con-
stem do Boletim Mensal que pelo chefe do scrvu;o
deve ser entregue ao P rduto

Art. 9.0 Sao deveres ¢ attribuigdes doq auxilia-
res do servigo: .

§ 17 Dar cumprimento ds (lctu'mmagoes do
chefe do servico: auxiliando com toda (‘CLII("\Q'\O os
medicos escolares na sua delicada tarefa.

§ 20 Prestar com a maior minuciosidade poss:-
vel todas as informagdes acerca dos servigos para que
for designado. :

§ 3 Prestar-se aos plantdcs 111(]1c1dos € auxi-
liar os trabalhos da secretaria.

CAPITULO 1L — Das reunioes dos medicos esco-
larcs. — Art. 10. Quando - f6r de . conveniencia. o
chefe do servigo convocard os medicos escolares para
reunides, nas quaes scrio  discutidos os assumptos
de caracter geral concernentes 4 hygiene do meio
escolar.

Art. 11. As deliberagoes tomadas. nestas reu-
nioes scrao, a-juizo do chefe do servigo, levadas ao
conhecimento do Prefeito.

CAVITULO IV — Juspecgdo hygicnica doys estabele-
clmentos de ensino. — Nrt. 12, \l(’m dO que ja esta
descriminado nos anteriores capitulos, serao tomadas
as medidas que se seguem como consequencia das
visitas de inspecgao praticadas activa e ininterrupta-
mente durante o periodo de funccionamento de todos
os estabelecimentos de ensino.

Art. 13, Serd especial preoccupagio do pes-
soal do Servigo de Inspecgio Medicaliscolar o exame
dos collegiaes. procurando surprehender as molestias
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infecto-contagiosas agudas o mais precocemente pos-
sivel, as molt,';tms chromc'm reconhecer as aptldoes

. ¢ os-defeitos. physlcos dos_educandos. e as tiras, de-. .
vendo-se com a maior brevidade providenciar para

que seja melhorada a situagdo desses collegiaes.

Art. 14. Uma vez verificada a existencia dJe
qualquer caso, mesmo suspeito, de molestia transmis-
sivel, para cuja elucidagdo o medico escolar podera
recorrer ds perquisigoes bacteriologicas requisitadas
do‘l.aboratorio Municipal de Analyses, serd o colle-
gial ou professor excluido do- estabelecimento, de-
vendo ser tomadas immediatas providencias prophy-
lacticas nio 's6 no domicilio do doente como no
cstabelecimento por elle frequentado.

§ 1?2 Como medidasubsidiaria o alumno ou pro-
fessor que adoega nao poderd ser admittido em qual-
quer outro estabelecimento emquanto ndo cessar a
causa que motivou a sua exclusdo.

§ 2° [ssas medidas serdo amplmdds tambem
aos alumnos e professores ‘saos, em cujo domicilio
haja- um caso qualquer. das affec¢des indicadas no
art. 15, a menos que aquelles justifiquem por meio

‘de certificado medico nao estarem em contacto com

o doente ¢ que as medidas de isolamerito e de desin-
fecgao hajam sido rigorosamente tomadas.

§ 3% Em caso de molestias contagiosas ou de
¢pidemias ‘nas circumvisinhangas dos estabelecimen-
tos de ensino, as medidas serdo sempre de extremo
rigor, podendo o chefe do servigo de Inspecgio Me-
dica Iiscolar exigir o fechamento do estabelecimento
¢ a suspensiao dos trabalhos escolares pelo tempo que
julgar conveniente.

wse M. 15, A\s molestias que reclamardo estas
medidas especiaes serao: diphteria, escarlatina, sa-
rampo, varicelle, varioloide, febre typhoide, malaria,




Cistodas as dermatoses”trans
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dysenteria. parotidite, coqueluche, febre ganglionar,
l(pl L s\]»lnlh tuberculose em ])(‘Il()(l() de contagio,
siveis, todas-as opht =
mias, trachdéma, otorrhéas, L\l()m'llltl,% ¢ certas nevro-
pathias (choréa, cepilepsia. crande hysteria, etc.).

& 170 collegialsdessa férma excluido do esta-
heleeimento. ]m(l(l i serreadmittido mediante certi-
ficado do medico escolar ou de outro profissional
me: lico extranho i reparticio, declarando ter cessado
o motivo daquella medida. Para os casos de d1pht(,»

ria. tuberculose, malaria
aido; além do (crtlln(:ldu mmllcv um outro bacterio-
logico negativo.

820 Osdirectores Tos estabelecimentos de en-

sin(r.\:(-r(m r<-.<|mn.<;1\‘c|s ])clu restricto cumprlmcnto
das disposicoes contidas nos arts. 14 ¢ 15, sob pena
de punicio prevista no Regulamento do servigo.
Y Sempre que um ‘duczmdo falte ao estabe-
lecimento. o scu director procurard informar-se da
causi que motivou aausencia, e si-esta fér justificada
pelaexistencia. de uma molestia contagiosa, devera
elle communicar o facto, dentro do praso de 24 horas,
asdde doservico de inspdegiio medica-escolar. Tgual
communicacio seri feita quando qualquer pessda
residente no estabelecimento ahi adoecer.

Art. 16, Os medicos escolares envidardo seus
melhores esfor¢os para que os cducandos doentes,
cujos paes nio tenham recursos, encontrem o conve-
niente tratamento nos institutos  de assistencia que
funccionam na capital .da Republica.

Pasagrapho unico. Logo que scja possivel, o
servigo de inspecgio medica escolar manterd um con-
sultorio com distribuicio de medicamentos ¢ didtas
aos collegiaes doentes ¢ sem recursos que a elle
recorram.

NI

¢ febre typhoide serd. exi-

“des dos alumneos-para-os-traball

Zor — 7

Art. 17. No cxercicio das suas funcgdes, os
medicos escolares ndao se devem descurar das apti-
-escolares; do
exame da pucrimetria ¢ da mesuragio do thorax dos
suspeitos tuberculosos ou pre-tuberculosos, do exame
dos olhos, dos ouvidos, do nariz, da garganta,, dos
déntés, dos ossos e sobretudo. da columna vertebral,
das condigoes 1)%ychicus cte.

Paragrapho unico. l.ogo que scja possivel, serd
com csses ‘dados constmuda a ficha sanitaria dos
collepiacs. Um \emp]ar dessa ficha” serd remettido
ao.pac do educando para .que dlt' posm submettel-o
a0 conveniente tratamento.” :

Art. 18, Serd funcgio dos medicos escolares
indicar ao pessbal docente dos estabelecimentos de
ensino quaes os excrcicios physicos a que se devem
os alumnos entregar, de accdérdo com as condigdes
individuaes, as nérmas paraa confecgio dos program-
mas escolares, o numero de horas de recreio: e de

" estudo., ete.

Art. 1Y. Todo o pessbéal que funccionar nos
estabelecimentos de ensino, mesmo subalterno, ficara
sob a vigilancia sanitaria ‘do servigo de inspecgio
medica Lsco]ar.

Cariruro v —2Da inspecgdo oce 7//(11‘ ¢ auricular.

Art. 200 Serd preoccupagio dos medicos escola-
res as desordens. organicas ¢ funccionacs dos olhos e
dos ouvidos dos collegiaes, para o que dardo todas as
providencias ¢m re ](1(,‘10 a l)rophy}d‘na. aos conselhos
¢ indicagoes precisas ot mesmo 4 exclusio dos alu-
nos portadores de certas’ perturbagoes sérias do ap-
parclho visual ou auricular (vicios de refracgdo, myo-
pia progressiva, certos casos de surdez e grave per-
turbagdo da palavra, etc. ).

§ 12 Serd nesse sentido exerc;da a maior fisca-
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lisagio, principalmente sobre as affecgdes contagiosas
ouvidos, sendo dadas sobre o assum-

dos olhos e d«

©pto minuciosas informagoes ao chefe doservico, para

que nio se retardem as providencias. o
§ 27 Os educandos affectados de vicios de re-
" fracgio ow surdez relativa, terio a conveniente collo-
cagio nas salas de classe, devendo” ser a seus paes
enviadas as convenientes indicagoes.

§ 39 Para os casos de myopia progressiva, os
medicos escolares  procurardo informar os paes da
conveniencia de ndo manter a creanga na escola.

CAPIcULO N — Aaccinagdo ¢ revaccinagdo — Art.
21. O servigo especial de Inspecgio Medica Escolar
zelard o mais possivel pela vaccinagdo e revaceinagio
dos alumnos' de todos os estabelecimentos de ensino.

§ 19 12 obrigatoria para todos os collegiaes e
todo o pessdal dos estabelecimentos de ensino a vac-
cinagio ¢ revaccinagio. . :

§ 22 Ninguem Serd admittido em. qualquer es-
tabelecimento de ensino sem a apresentagio do attes-

" tado de vaccina., descriminando claramente o nome
do candidato & matricula, sua edade, o resultado da
vaceinagio, nunca sendo elle acceito quando tiver
sido ella praticadarem data superior a tres annos.

§ 39 A revaccinagio sé poderd ser dispensada
aos que hajam tido variola no  decurso dos ultimos
tres annos. ]

Cavirvro Nu — [os certificados medicos. — Art.
22. Os certificados expedidos no servigo de Inspe-
c¢io Medica Escolar, salvo os casos  especificados na
presente lei, sdo os unicos validos perante todas as
reparticoes municipaes. i

Fui levado em meu projecto a determinar tio
reduzido numero de medicos, em virtude de ter de

il v
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attender-se ds condigOes financeiras da Prefeitura ;

seria installado o servigo-a titulo.-provisorio e logo. .
.- que @ Conselho-Municipal-pudesse -legislar, elevar-- -~

se-hia o numero de profissionaes a 20, 30 ou mais,

conforme as necessidades reveladas pela observagao. .
Das muitas e bem debatidas discussdes travadas \

no seio da Commissdo sobrelevou-se a que se referia
4 autonomia do servigo. : i
Como se 1¢ no meu trabalho, ¢u opinava pela

opinido contraria 4 minha, houve logo debate sobre
si o servigo deveria estar . na dependencia da Dire-
ctoria de Hygiene e Assistencia Publica ou da Dire-
ctoria Geral da Instruc¢do Publica, triumphando (con-

‘tra os votos dos Drs. SiLva Gomes e CaroLiNno Cor-

REA) a idéa de ser o Servigo de Inspecgio Medica
Iiscolar annexado & primeira daquellas Directorias, o
que mais razoavel seria em se tratando dé¢ uma orga-
nisagio de verdadeira assistencia publica.

[cmbdra  considerado unanimemente bom o
meu projecto, mas sendo elle pelos scus detalhes an-
tes um regulamento do que uma lci, ficou resolvido
aredacgdo de um outro projecto resumido, que fosse
uma verdadeira synthese das idéas por mim emitti-
das. Desse mistér incumbiu-se o Dr. Torres Co-

“rRiM, Director de Hygiene e Assistencia Publica, que

alliava & competencia uma grande pratica do servi¢o
publico.

Nao tardou que este funccionario se desempe-
nhasse da incumbencia, e eis que apresentava na
seguinte sessio o projecto abaixo transcripto :

Drojecto de lei organisando & Iuspecedo Meédica
Iiscolar (apresentado pelo Dr. Torres CoTRIM na 32
reunido da Commissao) :

“creagdo de um servigo autonomico. Tendo vencido _
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Considerando que de longa data varios decre-
occupitgio do governo brazileiro em

N TR e Touhits it - oot 4
or dahygiene escolar 777

tos. revelam apr
“promover medidis 1c] ]

Considerando que, enrrelagio Qinspeceio me-
dica dos alumnos.e. professores, (_:xistcrn apenas .l(:is
parciaes cstabelecendo a obrivatoriedade da vaccina-
¢io e revaceinagio, do exame de validez dos alumnos
que pretendem frequentar a lvscola Normal e outras,
consignando aexclusio dos alumnos e professorcs
affectados de tuberculose aberta e ontras molestias

contagiosas : .

~Considerando. que pouco ow nada - existe com
relagio d inspecgio sanitaria. do predio escolar e do
seu mobiliario;

Considerando que nestes ultimos - annos foram
creadas-eadeiras de hyviene na lscola Normal e no
Pedasogium, pordm essas medidas insufficientes ape-
nas revelam a necessidade de divalgar largamente
as nogoes de hygiene.o.que tem preoccupado a at-
tengio de todos os governos cultos :

Considerando que asinspecgio sanitaria nas es-
colas. além de concorrer para a defeza da collectivi-

dade em relagio ds molestias contagiosas e evitaveis, |

desempenha uma missio altamente civilisadora; :

Considerando que as vantagens tlessa lei repre-
“sentam um valor legitimo de medida altamente eco-
roa satde das

nomica, contribuindo para protege
creangas no meio escolar ¢ produzir cidadios fortes,

intelliventes;

Considérando- que. nos Congressos—sobre—hy-— — 1

giene que se tém reunido ultimamente em Bruxellas,
Nurembery, Paris, Londres ¢ nesta Capital, foram
emittidos votos unanimes, demonstifando—1 neceessi-
dade urgente de organisar-se a inspecgao sanitaria
escolar ;
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Resolve o Conselho Municipal :

_Art. 1? Fica creado o sérvigo de inspec¢do sa-
~nitaria_escolar, subordinade 4 Directoria Geral de ~*
-Hygiene e Assistencia Publica.

Art. 27 A inspecgido sanitaria escolar tem por
fim: P R
a) A vigilancia hygienica das escolas e do seu
material. ) T

.6) A\ prophylaxia das molestias transmissiveis e

- evitaveis. . : !
¢) A inspecgio medica dos alumnos e do pes-
sbal. . el ‘ .
' d) :\ educagio sanitaria dos alumnos e profes-
sores.

¢) A systematisagdo e a fiscalisagdo da educagio
physica escolar. :

Art. 39 A vigilancia hygienica das escolas.e do
seu material serd feita em visitas periodicas, syndi-
cando das condigoes. hygienicas de cada uma, no in-
tuito de_serem solicitadas. das autoridades compe-
tentes as medidas que fOrem necessarias.

Art. 4° A prophylaxia das. molestias trixhsmis-
siveis e evitaveis consistird na inspec¢io medica dos
alumnos- suspeitos, tomando-se as providencias pro-
phylacticas' de accordo com as leis e regulamentos
em vigor.

Art. 5 A inspec¢do medica dos alumnos e do
pessdal escolar serd feita em visitas periodicas 4s es-
colas, com syndicancia do estado de satde dos alu-

4._]_\ ol A e — .
mros-e-do pessdal-escolar; submettendo-se ao exame

clinico 0s que parecerem suspeitos ou férem conio
tal apontados pelo respectivo director ou professor.

§ 12 Quando neste exame verificar-se molestia
transmissivel em alumno ou pessdal escolar, serd ve-
dada sua permanencia na escola ou instituto, s6 po-




— 32 —

dendo voltar depois que novo exame demonstrar seu

_.restabelecimento.

§ 22 Quando neste exame verificar-se molestia- -

a administragio dard aviso aos paes,.

transmissivel, ANt
no. intuito de

_tutores ou interessados dos alumnos,
serem convenientemente tratados.

Art. 67 A inspecgao sanitaria -escolar tomard
as medidis que férem necessarias ‘para promover a
divulgagio dos preceitos e conliecimentos de hygiene
elementar, especialmente com: relagio 4 prophylaxia
das molestias transmissiveis e evitaveis.

Art. 70 2\ inspecgio sanitaria escolar providen-
ciard para que, nas escolas ¢ institutos municipaes, a
educagio physica seja effectiva e de accérdo - com
orientagio scientilica, systematisando-a, no sentido
de favorceer o desenvolvimento physico e intelle-
ctual dos alumnos. :

Art. 89 Fica estabelecida a ficha sanitaria com-
pulsoria para os alumnos das escolas ¢ institutos mu-
nicipaes. ‘

caderneta na qual devem. scr inscriptos : nome,
édade, filingao, naturalidade. résidencia, referencia
de vaccinagio e revaccinagoes, medidas anthropro-
metricas. o resultado do exame physio-pathologico e
outros dados uteis, que serido consignados em regu-
lamento . .

§ 22 2\ ficha constituird um documento que
servirda para julgar do desenvolvimento physico do
alumno. : - o

§ 32 A\s cotagdes da ficha serio feitas semes-
tralmente.

§ 47 A\s notagdes geraes da ficha sanitaria serdo
feitas pelo professor ou director, no acto da matri-

:

§ 12 A ficha sanitaria serd constituida por uma.
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cula, reservando-se ao medico escolar as de ordem

technica.

CATETYY Na ™ ficha sanitaria- de cada alumno a
inspecegao sanitaria escolar consignard o que notar

Jde anormal, todas,;as vezes que for clle examinado.

“Art. 10. As fichas sanitarias ficardo archivadas
na escola ou instituto- para uso exclusivo da.admi-

nistragdo, devendo acompanhar o alumno quando fér

transferido pafa outro estabelecimenta. municipal. .

Art.-11. Aos: directores de institutos e profes-
sores de escolas cumpre: auxiliarra inspecgao sanita-
ria escolar em tudo quanto estiver em sua algada.

Art. 120 O servigo de inspecgdo sanitaria esco-
lar fica a cargo de um inspector chefe, profissional
de reconhecida competencia e de livre escolha do
Prefeito, auxiliado por medicos escolares, escolhidos
mediante concurso, e mais pessbal constante da ta-
bella annexa.

Paragrapho unico. Além dos medicos escolares,
haverd, nomeado pelo Prefeito, independentemente
de concurso, dous especialistas de reconhecida com-
petencia em otorrhino-laryngologia e ophtalmologia.

Art. 13. Nos institutos municipaes, onde hou-
ver servigo clinico, as func¢des de medico escolar
serao exercidas pelos medicos respectivos.

Art. 14. Os alumnos jda matriculados serdo sub-
mettidos & inspecgdo sanitaria, sendo-lhes extrahida
a ficha a que se refere a presente lei.

Art. 15. Nenhuma licenga serd concedida para
o cstabelecimento de escolas particulares, sem pré-
via audiencia da inspecgdo sanitaria escolar.

Art. 16. “Todas as construcgdes para predios
destinados ds escolas ou asylos de menores nio serao
auctorisadas sem prévia audiencia da. inspecgdo sani-
taria escolar.




Art. 17. Fica o P'refeito auctorisado a expedir
regulamento para a execugio da'presente lei, na qual
‘seraoespecific i 16CE8S
sua boa execuciio ¢ detalhadas ast attribuigoes dos

respectivos funccionarios: : .
Arte 18, Os vencimentos do pessoal do servigo

de inspcn,’:‘mfmmlir;'l escolar serdo os constantes da

tabella annexa: ‘1 Inspector, Mcdicos liscolares, 2

Especialistas, 1 Escripturario; 1 2Xmanuense; Mate-.

rial — Serventes, expediente, asscio, ctc.

Suspendendo seus trabalhos, a-Commissao, in-
corporada, dirigiu-s¢-ao Dr. SERZEDELLO CORREIA,
Prefeito Municipal, entregando-lhe o projecto acima
inscrto, depois  de  discutido ¢ .emendado,. dando
assim. no mais. curto  praso, cumprimento & sua
missao . — ’ . ) )

O eminente administrador. satisfeito com a boa
solu¢ao do problema que ha tanto tempo entrava no
rol das suas cogitagoes, em 29 de Outubro mandava
ao Consclho. Municipal a scguinte -Mensagem solici-
tando a creacao do servigo : .

ensagem n. 26y. — Srs. Nembros do Con-

_seltho Municipal do Districto IFederal :

. Na micensagem que tive a honra de. enviar-vos
a 1 de Setembrodo corrente anno, foi-me dado en-
scjo de pedir a vossa esclarecida attengio para o im-

adas” todas as” medidas necessarids d- -

— 35 —

que. emfim, seja tomada uma série consideravel de

precaugdes que acautelem a saide dos pequenos es-
- tudantes. - R S e

Tor outro lado, essa inspecgio tambem. é im-
prescindivel para o efame medico de alumnas e _pro-
fessores, de mdédoque se evite a propagagio de mo-
lestias cantagiosas, entre as quaes occupa uim dos
primeiros.lugares a tuberculose, a terrivel ceifadora

de vidas ¢ que tao grande numero de victimas faz na |

nossa cidade quasi todos os dias. .
Com o intuito de poder offerecer ao estudo do

Conselho Municipal uma lei com todos os requisitos -

dos modernos ensinamentos da hygiene e da peda-
sogia, resolvi convidar uma commissio defprofissio-
naes especialistas para que me fosse apresentada uma
solugdo pratica da questao. lissa commissio, da qual
fizeram . parte alguns funccionarios da Prefeitura e
outros. medicos de reconhecido saber, ‘conjo os Srs.
Drs. Moncorvo FiLno, ANTONIO FERRARI, J. CUARDI-
NAL, CAROLINO CORREA, . ALFREDO NASCIMENTO e NE-
VER DA Rocny;  que, embéra extranhos & Municipali-
dade. desinteressadamente prestaram o seu precioso
auxilio, reuniu-se; estudou em poucos dias o pro-
blema e me apresentou o fructo. dos seus esforgos,
resumido em projecto de lei, precedido de conside-
randos que esclarecem plenamente o assumpto.

portante ¢, i meu vér, inadiavel problema da inspe-
c¢ao medica escolar. 15 essa. de facto, uma questao
de valor especial. quer sob o ponto de vista da
instriceio, quer sob o ponto de vista da hygiene em
geral. De facto, sem um rigoroso exame profissional,
péde. occorrer a installagio de escolas em predios
inadequados, sem boas condigdes de illuminagdo, sem
0s espagos necessarios ao recreio dos alumnos, sem

E' esse projecto de lei que éra vos apresento,
para que o Conselho, na sua alta sabedoria, o discuta
c o aperfeigde e déte. finalmente, o Executivo com a
lci e os meios para pér em- pratica tio salutares me-
didas, que virdo diminuir, estou certo, a mortalidade

infantil, cujo coefficiente ainda € lastimavelmente tio |

alto em nossa cidade.

Apresento-vos o projecto tal qual me foi en-
viado. Suggiro-vos, todavia, a conveniencia de alte-
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ral o em alguns pontos, entre 0s quaes O que se
- refere-ao- corpo -medica, _pois_que,_ com_ 0 pessoal
technico _actual da” Directoria, de  Hygiene, * por
certo, sc. poderid executar grande parte do servigo,
excepto no que diz respeito aos especialistas, que os
nao tem cssa Directoria. Ndo me parece, outrosim,
necessario crear lugares’de amanuenses € praticantes,
pois o pessoal da Directoria de Hygiene podera
tomar a seu carco o trabalho de escripta da nova
inspectoria, sem grande sobrecarca de servigo.
Espero que o Consclho Municipal, na sua sabe-
doria ¢ operosidade, secunde os meus esforgos, para
que dotemos a cidade com um servigo «que ja ¢ com-
mum em todos os centros civilisados e que grande
falta nos esti fazendo. depondo contra os nossos
foros de cidade adeantada.

Districto Federal, 29 de Outubro de 1909, 21°
da Republica.

\

INNOCENCIO SERZEDELLO CORREA
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