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Curso Popular de .Hygiens Infantil

PRIMEIRA PRELECCAO"

Introduccdo ao estudo da Hygiene Infan-

til ; sew historieo

E’ com iminensa satisfagio que inicio hoje o
meu modesto Curso Popular de Hygiene Infuntit
neste estabelecimento de caridade e de sciencia,
cabendo-me dizer, antes do mais. que coragem nic
teria de leval-o a eflgito, si nao fora o reiterado
appello de um grupo numeroso de senhovas da
nossa melhor sociedade, de profissionaes distinctos.
medicos e estudantes da nossa Faculdade de Me=
dicina, e que ha longo tempo me incitavam a de-
hiberagiio que éra se transféorma em realidade.

Deante, porem da m(ompvlenua de quem tio
audacioso se revela nesle momento. hmperioso se
térpa a maior indulgencia da parte daquelles que
s€ propiem a ouvir suas modestas palestrax sciens
tificas e que girario sempre em torno de um dos
mais bellos dssumploa da Medicina: a Hygiene
Infanuil.

Justo era que as mdes, ¢, infelizmente entre
nés, em sua maioria, tio pouco adestradas nos mis-
téres da md((‘l‘llldadf’ sob o ponto de visla scienr
tifico, embora lhes sobrem com opulencia os sen-
timentos allectivos, tivessem a natural avidez de
:Iuelel rconhecer bem de perto os s segredos que S:piil

essem levar a-cercar seus idolatrados filhinhos do
maior conférto e de solidas garantias para que con-




siguissem vencer a penosa _iornafla dos primeiros
tempos da vida.

Em relagio aos medicos, comquanto pouca
razio lhes assista de desejarem beb.er nocdes novas
sobre o palpitante assumpto, s6 r’nulta beqevolencxa
para com o collega esforgado péde explicar como
quizeram-por tal f6rma honrar-me.

Osestudantes de medicina, estes tém razio em
procurar adquirir umna instrucgio util a pratica pro-
fissional. porque. si verdade é que o curso medico
actual constitue um apparelhamento sufﬁment.e para
o conhecimento da clinica em geral, nio deixa de
<er exacto lornar-se de valor inconcusso o conhe_—
cimento dos grandes principios de hygiene infantil
nas suas minucias e particularidades e que tﬁ.o_rele—
vantes servigos Thes podera prestar no exercicio da
difficil sciencia de Hypocrates.

Por outro lado a divulgacao intensa, continua
¢ lenaz dos conhecimentos de hygiene infantil im-
poe-se entbre no6s, mais do que em qualquer outro
paiz. por isso que dessa materia. até poucos annos
atraz. mal se ouvia fallar. sendo notorio o desco-
nhecimento dos seus mais rudimentares principios
na massa da nossa sociedade. Esta divulgacio im-
pde-se ainda mais no seio da classe pobre, sem du-
vida a parte mais densa da sociedade, e na qual,
por todas as razdes, dominam a ighorancia, o pre-
conceilo e o analphabetismo.

Para que se possa ajuizar deste ultimo entre as

__maes pobres que habitam esta Capital, basta que vos

cite os algarismos de uma estatistica a que, nao ha
muito tempo, procedi no DISPENSARIO MON-
CORVO e que me proporcionou uma triste conclu-
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330 : quasi 50 o/o das genitoras que conduziam seus
filhinhos a esse estabelecimento eram analphabetas.

Quanto aos preconceitos e abusdes as quaes
me reportarei mais tarde com minuciosidade, toda
gente sabe quiio dolorosamente pesam ellas sobre a
nossa populaciio, e, si isso se verifica na Capital
da Republica, onde tudo nos conduz a acreditar
que a disseminagdo da instrucgio se faz de modo
mais lato, de certo mais accentuadamente se mostra
o facto no interior onde, a par do analphabetismo
quasi completo, imperam crendices as mais extra-
vaganles e praticas prejudicialissimas que lanlo
concérrem para aggravar, de modo insolito, o
coefficiente da morbidade ¢ da mortalidade infautis.

Quem se propde ao estudo Hygiene Infantil
tao ligada, como se sabe, a Pedialria. nio péde
desconhecer as relacdes wm tanto intimas por a-
quella entretida com a Demographia pelo subsidio

_que lhe Irazem as estalisticas da nupcialidade, da

natalidade, da morbidade e da mortalidade infan-
tis, da morti-natalidade, etc.; com a Zoolechnia,
no que se refere a produc¢io do leite nos animaes
¢ 0 scu conveniente estudo: com a Chimica e a
Physiologia, das quaes dependem todos os coohe-
cimenlos sobre a digestio, a ragio alimenlar ¢
tantas’ outras questSes da maxima imporlancia;
com a Sociologia no que concerne 4 educac¢io e &
instruccdo das populagSes; com a Philanthropia
pela disseminagdo das Obras de caridade scien-

“tifica e finalmente com a Pedagogia pela vulgarisa-

¢io das conquistas da Puericuliura.

Péde-se dizer que a hygiene inflantil propria-

mente dita, methodisada e applicada com efficacia
As nossas condigies sociaes, data de 2D annos a




-de Berlim_em- 191 1--tendo-sido- outros mais-recen

esla parle ¢ pouco menor ¢ o espago de tempo que
4 ella venho consagrando os meus estudos: e os
meus melhores esforgos, procurando nella ins-
fruir-me, ja pela pratica constante, j& acompanhindo
° que. a respeito, de mais gompleto se tem feito e
publicado no mundo. maximé na Franga, o bergo
da protecgdo scientifica 4 infancia.

i Foi realmente neste paiz que nasceu o estudo
da puericultura, que se conseguiu o aperfei¢oa-

mento dos methodos ¢ a creagio de uma nfinidade

de instituigoes destinadas a proteger a vida das
ercangas da primeira edade para as quaes devem
convergiv os maiores cuidados da hygiene mfantil.

Para se aferir do desenvolvimento a que altin-
giram as inslituicdes de puericultura e de assisten-
cia malernaes na Franca ¢ nas colonias francezasx,
baslara saber-se que, segundo Grasset, o seu nu-
mero nessc paiz ¢ nas colonias ja se eleva neste mo-
mento a (_;85. !

Ha um certo tempo a esta parte, ao lado das
Associacies Scientificas e das lagas que por toda a
parte se installam com o fim de estudar os graves
problemas da hygienc infantil, Congressos e certa-
mens oulros periodicamente reunem-se. nos paizes
cultos. nos quaes se discute as mais dehicadas
questies de puericultura ¢ de hygiene da infancia.

‘nlre os importantes cerlamens a tal fim con—
sagrados. convem citar-se o nolavel papel. repre-
sentado pelos «Congressos das Gottas de Leite» o
primeiro levado a efleito em Paris em 1905, o de
Bruxellas que teve lugar em 1907, e finalmente o

‘tcmenle realisados: nm'em Londres, um em Ma-
drid e outro em Bordeaux. ' ;

' 'A maioria destes Congressos, devo dizel-o!
tenho e associado, procurando ‘mostrar que.o

rasil, paiz ainda novo, ja vae. comtudo, de ﬂguns
Annos, se preoccupando com o grave problema da
hygi‘ene da infancia, desta sérte participando -do
sympathico imovimento realisado por todas as na-
toes civilisadas. ‘

Como bem disse Variolt
(Fig. 1), a hygiene - infantl
tem por principal escipo o
cuidado com os - lactantes e,
no seu memoravel «Tratado»
publicado ém 1910, affirmara
com justeza que entre «a creati-
¢a si ¢ adoente ha transigoes
insensiveis na primeira edade
¢ ¢ ‘'uma concepgitv muilo ar-
tificial querer hmitar o cam-
po da consulta do lactante a0
4o bebé normal, como o tem acon-
fundador da Dispens %" selhado em Franca prolissio-
Gotta de Leite de Rell, e Um .. .o
‘dos mais udilos mestres naes e ?]dl"]l]lsll'ﬂ(‘()]'(‘S macom-

de bygicne infantil.
y petentes».

O estudo de hygiene infantil encérra ainda
oulras difficuldades dignas de serem assignaladas
eomo as (ue entendem com varias quesloes sobre
o aleitamento, a ragdo alimentar (sobre a qual até
hoje ainda nao se fixon de modo seguro um
accordo), o grao de esterilisacio do leite, as zy-
mazes ou fermentos; etc:, ete.

(Fig. 1)
G. VARIOT i

«Mospice des En|

.:\'propria questdo da - alimentagio artificial

- dos-infantes pelo leite-estervilisado - tem-encontrado-

oprositores, a despeito da grande corrente dos que
pela sua longa experiencia encontraram na pratica




_Figueiredo,(Fig 2)a funda (Fig n. )

Jesse meio a resolugio de uma parte do problema
da nutrigio da infancia.

As doulrinas oppodstas girando em torno da
hygiene infantil, a flespeito do que pretendem, nem
sempre colimam 1(.1635 em ordem a conduzir a
opiniiio para a precisa solugdo. ;

Niio ¢ de ontra sérte, por exemplo, que.. em
desaceordo com a doutrina franceza, os”allemaes
wustentain idéas completamente diversas em ma-
teria de aleitamenlo. .

As bellissimas obras, mesmo, que consistem nas
«Gottas de Leitey. «Consultas de Lactantes» ‘e
«Créchesy. tém sido atacadas por scientistas’ di-
versos ¢ nao raras vezes hio surgido discussdes
¢ apaixonadas a_ponto de perturbarem a opinido
publica. Eis, porque se torna de naior vantagem

" que. para atlingir-se o alvo da hygiene infantil,

se divulgiiem de maneira proficua as nogoes essen—
ciacs sobre o assumplo de
mHdo a se as incutiv com
pr(-ci Ao e suavementle no
espirito dos profanos.

Na ordem de cooside-|@
raghes que venho fazendo !
a proposilo do assumpto [§
que escolhi para thema
deste Curso. sou forcado
a rememorar. num mixto
de saudade e de orgutho,
ter cabido a meu prantea-
do pae o Dr. Moncorvo de

¢o,no Brazil,do Primeiro YONCOVO PAE. undudor da Podiateia
i o0, o Brasil (segundo o Dr. Fernsndes
curso de Pediatria.duran- Figueira). Fundador do primeiro curso

! do doengas das creangas no Brasil. .

o s e e e o e E . . ~;,l,l_,
te longos annos professado ininlerruptamente ¢ no
qual largamente se occupou das multiplas questoes
attinentes 4 hygiene infantil. Foi por este facto até
que, no memorayel banquete realisado, em 5 de
Abril de 1884, c¢m Paris, e sob ‘a presidencia de

Fernando Lesseps, lhe fora conferida uma sigmifi-

cativa ¢ honrosa imedalha pelos seus trabalhos sobre

- hygiene da inlancia.

Como : seu discipulo, tive, desde meus pri-
IMCITOS | PAssos No estudo da Pediatria. a aior
preoccupacio em conhecer, no Servigo de Doengas
dus Creangas da Policlinica Geral do Rio de Janeiro,
(por meu pac fundada em 1882), as coudigies so-
ciaes da nossa infancia ¢ as necessidades hmprete-
riveis de que ella se resentia por falla de uma cam-
panha systematisada em que se propagassem larga
mani os conselhos de hygiene e particularmente de
puericultura.

Foi depois de scientificar-me bem da situacio
da infancia desherdada de nosso paiz, atirada_alé
entio a um verdadeiro abandono. que assumt as
n-sponsabilida(]os da fundacio do Institulo de Pro-
leccio e Assislencia « Infancia do Rio de Janciro, que
organisei em 1889 e installel em 19o1.

Data dahi, de facto, o gosto ¢ o desenvolvi-
mento entre nos pelas questoes relerenles a esle
assumplo social, tio delicado qudo seductor.

A uossa campanha tornou-se um apostolado.
O exemplo fructiicou nio sé na Capital da Repu-
blica. como em diversos recantos do nosso querido
Brasil;————— e — -

Hoje. até na nossa Faculdade de Mcedicina, o
assumpto é tratado cem real interesse.
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De 1901 a lg\lo. em modeslas palestras,
assistidas por medicos e estudantes, em épocas-diffe-
rentes; live a opportunidade de tratar longamente
de questies as mais variadas de hygiene infantil,
conseguindo mesmo que muitos dos meus dis-
tinctissimos auxiliares escrevessem seus trabalhos
inanguraes tomando por thema a palpitante espe-
cialidade. enriquecendo-os com subsidios originaes
de minha lavra.

Alem disso. em uma serie de conferenci au-
guradas em Sclembro de 19o1,n0 Dispensario Mon-
corvo. eu e alguns dos meus companheivos de traba-
lho. no lustituto. lizemos periodicamente preleccoes
sobre dillerentes questdes de prophylaxiae hygiene
infantis, destinadas a instruccdo das familias po-
bres. com o intuito.de ministrar-lhes uteis nogoes ¢
salutares conselhos” para bem criarem seus filhox.

Sem pretengio a mestre. procurarei [azer. no
presente momento. um Gurso Popular de Hygiene
Infantil. 4 feicio do que foi incumbido a Variot,
em Paris, por iniciativa do Conselho Municipal.
de mado @ que sejam facilmente aprehendidas im-
prescindiveis nocoes da maleria por aquelles que
quizerem hem conhecer um assumpto dessa ordem,
tio necessario a educaciao de lodas as classes.

Que as minhas modestas palavras intercssemn
a liudo.\' ¢ o meu maior desejo e por isto evitarei as
filigranas f]a sciencia. promettendo empregar sem-
pre uma linguagem clara e despretenciosa. '

.0 que convem. em ultima analyse, ¢ quese
aprenda com conviccio para que efficazmente se
possa_melhorar condicies_da nossa_infanci
1 digna de todos os carinhos e de interesse.

. |
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A saude ¢ 0 maior bem que péde o homem
desfructar. Ella requer o physiologismo normal
do corpo ¢ do espirito. «Saude no corpo e saude na
almar, disse-o Gonzales Alvarez, «é a saude per-
feita». Pela mesma razio é que Leipniz se expri-
mia: «86 uma. cousa deve preoccupar o mundo :
a saude e a virtude». A virtude nada mais ¢ do
saude da alma. - «A hygiene ¢ a arte de conservar
a saude e prolongar a vida. Ella demonstra como
a especie humana pode ser perpetuada e desenvol-
vida nas melhores condigoes possiveis de perfei-

" ¢ior. definin-a Guy.

Para Huflelimann «a hygiene infantil tem por
objecto desenvolver e proteger a saude corporal
e 1tellectual das creangas». Deve conseguinte-
mente niio se contenlar apenas em ensinar os meios
de bem desenvolver o novo sér; lorna-se lmpe-
rioso, outrosim, indicar os perigos que sempre o
ameagam ¢ 05 recursos capazes de mais proficua-
mente ‘combatel-os. A ninguem ¢ dado desco-
nhecer o valor de taes postulados. e bem razio
assistia a Huflelmann em affirmar que : «As crean-
¢as sio o orgulho ¢ a alegria da familia ¢ o dcss:jo
mais ardente de scus paes ¢ vel-as tornarem-se m-
dividuos sios ¢ robustos, sustentaculos de sua ve-
Thice».

O futuro. a grandeza, o poder, a prosperj-
dade e a forca das nacdes dependem intrinse(‘:a—
mente do melhor estado de robustez physica e in-
tellectual dos seus filhos. Os inglezes bem o accen-
tuam na phrase «Health better than wealthy «Saude

~——vale-mais- do-que-riquezan-— e

A satde do homem requer como primeiro
factor antecedente, a hygidez mais perfeita da sua




——————————requer o por-tal motivono-seu-estudo -me -deteres

' época de infancia. Da hcrapt;.a que o homem l'e(febe
nos prin‘wims tempos da vida depende o seu vigor
ou a sua debilidade.

Sio os cuidados hygienicos counsagrados a in-
Jancia que permittirio uma geracdo de adultqs
sadios : 0s povos vigol'osps. e por 1sto mesmo mais
Ficos. sio os mais cullivados intellectualmente :

sio elles que mais ardoroso culto rendem & hy-

iene. .
b Foi esta grande verdade que levon Crocq a
declarar gue «A h)‘gimw ¢ a forca dos povosy».

‘ A inobserdancia das regras geraes da hygiene
duranle os primeiros lenpos fla _ef(isl.ellcia. re-
percute de maneira sobremodo incisiva em toda a
vida ulterior. quando nio se reflecte ainda na geni-
tura inleira.

\io serd preciso pois insistir sobre a utilidade
deste ramo da medicina que nos deve ser tao caro,
porque elle traca a directriz que nos levara a gozar
da felicidade e do-vigor de nossos filbos.

\ hyyiene infantil, admiltem os autores, pode
ser dividida em hygiene privada ‘e hygiene publica.
A primeirz, como o proprio nome indica, trata de
tudo que concerne a creancga propriamente dicta.
aox ewdados que a devem cercar para que possanm.
em boas condicdes, vencer a existencia. A hygiene
publica. estatuida sobre os principios daquella,
cuida da infancia em geral nas collectividades ; este
ramo da hivgienc acha-se muito intimamente ligada
4 assistencia 4 infancia. )

A primeira infancia é a que mais cuidados

um pouco. salientando os pontos mais dignos de
particular conhecimento. '

Autes de proseguir, ‘porem, sinto-me na obri-
gaciio de apresentar-vos, em seus tragos geraes. o
historico da hygiene infantil, recommendando-vos
que, si quizerdes melhor conhecel-o, devereis re-
portarvos- & leitura do brilhante capitulo que sobre
o assumpto escreveu Huffelmann no sen magistral
«Tratado de Hygiene Infantily.

‘Niio e péde desconhecer a importancia de tio
inleressante materia.. Por ella se vé, atravez dos
seculos, o desenvolvimento progressivo da hygiene,
fundada, a principio, em nog¢des empiricas ¢ [')(mm
a ‘pouco melhor se- orientando gracas aos dados-
scientificos adquiridos. as investigagies dos sabios
¢ 4s experiencias de laboratorio.

Entre os Egypcios e Indianos ja se observa-
vam rudimentos da hygiene infantil. E’ assim,

- por exemplo,” que elles .aferiam a qualidade do

leite materno pelo seu odor.

Os Indianos cuidaram com especial attengio
da alimentagdio em geral, iustituiram a ligadura
do cordio umbilical e aconselharam o aleitamento
malerno a principio. seguido do mercenario; [a-
ziam finalmente o isolamento das creancas quando
se achavam atacadas de molestias conlagiosas.

A educagiio propriamente dita nasceu com os
antigos Gregos. Lycurgo, goo annos antes da cra
christa, estabelecia sevéra legislagio de hygicne
pratica infantil.

Infelizmente foi ainda nessa época que deram
o exemplo do sacrificio dos deformados e dos debeis
por considerarem inuteis ao Estado.

Nesse tempo dominavam os exercicios phy-
sicos que constituiam a educagio em Sparta. A
hygienc progredio e tornou-se habito serem os re-




——tudo

cemnascidos. - depois e um l)an]lo,. alin}leut.udos
por sua propria miie o1 por uma nutriz. Sur; iram
os envollorios nos primeiros lempos da vida ¢
entrou cm uso o ber¢o. “Aos 7 annos comecava
fora de casa a educagiio para 0s rapazes e no seio
da familia para as meninas. .

Quanio aos Athenienses, alem da escripla, da
Aeitura. do caleulo. ¢ do desenho, muito se pre-
occupavam com a gymnastica, porquanlo, pensa-
vam, e com muita razio. (que o espirito deve ser
desenvolvido pelo corpo. A preoccupagio era con-
sagrar ao physico a mais bella attitude gragas aos
movimentos. dando  assim” ao individuo os ele=-
mentos que The permittissem grangear a maior
somma de forga. destreza ¢ habihidade.

P'ara os Athenienses nestes predicados residia
<obretndo a digmidade do povo.

Desenvolven-se por essa época o cnsino da
evmmnastica ¢ as escolas para lal misiér se multi-
“plicaram. A maior parte dos gymnasios osten-
tavam estatuas dos homens cclebres, de heroes luce-
tadores ¢ vencedores nos jogos nacionacs, trazendo
todas ill.\’(‘l‘;lll“.('i(‘\‘ clo;_rios:

Proximo a csses gymnasios mantinham os
\”I('ll;('ll,\'('\ ”()l‘(‘.‘(hl.\' nas (lllﬂes plldeSS(‘ln oS :lllll’ll—
nos l'(’li“llﬁﬂl' © l)a.\'s('ﬂl'.

Com a divulgagio destes meios, tinham em
mira propagar uma hygiene na qual se consultasse
a esthetica ¢ a moral para melhoramento da raca ¢
¢ por islo que se insinuava na crean¢a a vantagem
da lll(‘.lliL a perseveranca para combaler e vencer,

nidado na necessaria presenca de espirito-
lofelizmente os Gregos acabaram por aban-
donar tio bem orientado methodo de preparo dos
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“seus- liomers : “a”corrupeio dos costiimes infilirada

nas populacdes fez esquecer os sios principios que

‘até entdo eram mantidos na educacio da infancia.

" Deve-se dizer, no entanto. serdevido 4 Grecia

a orgamisacio official da assistencia a infancia.

De facto foi com os gregos que surgio a prolecgio
do Estado aos orphios.

Até aqui fallei dos Egypcios. Indianos e
Gregos : referir-me-hei agora aos Romanos.

Entre estes o poder paterno ia até o direito dé
sacrificar o filho. Goube a Romulo. por espirito de
humanidade, a restriccio desse poder. A creanca
disforme ou ~apoucada cra “levada & «Columna
Lactariay’ logar emn que as pessoas extranhas podiam
tomal-a para aleital-a. Nos primeiros tempos de
Roma a propria mie amuamentava o filho ¢ sé o
entregava a outrem depois de terminado o aleita-
mento. afim de serem continuados os .cmdados da
eriacio.

larde nasceu ‘a moda das amas (6ra do
domicilio malerno, Quintiliano querxava-se da ne-
gligenecia desse dever sagrado por parle das mies
romanas. B -

\essa epoca surgiram os amuletos constituidos
por dentes de cavallo ou de javali, com o intuito de
facilitar a denticiio e evitar o mau olhado.

A educaciio era privada e os paes dividiam-n’a
entre si.

Constituiam o escopo principal da educacio o
ensino do salto. da lucta e do mancjo das armas,
exercicios todosministrados com o intuito de lornar
Os ““.()S \ig()l'(,).\'([\' « (le\/ll'()s. f\() ('n[lll'?ll'i() (]()S
_Gregos,_esla educaciio nio visava o desenvolvimento

simultanco das faculdades intellectuaes.  Os ro-
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Cmanos-nuneahiveram nna _concepeiio o elevada

de g)In||:|.~li1-u>('|1i-a|'!flu os Gregos. Possuiam eS(‘I(ﬂ‘ s

mas nio gymnasios semelhantes aos  gymnasios
gregos. '
\éro fGi o primeiro que IlISll'llll'l‘ um (l(-s.su, go-
nero na propria Capital : nelle, porém n;'m‘ intro-
duzio o methodo grego da gvmnaslica. Coube a
Nerva a ercacio dayerdadei
ferente as ereancas pobres entre os Ro.man()s, esla-
belecendo que os filhos dos paes necessitados fossem
eriados a cusla do Thezouro Publico. :

s longe contemplando as crean-
cas pobres nadistribuicao do trigo que mu|u(-|!.-|
época queriadizer que cram elevados & calegoria
das pessoas assistidas pelo Estado. Conta a - his-
toria subirem a 3.000- e Roma o numero dax
creancas pobres s quaes eramn a0 mesmo (empo
distribuidas esmolas em dinheiro ¢ e viveres para

Trajano form:

"0 seu sustento,

O edificante 'e,\vmplu desse liberal soberana
encontrou felizmente imitadores de onde se origi-
naram fundacoes caridosas como a de Coelia Ma-
erina de Plinjo.

Coube a Constantino, o Grande, a promul-
o e uma lei mandando alimentar as creancgas
cujas amiies. por impossibilidade ou negligencia.
nio o laziam convenientemente.

Justiniano aboliu esta lei. Constantino legis-
lou ~obre o infanticidio.

Valenciano. Valens 1.0 ¢ Grato reformaran

esta lei visando punic o abandono das creancas

Foi com os anligos allemies (ue maior pro-

gresso ampulsionou a hygiene infantil, resaltan-

-dos peqtieninos, - abroguelando=s
dos peq : q

ra h}vgiene publica re~

P=OSCOTl 08 ="
MErosos perigos. a que se achavam expistos ¢ cnl-
tuando-se a moralidade conjugal ‘em benelicio da
saude das creancas ; Ja na adoleseencia se cuidava
muilo dos exercicios physicos : a nalacio, a equi-
lagio, a lucta, os evercicios militares. os trabalhos
colas. cle;
A educagio domestica das mening
d¢ modo a preservar a sua innocencia.
Siesles principios se mostravin consentancos
com a boa seicneia. forca ¢ confessar queT alguns
USOS ¢ (‘Oshl"le.\' oram SUI)I'L‘I\.N’HI() l'('l)l'()\ a\(‘i.\' enlre
08 illllig().\' allc|||ﬁ('s. (I”al. ')()l'»('xt‘llll)l(). O (lil i"l"
mersio dos recemnascidos em agua [ria. habilo
conlraindicado, pela hygiene como o reconheceu
Ga“(‘ll“ ¢c o (]il ‘i[U (l() l)a(' malar o ““N) llllilll(lli d
creanga nio Livesse ainda dado o prinieiro vagido
ou se alimentado. .

Jvera feita

Nas tribus getmanicas do Norte o pae perdia
esse direito desde que acercanca livesse sollvido a
aspersio. bem como 6 podiam ‘ser abandonadas ax
creancas enfermas ou nascidas em qualquer dia
repulado nefasto ou aquellas sobre as quaes hon-
vessenn I'U('.Hllid() I)(‘l';g()sils I)"e(“('(}“(‘.\“

Para os orphiaos eram dados tutores encarre-
gados de cuidar ¢ de alimentar as creancas. A
propria familia constituia uma especie de Conselho
e tinha o direito ¢ o dever de fiscalisar o (utor,

iis ahi vesumidamente o que revela a historia
das na¢des mais notaveis da anhguidade sob o ponto
de vista da proteccio & inlancia:
meiras cdades.

Foi. sem duvida, com o apparccimento do

maxime nas pri-

] .
do=<cdewmrmiodo carinhoso. o valor da CTIaGAn

c'hrislia:ﬂsmo ('ll(‘ nascetu o mais VI“.{OI‘OS() mferesse.




20
a s esclarecida s tide € annaior dogura para’
com os pvqueninos._sohretudo em relacido aos aban-

donados ¢ doentes.
Nio lardou que tio generosos sentimentos se

ceneralisassem promm‘endo wma verdadeira. revo-.
It

luciao nos costumes. ‘

\o V Seculo a propria Egreja organisava a
assistencia as creancas abandonadas. Assim em
witas cidades. i porta dos templos existiam cubas
de marmore (conchae marmorae) destinadas a apo]ller
as creangas expostas.  Alguem encarregado de re-
cehel-as (matricularius) registava a dala d9 seu aban-
dono ¢ procurava para cllas pacs adoptivos.

Nessa mesia época appareceram oultros esta-
belecimentos destinados a receber as creangas aban-
donadas. Foi assim que. com Justiniano, nasceu
o «Brefolrophioy (Gasa de Expéstos). Este exemplo
foi secuido ¢ em-breve em varias cidades da lu-

ropa elle existia. )
. Surgio depois o orphanato - entiao ‘chamado
(lul',!’llluu/llﬁ,l/l('llHI'». ’
\ findacio dos primeiros hospitaes remonta
A essitmesia ¢poca em que os seutimentos huma-
nitarios do christianismo predominavam sobre o
paganisnio. -
Diz ahistoria que em um hospital de \1unif:ll»
foi creada uma enlermaria destinada exclusivamente
as ereancas doentes.
¢ essa época muilo defeituosa era a assis—
tencia medica ds ercancas pobres quando docntes.
Ox Begoinos mantinham muitas em seus con-
ventox n'uma_enfermaria_especial. . Um _dos

" evitar 0s v
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-0s -orphios. e soccorier.os--doentinhos; -Mulhercs.” -

s tomavam a si 0s pequeninos.

‘ “videnle ¢ que nessas condigdes nao existia um
modo de tratamento syslemalico para as creangas
doentes. )

" Na edade média nasceu a Iy giene escolar.

No VI seculo loram installadas as primeiras
escolas christas. - Havia rigorosa disciplina exterior-
menle com o intuito de entravar a dissipagio e
icios ¢ cram prudentes nos casligos cor-
poraes ; tinham como obfigatorio o ensing da gym-
nastica, sendo muito cuidada a hygiene dos ali-
mentos e das bebidas, segundo as noc¢oes da ¢poca.

Nos VIII ¢ IX seculos Carlos Magno muito
concorreu para o desenvolvimento das escolas, nas
quaes se exigia 0 maior rigor que se fornou ex-
cessivo a ponto de registarem as chronicas desse
tempo queixas amargas contra a gravidade - das pu-
nigies escolares. .

No \V seculo ainda as escolas nio lunceio-

navam cm edificios apropriados: o ensimo era mi-
nistrado nas casas dos sacerdoles ou nas egrejas.
No XVII seculo na halia fundaram-se ¢scolas para
creancas de menor edade e que tinham uma grande
analogia com os azvlos modernos.

Na edade media, ao lado de escolas sabias
allemas, haviam escolas populares. Nio se encon-
trava a inspeccio superior e podia abrir uma escola
quem o quizesse.

Foi ainda. pode-se dizer] no fim do XV seculo
que se incrementou o progresso da instruccao e
via-se em Mantua ¢ em Urbina casas de educacio
nas qllat‘!«' se 1‘l|SilHl\'a. ('Ull.l as S(tie”(‘i“s. a ,D'.,\l“-

nusleres era curar as creancas pobres, especialmente

nastica a fucta a vsgrima. a/vquilaq;m, O arco € o




) e ig{)‘(la e

i alim deque seus cidada
VIgOrosos, desembaracados ¢ dextros.

Iistex usos nio tardaram a desapparecer para
revivereni- nos ultimos seculos da edade média.

“Neste tempo_em muitas localidades ja se encon-

trava sitios destinados a recreio e aos jogos para
O OACECICIO I)]I.\ SIC0.

Ainda uina vez esse zelo pela saude do povo
esmorecen novamente: no seculo N VIL desappare-
conilo por <'(nnl)|(~ln 1ao bella orientagio.

Pelo que se conhece hoje. parece que no co-
meco dos tempos modernos foram  abandonados
muitos dos prejudiciaes costumes de outr’ora, como
o de mergulhar o recemnalo n’agua fria e outros.
No him da edade média a medicina era arrancada
das trevas ¢ do empirismo em que se achava e, neste
salutar movimento. a hygiene nascia para nunea
mais relrocedoer.

No entretanto ainda - se nolava praticas re-
provaveis como o, envoltorio  immobilisador dos
recemnascidos. o habito de queimar ‘a nuea das
creancas logo depois do baptismo, na presumpgio
de collocal-os a0 abrigo das apoplexias e das- mo-

lestias mortaes.

Segundo Sapio Mercurius, em toda a Kuropa

collocava-se nas  creancas  collares e bracele-
les. «nao s piara ornamento, mas por causa da
forca-e da virtude que da o coral quando se o col-
loca sobre o corpo. porque elle preserva -da epile-
psia, do temor da tempestade e do raio, reconfor-
tando.o coracio, consolidando os dentes. evitando
a diarrhéa, elen. ’

——Qulras’ pralicas, -é-inloressante —cilar-se; -¢omo
ouso deenvolver as creangas na fumaca do incenso,

s se tornassern. - - “do eravo dadndia ¢ da’ canclla, a adop

ra appensa a0 pescogo, ebe. ,

Umasérie de remedios, perigosos uns, eudra-
xulos outros. como o succo da dormideiva, eram
propinados. de preferencia na epoca do ciescente
nnar.

No desmame dos lactantes cmpregava-se, em
1625, fricgoes do seio materno com aloes. absin -
tho ou moslarda para repugnar a’ creanca.

Na alimentagio- artificial dos pequeninos es-
teve muito lempo em uso o mingéo de leite u'lu‘no
que produzia muiio maus resultados.

Quando uma creanga adoecia raramente era
O “lel]i('() C“”v(N,‘ﬂ(l(); (‘,lltl'ega\ﬁ's(‘ O (l()ﬁ”l(' a0s
cuidados das matronas e das parteiras. Estas, alias
mediocrémente instruidas, passavam os seus exa-
mes sobre partos ¢ hygicne dos recemnascidos ¢
dos quaes eram incumbidos o clero, o que ainda
continuou no XVI seculo. De 1609 em diante a
instruceao das parteiras melhorou bastante.

S6 no seculo XVII se generalisou o systhema
de submellter as parteiras a exame com os medicos,
costume, alias, ja anleriormente adoptado em algu-
mas cidades. Tal' reférma impossivel era deixar
de influir grandemente no maédo pelo qual se dis-
pensavam os cuidados as creancas, mas a reforma
ndo podia ser profunda porque os medicos ainda
estavam imbuidos de extravaganles precoriceitos.

A assistencia no seculo XV1I continuava a ser
feita pela Egreja. cujas riquezas augmentando con-
tinuamente lhe permittia tomar a seu cargo o tra-
tamento ¢ a educagiio da juventude, conforme féra

O ilu‘%;nph\y‘—"

—praticado durante-toda-a—edade-media.—Mas—a-ge-—————
‘norosidade desta pratica, a maneira pela qual era
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olla executada degenerava em periga publico, favo--

recendo um mal que clla tinha em vista remediar.
Foi entio que sc, produziu em va.rios p}lizes 0 movi-
mento de reacgdo pelo qual a assistencia- aos pobres.
de todos as cidades foi subtrahida & Egreja para
ser transferida ax Communas. Assim se procedeu
na Allemanha.  Antes mesmo desta reférma ja al-
gumas corporagoes em muitas localidades haviam
come¢ado, independente da participagio da Egreja,
a occupar-se das creancas pobres, confiando-as a
‘paes adoptivos. A regulamentacdo dessa assistencia.
porem. =6 leve logar quando se tratou de regulari-
sar a assistencia aos pobres em geral. .

Foi quando se crearam na Allemanha orphana-
tos. estabelecimentos até entio nio existentes alli.
Umi.dos primeiros foi o de Nuremberg, em 1562,
apos uma grande epidemia de peste.  Dahi data a
legislagio sobre os osphios.

Sm Outubro de 1552 ja Ausiria incumbia as
Communas de fazer a assistencia aos pobres. aos
abandonados e aos orphaos.  Em 1531 a Hollanda
ja - havia tdo esta ‘imiciativa. A Inglaterra nio
tardou a mmtal-a. Com a reforma  da Inglaterra
surgiram os W orkhouses (Casas de trabalho) tao ce-
lebres outr'ora e hoje unanimemente condemuna-
dqu. Fram estes estabelecimentos em que se rece-
bia indistinctamente  todos os pobres, adultos.
velhos e creancas, doentes e individuos de hoa
saude.

) fl‘fu-.s casas de caridade hoje consideradas tao
prejudiciaes a seus internados, tanto sob o ponto de
vista. moral quanto physico, eram entdo indispen-
savers como meio unico  de fazer desapparccer a

i 9 Has

10s as moleslias conta-
giosas alacavam impie-
dosamente as creangas.
15 que nao predomina-.
vam ainda os cuidados
com a saude dos indi-
viduos: as reformas sob
este ponto de vista sio
mais recentes,

Nos paizes latinos,
como ja disse, a ligreja
provia a assislencia aos
pobres ¢ o movimento

(Fig. 3) X n[)cl'mlo por ella na
VICENTE DE PAULA. Fundado: do «llospice L ave . N . ali.
e et Ao doatorice Hespanha ¢ na - lalia

O meigo Pae da pobrezu iinfantil. foi extraordinario.

Seria longo sobre elle deter-me.

No seculo XVII destaca-se: principalmente  a
ac¢io do grande Vicente -de Paula (Fig. 3), occu-
pando-sc dainlancia, fundando orphanatos.c caxas
de exposlos. A, sua iniciativa teve, além do mais, a
vantagem de despertar a altengio do Estado. que
desde esse tempo comecou a occupar-se de m«:llm-
rar a siluacio sanilaria e social das ereancas infe-
lizes e abandonadas.

Foi Vicente de Pau-
la quem, em 1660, [un-
dou em Paris, o celebre
«llospice des  Enfants
Assistésy (Fig. 4).

A hygiene | escolar
tambem soflreu certo
impulso  nos  \VI e o (Fig &

NP
mendicidade ¢ a \a;:ahnmlagmm

v \, 1. B Assisicss de Paris. pars
XVII seculos. creando- movalmente abandonadar.

fundada por Vicente de Paula
se as salas de  classe




Jadas. cndandosse” da” forma dos banc
mezas. o estabelecendo-se o horario das aulas.

Apparecen o regulamento escolar de 15ag;
depois o de 1634, Volveu-se a altengio para a
queslio da alimentacio dos escolares, procurar-
do=<¢ benelicial-a ¢ exigiu=se regras para os li-
vios impressos de que se sérviam os alumnos.

se das- -

OV seculo marca, pois, uma época de ex-

traordinaria movimentacio em todos os ramos da
Ingiene ¢ ax veformas multiplicaram-se sobretudo
o parte dos governos que comecaram a bem com-
prehender o valor desse importante ramo da- Me-
dicina. Estabelecen=se as medidas  de policia sa-
nitavia ¢ a instrucio hygienica das  populacies,
procurando-se banir os nefastos preconceitos. -

i por essa occasidao que se vin Frank collo-
car-se a frente de uma eruzada destinada . oppér
embargos ao abandono que na Allemanha se ia ope-
rando do alettamento materno.

Appareceu entio a primeira mamadeira que
era de estanho com o bico de couro. era generali-
sado o uso do mingio e sobre as suas vanlagens e
meonvenienles imnumeros  trabalhos ])lll)[ic}irallr—
se. Pouca carne costumavam dar 4s creangas ma-
1ores de o annos, porque imaginavam que o re
mem azolado  consagrava ferocidade ao caracter,
exagerando. oulrosim. prematuramente as tenden-
cras sexuaes. () inleressanle, porém, ¢ que, con-
temporaveamente, disseminava-se o uso do collete
parias mening

\esta epoca todas as vistas voltaram-se para
o desenvolvimento das forcas physicas e intelle-

S,

ctuaes. o que dea logar d_intensa reacgio de Rous-

seau e de Pestalozz.
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~ A assistencia inédica a nfancia muito- incipi=
ente se mostrava. Raramente cra ainda o medico
consultado para creancas doentes. Com o intuito
de se combater tao deploravel negligencia, multi-
plicaram-se as obras de propaganda ¢ leis de pro-
teccdo como: a de 1752, interdictando aos adultos
dormirem no mesmo- leito com creancas; a de
1765, no Palatinado  eleitoral. - destinada a provi
denciar sobre a asphyxia dos lactantes  durante o
somno;-a de 1771, exigindo que nio fossem  as
creancas submettidas a trabalhos superiores as suas
fi)l'f: a d('l |77[I (]("('l’lllill"ll(l(l a l'('('lll.\'i‘ll) (Ias
('l‘l‘"ll("«'l.\' emn (’.\'l‘l"ﬂ,\' ')i“"ﬂ (’”l'ﬂl—"ﬁ (]él sarna ¢ lillﬂ|<

menle a de 1783 prohibindo o uso do collete nos
(ll’pllilllll'l).\' e estabelecimentos de educacao. Taes
eram as preoccupacdes sanilarias da epoca.

No seculo X VI progrediu a instruccio das
parteiras. creando-se para isso- exslabelecimentos e
cursos especiacs.  Por’essa epoca comegou a preoc-
cupacio do sancamento dos asylos infantis, procu-
rando-se melhorar a sua ventilacio, a limpeza dos
locaes. as disposigoes dos aposcntos, a alimenta-
¢do e tomando-se providencias sobre os cuidados
da pelle.

Em 1790, apezar dos eslorcox dirigidos para
melhorar as” condicoes hygienicas dos orphanatos,
era deploravel a situagio da infancia nelles reco-
Ihida. Em Montpellier as creangas succumbiam
numa propor¢io de 60-/.: em Lyon na de 36:/;
em Rouen 6 encontraram 2 que attingiram aos 15
annos; em Londres. de 13.22¢ creancas abandona-
das acolhidas pela assistencia publica, somente
2.353 haviam conseguido chegar aos H annos.

A-—avariaassediava—demma maneira—cruela———————

infancia pobre, a ella se devendo, segundo Fraok,
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ivo dizimo -mortuario -de

L0Uexed

PequUeninos. produzindo a a]imejnl:wz’no artifi(.:ial
os mais desastrados resultados. Usavam os leites
de vacca e de cabra: passou-se a recommendar o
mingio de mel ¢'de_pic; depois a mistura, aos lei-
tes. de decdctos mucilaginosos de gramma, de ce-
vada e de aveia. Para cerlos casos aconselhavam
caldos nntritivos. indicando-se entio a substilnicao

~da colher pela mamadeira,

O que principalmente actuava maleficamente
sobre ox lactantes de tal sorte alimentados. era a
ausencia absoluta de cuidados de limpeza que  rei-
nava no interior dos estabelecimentos que acolhi-
am as creancas ])4]')['('.54

Nao menos prejudicial era a falta de zelo e
relagiio ao orgio visual: mostravam-se [requentis-
simas as doencas dos olhos. :

A hecatombe ¢/ 0s cruers sofftimentos da in-
fancia induziram os administradores a yarias re—
formas tendentes a melhorar tio dolorosa situacio.

‘Deveser citado o melhoramento que, 4 epoca.
proporcionou a creagio. em 1784, da» «CGasa de
Partos e da'lnfancia abandonada» de Vienna. que
serviu demaodelo & fundacio de congeneres em ou-
tras IH“'I("‘\ 1‘() |I|||II(I(\. )

Contemporancamente estabelecia-se a vaccina-
¢io e as instiluicoes destinadas aos surdo-mudos
© ans (‘(h'()\’. \ﬁf) ('Ullv"’l" tva"lnll)(.‘]ll ser (fﬂ({lle(‘,ido
haver sido, no \VIl seenlo. installado em Paris o
«Eseriptorio das Amas de Leiten,- servico regula-
mentado em 1715, regulamento melhorado em
1729 com a obrigatoriedade do exame de todas as

entdo, -Por-seu -
lado era sobremodo defeitiiosa a alimentacio dos

o por_llonwe em relagio -ao:saram

EREE—— 111 1 § VAT ST VY] "I'y()x'iﬁfﬂ]; vista de sua a[)“di.lo e sua
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- -~motalidade. Em 1764, surgin o «Comité de Cone

trole» composto de muitos medicos. Em outras
<idades da propria Franca e de outros paizes da Eu-
ropa ndo tardou a ser imitado o exemplo de Paris.

Com o uso logo generalisado da entrega dos
lactantes a criadeiras, (amas de leite que moravam
fora do domicilio dos lactantes), muito accentuada
¢ mostrou a paula dos obitos infantis.

Nenhuma medida prophylactica era tomada
em relacdo as molestias infecto-contagiosas das
creancgas. Foi quando se oppoz a lucta contra a
doenca nessa occasidio mais  dizimadora : a va-
riola.

Operou-se entdo uma grande reforma com o
emprego da vaccina. A principio procedeu-se, a
voxcmp?() dos padres indianos, a inoculacio da pro-

pria variola e varios estabelecimentos publicos fo-
ram para este im installados. Pouco dclmis, e
1774, lazia=se a primeira inoculacio prophylactica
por meio da vacema da vacea.

Somente. porém. no fim do seculo XVII foi
queJenner (Fig. 5). apés longos e conscienciosos
ensaios preliminares, demonstrou que a vaceinagio
propriamente dicta era vealmente um meio de pre-
servacio digno de entrar em pralica corrente.

O primeiro estabelecimento para vaccinacio
Jenneriana ¢ destinado ao publico foi creado em
Londres, em- Dezembro de 1799. registando-se ao
cabo de 2 annos que ja se havia vaccinado, no
paiz. mais” de 100 mil pessoas. () novo processo
divalgou-se pelo mundo inteiro.

As tentativas identicas a de Jenner praticadas

completamente: mmproficuas.

pios—mostraram-se————————————




Comrelagiod by gie= -
ne escolar o seculo
\ VII. deve=se dizer.
minito deixou a dese-
Jar. As punicdes es-
colares tornaram-se
funestas 4 saude.
chegando os profes-
SOres a seviclar ¢ a

(Fiy ferir.os alumnos.
JENNER peacedindo a pri 3 Isto durou até que
(Ouadio Kistorico
appareceram, e

1743, os primeiros regulamentos de hygience esco-
lar. ceveando os alomnos de cuidados, de conforto
e de hoas condigoes i sua saude.

Bassedow. Salzmann.  Pestallozi e outros,
propagaram nessa epoca a vantagem da gymnasti-
ca dox excolares. muito” pouco conseguindo,  po-

Y rén. <ob este ponto de vista. .

Nio posso olvidar. ainda em relagio a0 se-
culo NV haver nageido em r786 a idéa da pro-
teecio sanitaria aos menores empregados nas f:l—
bricas. Este salutar movimento partiu da Austria.

ulo NIN tem-se a agrada-

velbimpressio de apreciar os sentimentos moder-

Chegando-se ao s

nos da humanidade ¢ o zelo com que a hygiene
cooperan para a melhoria da vida das ereancinhas.

O vapido desenvolvimento  da industria. a

agravacio da lueta ]n-|a existencia, a concentragio

das populacoes nas cidades. nao podiam deixar de
reflectiv-se deslavoravelmente sobre a parle menos

- resistente da sociedade que éa infancia. Nas clas-
ses inferiores ainda mais se accentuava a influen-
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costuniics. as suggestaes damodas wancia dos pra-’
zeres mundanos incessanles. acareelaram certa-
mente ds andcs o incomprehensivel menosprezo
pelo aleitamento de seus hillios. \ .
A’ esse grave inconveniente da diminuicio
vel do aleitamento materno, deve-se Juntar os
prejuizos oriundos da degeneracao do physico em
virtude da precocidade ¢ da intensidade do, traba-
lho nas usinas e fabricas, sob as mais dificientes
condi¢es hygicnicas ¢ emmeios confinddos. |

Ao lado disso. conte=se as diflicaldades de
uma boa alimentacao para as creancas nulridas ar-
tificialmente.

r

S¢

Como ja m&/(‘\h'rnci o seculo \\NVT receben
dos antepassados um legado de.innumeros precon-
ceitos ¢ reprovaveis usos em materia de hyvgiene
infantil.

Os medicos, a nprensa. a propaganda. e a
divulgacio dos conselhos constituiram por isto o
meclhores elementos da lucta a appor. !

De todas as medidas entao adoptadas uma pa- .
rece dever ser calorosamente clogiada : a insi-
nuacio no seio das familias da vantagem de ferver
o leite dado  aos pequeninos, 1io proximo quanto
possivel domomento cm que for ordenhado. '\ ado-
peio deste cuidado conduzin incontestavelmente i
hygicne infantil um progresso consideravel.

Da virelade para o fim do seculo XINX nola-se
no tocante & hygiene escolar um  certo melhora-

menlto II(‘IH applit‘a(;,ﬁ() l]ﬂ g\vmn;lsli('a a0s ')I'( - fan-
mas (‘Sl'()ln‘ll'l‘ﬁ. (;()Ill)(‘ i’l A"(‘"HIIIIIEI !.{IZ(’I—() el ma-

1or escala.

No que concerne 4 'l')‘,{if‘ll(‘ pul)li«':l ne

cia desses [aclores. - () relinamento crescente  dox

culo deve-se salientar as medidas em prol da salu-
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T dade das liabitagdes, a “suppressdo - dos ‘aloja-
mentos insalubres e as empreg:?d.as’ contra a fisca-
lisacio das substancias alimenticias usadas pela in-
fancia. maximé em relagio ao leite.

Dahi data a creagio das associagoes que fun-
daram as «leiterias modelos» para a ?’(‘ll(l:l do bom
leite! .
A assislencta hospilalaria & mfancia no seculo
\I\ <offren  uma reforma fundamental partindo
isse movimento de Pavis e de Vienna. ;
Installou=s¢ em 1787, naquella capital uma
Policlinica para creancas por iniciativa do Dr. Mas-
latier.  Pouco tempo depois Paris rejubilava-se da
creacio do primeiro hospital infantul: a «Maison
de Uenfant Jesus» 4 rua de Sévres. )
Em Londres, onde se fundara em 1769 uma
Policlinica que pouco tempo durou. em 1816 cre-
- ava—se a «Roval Infermary for children» com mui-
las “l("’”l‘}':“".\' l)(’l’?l (‘i(li’l(l"«

A multiphieacio rapida em varias cidades da
Earopa de dilferentes installacies NOSOCoIIAes para
as creancas. provaram nitidamente que eHas repre-
~entavam wma necessidade ])llhli(';l Ieoncussa.

A nl‘lllopc(“el. pcla
accio do prolessor Riz-
7,()“. ('ll.l'ﬂ\‘ﬂll'llll”l no-
va phase de progresso.

Dahi por deante
multiplicaram-se os es-
tabelecimentos de pro-
teccio medica e hygic-

nica 4 infancia. movi-
a

Ciche

e nto——AaUSpIeioso-—€
(lll(‘ Ill‘ilﬂ‘glh‘ Hllltl:l CIN NOSSOS (“HS.

, . —_
A regulamentacio da criacio das  creancas
entregues 4s amas chamadas 4 distancia (criadei-
ras) comecou a ser tratada depois do anno de 1800.
Apoéz uma serie de gnedidas legislativas nesse
sentido, surgio a lundacio da primeira «Gréchey
em 1844 e que se deve 4 Marbeau. As «Rodasy,
que tio deploraveis resultados tinham’ produzido,
comecaram a desapparecer, assislindo-se pouco de-
pois de 1861 a.divulgacio da magnifica institni¢io
de Frochel (Fig. 8) o «Jardim da Infancia».

No seculo NI\
regulamentou - se
tainbem o traba-
lho nas collectivi-
dades infanlis e
deve-se dizer que a
hyvgiene escolar,
muto. primitiva

até entio, recebeu Lma criche ne Norte L\l[;‘:-ga;_w,a) (installagio improvisada

maior impulso, sob & dicecsdo don Dex: Wikaur-Florin

sobretudo apoz as perquisicdes de Peslalozzi e .
seus discipulos. Succederam-se entio as reformas -

sobre tio delicado assumpto me-
dico-pedagogico.
Incontestavelmente for no cor-
rer do seculo XINX que a hygiene
scientilica & infancia tomou maior
incremento, gracas as impm‘tantes
descobertas da physiologia e da
pathologia, a creacio da clinica

lhor conhecimento dos phenome-

nos da digestaonas primeiras eda-
" (Fig. § M

PROEBEL % condor o €8 € bent assim  aos estudos da
Jardim da Infancia

—de molestias das. creancas, aome-
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chimica dos alnmentos, do valor do regimen die-
tetico. ete. .

Camo com verdade afﬁrmou Huffelmann, essa
rmnlumo soffrida p(]a hegiene infantil girou toda
em torno da «expenenma da balanga e do calice
de reactivon.

Por seu lado os immensos progressos da hy-
giene publica em «rel'a] exerceram a maior mﬁuen-
cia sobre o tlos(‘n\olvlmento da proteccao scienti-
fica a infancia.

: Foi tambem
) de 1800 para ¢4
que se multipli-
caram os traba-

queslio publi-
cados.

Niao se mos-
traram  menos
o numerosas as

Jardin da Infancia Campos alles obras editadas
sobre a mortalidade infantil, sobre a (lemogra[)llm
¢ a natalidade, as molestias epldemlcm e contagio-
sas. ele. ele. Nestes ultimos cincoenta annos é que
se comecona con-
siderara Pedialria,
quer dizer a Medi-
cind infantil. come
umaverdadeiraes-|§
pecialidade,  ven-|
do-s¢ vallos nota-

VOIS TComd os de
_ Parvot (Fig. 11),

B]“mul Trous-

seau(l'ie. 12), Ber- (Fig. n. 10)
(I ) Ber Jardim ga Infancia Marechal Hermes

lhos sobre essa

geron, Vogel, Guersant, Archam-
bault, Bouchut (Fig. 13), Labric. [J
Cadet de Gassncour Jules Si-
mon, Germain Sée e Henri Ro-
ger (l:"irr 14), escreverem lrata-
dos memoraveis aattrahindo para
si, gracas as suas bellas licoes.
discipulos ardorosos que os se-
cundaram na opulenta organisa-
¢do a que se propuzeram.
Completaram essa aspiraciio
os sabios especialistas de crean-

Fig.
PA““OT‘( (;glsbre) Professor
cas que se chamaram Grancher . fraace:sogual tanto

devea Pediatria

(Fig. 15), Huffelmann, Charles
West, Churchill, ‘Kassowitz (Iig. 16), Lurendrv
Meigs, Pepper, Steiner, Gherardt (Fig. 17). Rellel
Barthez. Blache, Baginski (Iig, 18), D’Epine, Pi-
cot Henoch (Fig. I()) Barlo“,ngl Concetln(l‘n«r

20), FOnS\rlU‘l‘leVe@ G. ¢ L. Somma (I ig. 21), Ja-
cobi (Fig. 22) e mais recente-
menle Francisco Féde (Fig.
23) . Hutinel
| (Fig. 24), lleu-
bner. Variot,
Escherich, Bu-
din, Comb\
(Fig. 25), Mya,
Marfan (Fig.
26), Filatow,
Nobecourt (Fig.

- 27), Jemma.
(N 13) Apert, Lesage:

TROUSSEAU, um dos mais  Li€P8gE € OU- (~.13)

illustres precursores actuaes tros BOUGHUT, emerito
. emeri

de Medioina_Infantil.
Professor illustre. or de Pediatria:




Com orgulho péde-se confessar que ramo
- algum de medici-

na foi melhor be-
neficiado com - os |
progressos das
sciencias biologi-
cas do que a I’v
diatria.

De todos os
problemas da hyv-
giene infantil, ra-
mo de destaque, (N, 15)

. . GRANCHER, cminente
verdadeiro esteio professor que ligou o seu
e nome a0 melhores estudos
da medicina das wbres tmberlose ne
seu inicio e particularmen-
creancas, Cerlo. 0 te sobre a tuberculose
infantil.
aleitaiento cons-
lithe a sua maior (‘uglld(}do

Para que fdsse a creanca (on\uuenlomento
amparada, recchendo a alimentacio o maior nu-
mero de vezes [)0“9!\0' gracas ao leite de sua
Iil“l)l l(l ”L‘llll”ld. (()III)C aos [)()dl‘l'("\ l)“])]]cos V(lrl(l\
imeciativas e que nasceram com  a celebre ’ Lei
Roussel estatuida
em Dezembro de
18374 cujos resul-

Noag)
. HENRI ROGER.

notavel pediatra frances

tados beneficos
nio se hzeram es-
perar. Gomo com-
plemento dessa
obra (e clevada
p]nluntmpm co-
mecaram a fun-

)
KASSOWITZ,  padiatra

Vieanense e, amive on. dAP=SC 05 grandes ™. 1)

tros trabalhios do maior *

valor, publicou importan. 1118HHTULOS de PTO= GERHARDT, eminente pro-
de

tes estudos sobre
© rachitismo.

lecgao hygienica &

§ fersor -umio. especi
doe. de creang
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infancia iniciada
com a creacgio. pelo

Dr. Gibert no Ha-
vre, cm -1875, do
primeiro « I)nsp( n-

Sario para creancas
pobresy.

Em 1856 crea-
va-s¢ a «Colonia
de Ferias»;

(N. 19)
em 1881 HENOGH, distncto Ghete

«Mutualidade hbs e
Escolar»; em

1388, 0 «Sanato-

rio de Ormessony |
levado a elleito por |
Leou Petit, o crea-
dor da «Obra dasf:,
Creancas Tuber-
Yculosasy;em 18¢2
Poussineau fun-
<dava a primeira
«Mutualidade Ma-
em Pa
na  mesma dala Ammlm\ll);lka)ml especia
nascia ahi a soher- 2 zmerican notavel de

ba Obra de Budin

(Fig. 32). que reccheu o nome de
«Consulta de Lactantes» e dois annos
depois Dufour organisava a primei-
ra (((Jolla (lo I,mlc» ou ((Laclauo»

N, 1¥)
pedistra o

|
allemiio consumado deve a Pediatrin

ALY ) B
LUIGI GONCETTI, um o e
dos mais provectos pedia- ternal».

trax italianos.

rm 1 904 mais duas bellas crea-
cdes foram assignaladas com gran-
cicseppe Somya  de vanlagem para a mfanma o
Pranteado o emerite pe- «Externato ou Escola ao ar livre»

diatrs italiano.




para-as cre- i i
ancas [racas 3 C
¢ pre-tuber-|
culosas ect
jo tvpo foi
o de Charlot-
tembourg. ¢
os  «Restau-|
rants gralui-|
los para as

FRANCECO FEDE mies pobresy
Pediatra italiano ves) do pelo —a cal.idosa

scuvalor

(N. 24)
HUTINEL. Sabio professor
da Kaculdade de Medicina

Heuri Coullet. . de Paris e pediatra de escol .

Por ‘esla rapida exposicio pdde-se medir o
interesse dos nossos  coevos pela preservacio da
infancia. gracas 4 manifesta¢io de uma philan-
tropia - extensa, bem comprehendida e intelligente,

© (N. 26)
MARPAN, emerito Profes<~r du Fa:uldade
(N. 13) | de Paris, que tem ligado seu nowe _
illustre a estédos importantes sobre hygiene
COMBY, Professor de pediatria do m infantil o parttcalarmente sobre o
renome universal sleitamento
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muito differente da caridade
restricta dos nossos ante-pas-
sados.

No intuito de correspon-
der aos descjos dos que me in-
cumbiram da espinhosa missio
de reger um «Gurso Popular
de Mygienc Infantily, procura-
rei cingir-me  ao programma
NOBECOL RT, prestigiado expecia-(JUC €I Seg"ida trago :

Jista francez de doengas de

creangas
IHYGIENE PRIVADA

I.——‘l.\l"A\,\(IlA DAS PRIMEIRAS EDADES,

L, . — Heranga — Consideracoes sobre os tres gran-
des factores da degeneracio humana ;. a avaria, o
alcool e a tuberculose — Monstros humanos.

o . — Pucricultura — Nocoes imprescindiveis para

a comprehensio da hygiene infantil — Dados  de-
mographicos que 4 clla se referem :° nupcialidade,
natalidade. morbidade ¢ mortalidade infantis.
morti-natalidade .
— Situacio do
Brasil  sob este
pouto de vista ¢
particularmente
do Rio de Janeiro.
HIe. — O recem-_
nalo — Rapidas
consideragdes so- -.Umcomnlie ne sGots do fele: do Dr. Variot
})l‘(‘ o SL“I‘ I'IIIHlﬂnO (Copia do quadro de J G-offcois, exposto no Salio dos

Artistas Francezes em 1903  adquirido depois
nas prlmeu‘as C[)O—

(N. 28)

pela cidade de Paris. Actuslmente encontra-se exposto
na grande Criche do «Hospice des Eafunts Assistéss)




—————pelas«Gottasde tioi= -

cas da vida. — Suas
principaes funcgdes.
-—Puerimetria. —Os
debeis e prematuros.
—As incubadoras.

JVo .— Aleitamento.
— A eslatistica na-
cional.—Considera-
coes geraes sobre a

(N 20 .
Colonia de Férias de Malviclics (Suissa)

nutriz. —A genitora
(que amamenta. — Amas de leite; necessidade de
uma |'o:,rll|ulnunlu(;:'lu. )
Vo . — O aleilamento nalural. — Nogoes  sobre o
leite de mulher. AR
V1o . — Aleilamento mixlo. — CGontra-indicacdes e

obices ao - aleitamento materno. i
Vilo . — lleilamenlo artificial. — O leite de ani-
mal. — Estudos sobre o leite de vacca. — Mama-
deiras © chupetas. — A industria dos lactieinios,
sna fisealisacio no Brazil e particularmente no
Rio de Janeiro. — Sophisticacdes ¢ fraudes.
Vo . —Transmissio e, .
dus doencas pelo leile. ’

— Leite humano.—
Leite de animaes.

INo " — Eslerilisacio
do leite. — Ox difle-
renles processos, su-
as discussoes.  Re-

sultados  alcancados (& 30)

Sanatorio lufantil dos Baixos Pyrincos
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No. — Digestio do leite pelos
lactantes.—Thermogendése e ca-
lorimetria. — Perturbacaes li-
gadas a0 apparelho digestivo.-
— lnanicio. — Super-alimen-
lacao. — Dyspepsias. — Dvs-
ia florida. ;

| —' A diéla. — Suas varie-
dades.— Seu valor na hygiene

¢ na therapeutica infantis.
\llo Hypotrophia e alrophia. —

(NT 31) achitis ' N nfan
PIERIE BUDLS, coiobre profemar ACHTLIEIO ¢ escorbuto infari-
de partos da Faculdade Parise {{] .

creador da instiluigho desominada

«Consulta de lactuatess \lllo. — A[b/,wmg,;,,‘ —Denti-
cd0. SE L
XIVo . — Em térno do ber¢o. — Amuletos ¢ abu-
sées. — Vestimenta. — Vaccinagio.— Prophylaxia

da ophtalmia purulenta.

Il°.—izrancin EM GERAL

\Ve — Hygiene domiciliaria.—ygiene da pelle. —

Hygiene da respiracio. — Hygiene dos systemas
osseo e muscular.

AV — Hyyiene do somno. — Orgios dos sentidos.
— Cerebro. -~ Vicios

—

periiiciosos & saude.
"\GIEL NE  nzan
DR PUBLICA

[° —inFancia DA

__ PRIMEIRA_EDADE____

ten.— Os leites moditicados e productos Jacticinios . [”-. ‘4"'¢“lefwm M

o ! Infuncia — Seu histori-
servados. .

co. — Mutualidades

malernaes — Assislen-

(N. 32)

cia s gravidase 4s_pu-

in (modelar).ein Paris.
e e e
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erperas pobres.— Restau-
ranls ;_rrnluilns paraas

mies I)Ul'l'(‘s:v"l)iS('lISS':\O
doassumplo.

AV L ador das Con-
sultas dos laclanTes e das
(iotlis de Leile— O movi-
mento no Brazil.

\I\° — Dispensarios para

Iratamentos das doengas das (N. 33)

crednny. — f\(r”. \'a.|()l‘ so- Escola ao ar livre em Charlottembourg
cial. — 7\ meiativa no (Allemanha)

Brazil. - )

\\° — Clréches. — Hygiene das Créches.

\\I°-— Valor da hvyiene infuntil..— Vanlagens da
<A \||.lg:n'i.~‘a¢;ﬁn. — As conferencias populares. —
Consellios 4 mies. — Leis de Protecgio a inl'ancn}.

«Proteccio 4 infancia igual ao desenvolvi-
mento das nagoesy».

”40 —INFANCIA EM (ilCRA\ll,

\\1Ie — Hygiene alimentar em geral na infancia. —

Brinquedos e diversdes. )

A\l — Prophylaric geral das doengas lransmis-
stveis.

‘\_R&mranls Cratuits

X\IVe —  Nocaes
geraes de hygiene
das colleclividades.
— Escolas. offici-

nas. ote., — -

sobre as alumnos e os professores, o mobiliario es-
colar e o predio escolar. — Situacio da infancia es-
colar no Rio de Janeiro. : :

XXVI*— Jardins de infuncic ¢ Isscolus ao ar livre. —
Sua vantagem sobre o ponto de vista intellectual,

shysico e social. — Colonias de Ferias. — Mutua-
lidades escolares,
XXVII>— Infancia moralmenle abandonada. — Bre-

ves consideragoes sobre a sua situacio no Brazil.

Como védes o programma ¢ vaslissimo e para
dar conta da missio a (ue me propuz impde-se-
me resumir o assumplo o mais possivel.

A proteccio a inlancia ¢ considerada hoje
uma larcfa scientifica. \ sua base ¢ a hygiene.

A sociedade brazileira assiste neste momento
aum lacto verdadeiramente enternceedor - o inte-
resse com (ue ja se vae favorecendo a infancia.

Com esle geslo sympathico de uma sociedade
culla que lanto se presa, parece que JA se aproxi-
ma a hora da redempgio, das creancas da nossa
terra.

E’ chegado o momento de todos UnNIrmo-nos
para conseguil' de uma maneira lio exlensa quanlo
possivel o avigoramento da salide das pcquénas
creaturas que 1o caras nos devem ser. para que
nos. possanios considerar felizes:

...E lembremo-nos sempre da maxima de Mon-
tefeltro : .
0 segredo de ser [eliz consiste em fazer os

giene escolar™—
Seu  historico vo
Brazl. )

XXVe — Hygiene
escolar. — Nogdes

outros felizes!”




