0 exemplo  que procurimos dar, installando pela pri-

- Mmesma medida nesty Capital.

s
S ARTIGOSﬁORIGINAEg *‘ T

- Regula_menltagao‘ _das amas de lelte o

‘Agora que felizmente se agita entre ngs. 4 ques-
tao da regulamentacio das amas de leite mercenarias,
parece-nos de - Opportunidade - lembpap a Socieciedade;:

. de Medicing . e Cirurgia & _vanlagem - de se ‘occupar

ella de tio palpitante questio de assistencia ‘publica.
E'" para” ngs gratissimo  poder communicar que

meira vez g ‘Brasil o Servigo  de 'exame_ €. allestac@o

das amas ﬁzmwzenarizzs,, hoje sob q proficua direceao
do nosso distinclissimo ~conlrade o pp. Ocravio Ma-
. CHADO, vae encontrando, para bem desty ‘patria, imi-

tadoresf(,‘ond,ignos.,, L N . ,
No inicio deste anno  ao receber do illustre pe-
diatra Dy, CLEMENTE Fernuina, actualmente inspector

sanitario em §. Paulo, tonga episioly ps qual nos

pedia informacoes ‘minuciosas sobre a  execucao do
servico de amas da nossy Assistencia 4 Infancia e i}

projecto de regulamentagiio que apresentiramos ao .
'8° Congresso B azileiro  de Medicina o Cirurgia, nao

Suppunhamos que tao rapidamente fosse, como acaby-
de succeder, estabelecido o importante servico per-

ﬁ':’t:'r.feitamente regulamentado bela  Assistencia Publica da-
~quelle prospero Estado. i

Infelizmente - aindy- N30 nos  podemos louvar da

Nao se encontra Justilicacio em niig haverem ainda os
0850s podes es municipaes regulamentado 0 servigo domes-
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tico e com elle espeualmente o da prohssao de amas de
leite: - - -
Desde que estd ao servigo do publwo do- Rlo de J.meno
0 Gabinete “de amas de leile-da «Assistencia 4 Infancias, 1(,.
ram apenas examinadas 329 amas e isso no decurso de 3.
annos e 7 mezes de funccionamento muito regular, facto que’
s6 pode ser attribuido a nio existencia de um regulamento
que obrigue as nutrizes 4 essa imprescindivel investigacio.-
Quem reflectir sobre os resultados oriundos dos exames
a que se tém submeltido as amas matriculadas no Dispensa-

rio da «Assistencia & Infancia», reconheceri o seu alto valor g

e a necessidade impreterivel de ser regulamentado esse ramo
da assistencia publica tio intimamente ligado ds questdes de
hygiene infantil. :

. Considerando conbecido de lOdOb o processo de exame
da ama usado no Gabinete do Instituto, visto achar-se elle
minuciosamente exposto em nossas anteriores publicacoes,
parece-nos de vantagem tornar conhecida dos associados da
Sociedade de Medicina e Cirurgia, a estatistica do Gabinete
alludido no decurso de 3 annos (de 14 de Julho de 1901 a
“mesma data em 1904%) : )

Total das amas examinadas 275

Brazieirasl Portuguezas Iespanholas Italianas  Allemas Tota

Attestados. ..  82° 50 29 13 1 175
Rejeitadas. . . 62 24 10 4 0. 100

44 T4 39 17 1 275

Estalistica das braxileiras pelas ragas

. * Brancas Pretas Mesticas Total
Attestadas....... 16 M 25 82
Rejeitadas. ... .. 15 28 19 62

31 69 44 144

.
o
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Propor¢do das amas .vejeiladas . .. . . R

Insufficiencia lactea ou leite pouco nutritivo........." 36

" Tuberculose pulmonar (mupleule 12, adiantada 2).. - 14
Blennorrhagia . ........ .. J el 14
Syphlllb.........'........v.:.....' ........ e e 9
Immundicie extrema........ e i e .. 5

" Anemia profunda ou debilidade. ... ... ... ... ... a 4
Abcessos da mamma com pus no lem, ............ 3
Eczema do seio.........0 .. 0o llo i, 2
Eczema de varias partes ‘do corpo. ... .00t 00l o 1
Atrophia da mamma.... ... ... ... .. ..o SR 2
Sarna......... e e e bead i A, 1
Psomasns....., ........... e e e e e e e 1
Abeesso da-regido ax1llar du'ella ................... 1
Estomatite.................. ..., T gt e 1
Alcoolismo. .. .......... .. .... Y iien s e e e 1
Lpilepsia....... e e e e 1
Enterite chronica.................. e RO 1
Bocio.........i. ... el e el Lroed 1
OZENA: v e e i e e e e 1
Hysteria. . ... S T A SN e e 1

Total........ ... 100

Dos dados aqui exarados péde-se concluir :

a) Que entre as amas examinadas apresentaram-se em
maior numero as brazileiras (144), seguindo-se as portugue-
zas (74), depois as he%panholds (39), as italianas (17) e final-
mente as allemis (1).

b) Que das 275 amas examinadas foram rejeitadas 100,
o que fornece uma proporcio de 36, 3 % de rejeigoes,
numero Aassaz elevado e que multo talla em- favor do
exame.

v
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¢) Que em relagiio #s nacionalidades, foram as rejei-

L _ gdes verificadas em 38,29 d:ls.a'mas»bl'uzﬂi_leiras;(«_1;44:62)_’;;

em 32,4 % das portuguezas (T4:24), em 23,6 % das hespa-
nholas (39:10), e cnr 23,5 9 das italianas (17:4). -

d) Que sob o ponto de vista das racas foram as nutri-
. zes brazileiras rejeitadas @ as bran ‘a8 na  propor¢io “de
- 48,30 (31:15) ; as mesticas na dq 42,% (44:19) e ﬁnflllnemc»
- as pretas na de 59 (69:28) do que sepode concluu" terem
- sido as de cor preta, as que, das brazileiras, em maior nu-
mero, satislizeram as condigoes exigidas.

tritivo veriticado na proporgio de 36 % das rejeitadas, phe-
F nomeno que deve ser attribuido a extensa miseria em que

vive amaioria das amas de -aluguel entre nés.

encontrou-se a tuberculose, achando-se até em dous casos,
o mal ji bastante adiantado. . .
' g) Quedas 100 nutrizes regeitadas, 9 eram evidente-
mente syphiliticas, o que forneee uma porcentagem de 9 .
. b Que por vaginites blennorrhagicas deixaram de rece-
‘ber o attestado 14, n"algamas das quaes a affecgiio apresen-
tava . a maior gravidade, )
iV Que por inviundicie extrema 5o das regeitadas dei-
Xaram tambem de receber o attestado.

Convém notar que a maioria das nutrizes que se sub-
mettem ao exame; niao primam pelo asseio, pelo que, ‘s:”m
¢ sempre dados conselhos, n'esse sentido, h:n'endq occasioes
- em que o atlestado sé ¢ conferido apoz alguns duls‘de suc-
cessivos banhos geraes que as colloquem em condicoes de
poderem ser recommendadas para a alimentagio dos re-
cem-nascidos. v

1) Que a debilidade ¢ a anemia figuram como causa dS
egeicio em 4 9% dos casos,

e) Qud em- relaciio “as causas de . rejeiciio, exceden a.
todas as outras, a insufficiencia lactea ou o leite pouco nu- -

f) Que n'uma porcentagem de 149% das amas regeitadas, -

k) Que em tres das nutrizes rejeitadas. foi. veriticado-
T Tpus mo-ledle, d'ahise deprehendendo facilmente os graves
prejuizos que s creancinhas: iriam ausar, essas amas, si
acaso fossem attestadas. ) .

1) Que das 100 rejeitadas, uma o loi por atrophia da
manun@ €. cinco: por dermatoses, contagiosas umas, depen-
dentes de vicios de nutri 30 outras. SR

m) Que das outras’regeitadas por se acharem acommet-
tidas de. estomatite, de epilepsia, de hysteria, de. enterite
chronica, de bocio ¢ de 0xena, niao receberam attestado por .
serem- taes -estados’ pathologicos incompativeis com o bom
aleitamento mercenario. .

n) Que uma das amas foi rejeitada por entregar-se ao
vicio do alcoolismo, tio nefasto i amamentagio, como pro-
vam de maneira eloquente os estudos hodiernos.

Varias questoes de actualidade despertam os ‘conside-
randos que fizemos, deduzidos da estatisticn apresentada.

-0 primeiro ¢ o problema da lactacio quando a nutriz ¢
tuberculosa. ) ' e

Nunca como nestes ultimos lempos mais se tem discu-
tido esse assumpto. :

Como ¢ sabido Roeer e GARNIER provaram em 1900 (So-
ciedade de Biologia de Paris) que uma mulher tuberculosa
pode transmittir pelo leite a molestia 4 creanea que ama-
menta, gragas a vehiculacio do bacillo de Kozk por aquelle
liquido. Mousst em 1903 (Soc. de Biol. de Paris) conlirmou
experimentalmente esse modo de ver, ¢ apezar das contra-
dictas de May e outros, parece ser possivel a passagem do
bacillo pelo leite.

E as toxinas tubereulosas nio S80 porventura tio peri-
gosas para os lactantes ? _

Ahi estio entre outras, as pesquizas a que procedeu
PasquaLt pe Micugpe (Gongr.~int. de hyg.,” 1891 provando
com experimentos em cobayas, que o leite desses animaes




propdsi(almenletuberculisados embora nio encerrando by-

cillos, se_mostrava capaz.de fa:_ccx;suwgm}_;j-g;_—_dg-_cac_lwxia".lsi N

pequenas cobaias que delle se nutrissem. ‘

Hirscuserc chegou a semelhantes resultados, aceifos
tambem por J. Rocvier. v . ‘

Si a uma mie tuberculosa nei sempre se deve consen-
tir no aleitamento, deve elle ser absolutamente proseripto
'quahdo se tratar de uma nutriz mercenaria. ‘

Além disso como muito bem assevera Rortuscuiup, alén
do contagio pelo leite, ha 0s perigos do meio em que vivmi J
mulher tuberculosa, podendo infeccionar-se pela inhalagio
de bacillos o entesintio que estiver aleitando, ji nio que-

“rendo fallar da deploravel pratica- de certas amas tuberey-

losas de mastigarem 0s alimentos antes de administraren.-
nos ds creancas, como se encontra em quatro observacoes
d:i clinica do Dr: Demme em que as creancas- succumbiram
de mesenterite tuberculosa, por essc modo inl'cc(:iou:ulfns
pela ama que soffria de uma- osteite tubereulosa do maxil-
lar inferior com uma fistula communicante com a c:nvulmlv'
buccal. ‘ -

Em seu recente trabalho. Scurossmann, que, apoz uma
estalistica interessante a que procedeu, se mostra adepto
do aleitamento da mie tuberculisada, regeita em ‘absnlulo
que se entregue uma creanga a uma ama mercenaria tuber-

" culosa.

Eis porque systematicamente foram rejeitadas no Dis-
pensario da «Assistencia 4 Infancia» todas as amas rec:m{hv-
cidas portadoras do mal, em duas das quaes ji existiam
lesdes cavitarias e se iniciavam phenomenos de consumpeio.

Com relaciio a syphilis, ninguem hoje prele.mler:i negar
0s periges imminentes de contagio, como termlu:mle.nwn‘w
assevera Raymosn lembrando, aléem da possivel contaminacio
pelo aleitamento, o contacto pelos beijos, pelos affagos con-

stantes, etc.

E nio ¢ sem razio que Fournien tao longamente cui-

=T —

.. dou do assumpto, estabelecendo-todas ‘s ‘hypotheses para
‘casos dessa ordem, propondo as medidas a4 adoptar. .
A nossa observacio tem feito reconhecer em muitos
. Casos a contaminacio de creancas perfeilamente sas por
amas syphilisadas, e, entre muitos recordamo-nos de dois
factos observados em nossso servigo da Policlinica em que
as’” creancinhas portadoras. de inéquivocas manifesta¢oes
especificas foram contaminadas pelas amas que as nutriam.
A vantagem de regeilar as amas affectadas de vaginites
blennorrhagicas ¢ indiscutivel. Todos sabem que a causa
mais_commum da cegueira na infancia sio as affec¢oes
gonococceicas o facilmente transmittidas pelo contacto de
mulheres impuras. o
E’ tao contagiosa a blennorrhagia que, com acerto, de-
clara.o Dr. Ouvema Penteano em sua: these (Contra-indica-
¢oes  do aleitamento, Rio 1904) nao se dever aceitar como
ama uma mulher que sollra dessa affeegio, trate-se embora
de uma infeccao benigna.. . ’ o
Passando a0 estudo das septicemias ¢ de todo o alcance
relevar o valor ‘do exame cuidadoso do leite das nutrizes.
. Ndo raras vezes mulheres apparentemnente robustas, de bom
aspecto, sofirem ou soffreram em tempo de infec¢oes locaes
septicas (galactophorites, abcessos, lymphamgites do seio,
ele.), e nas quaes o exame chimico—microbiologico do leite
consegue distinguir a existencia de Pus, causa nio rara de
soffrimentos graves dos recemnascidos que amamentam.
Paur Desors, Boucnur, Boupix (1888), Miverier e Marg
(1894), VaLency e Dusrisay (1898), Damourerte, Lorav e
FreGoxer provaram; i luz da evidencia, os perigos enormes
do leite purulento, capaz de produzir desde simples acci-
dentes gastro-intestinaes até os mais graves : estomatites,
abcessos retro pharyngeanos, otites medias, conjunctivites
¢ abcessos localisados ou generalisados, uma verdadeira
Septicemia cutanea emfim, com ou sem pyohemia—
Muitos sdo os casos de nossa clinica em que temos po-
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" festagdes pyogenicas da nutriz e gravissimos accidentes na
creanca, principalmente estaphyllo e estreptococcias cula-
neas até mortaes. ' :

-  Quando o estado geral da nutriz ¢ mio, quando o grio
de nutri¢io é mediocre, uma mulher nestas condi¢des nio
pode servir como ama, porque 0 leite ndo reune as qualida-
des exigidas e pode até ser nocivo ao tubo gastro-intestinal

delicado de um recem-nascido, como acertadamente affirma -

t o Dr. Manoel Velho Py em sua these (Aleitamento em geral)
defendida em 1904. : : S

As dermatoses de origem geral @ arthritica, infectuosa,
intestinal, elc., nio ra amente facilitam a. eliminagio de
toxinas pelo leitc 0o que muito péde prejudicar as crean-
cinhas, como tio bem.o demonstram os estudos de CHag-
RIN, GAuTHIER, DELOBEL € outros. ‘

No tocaute ao alcoolismo sobe de ponto o interesse,

‘porque funestissima pode ser para o lactante a intoxicacio
“alcoolica de sua nutriz. .

0s estudos clinicos rigorosamente emprehendidos por
Cuarpentiig, TouLouse, VERNAY, Braumes, MoreL, FERRAND,
Vinsr, DECROIZILLES, LANCEREAUX, Compe, DEmmE, VALLIER,
Nicroux, DLoBer ¢ MEuNiER sio prenhes de ensinamentos
nesse sentido.

Todas essas investigacdes demonstram de um modo
cathegorico a eliminacio do alcool pela glandula mamaria,
como emos nds tantas vezes observado na pratica.

Sob o ponto de vista experimental sio tambem de ele-
ado alcance as experiencias de KLINGEMANY € de ROSEMANYN,
que demoustrou a eliminagio do alcool na proporgio de
0,2 a 0,6 % da quantidade que foi introduzida no tubo diges-
tivo, ¢ de Nicroux que, em 1900, publicou sua these sobre
0 «alcoolismo congenito e-a eliminac¢ao.- do. alcool no_orgi-
nismo.»

Este ultimo provou, com clarivideneia, que o alcool in-

SRR A dass Shah v

- dido encontrar-a relacio de-causa’e efteito entre.as mani=-
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"~ troduzido no org — iming :

: anismo seelimina : pefo leite T zindo
. " . 0 o
accidentes nos lactantes. ' l‘e’l'e produzindo

; v .
e E; porque é o ethylismo, mesmo moderado, uma justa
s:;) de. rejei¢io de amas no Gabinete do Instituto.
adduz.o derlamos proseguir nas consideragdes que vimos
rém" in o.dAs nl())ssas resumidas ponderac¢des bastam po
» para, de soébra, demonstrar o i imer tetito
! ‘ ] o innegavel mereci
; ‘ S reciment
giad:(;:dlda del ex(:;me rigoroso das amas de leite e a ncces0
urgente da regulame o do Servi ( a-
g ent 5 ,, ar ntagio do be.nvu;o nesta Ca-

Moncorvo Fino

‘ﬂ&proposno do Beriberi na nossa marinha militar/("g
Esli‘ d1a ordem do di i 4 |
<12 ordem do dia a. reorganisaci i
. 1a ¢ ganisacio g i
litar do Bragil. ° ‘ da}Dﬁllllha e
Profissiof ‘
tac Irohsbloﬂgg;s‘ e leigos discutem a congéniencia deste ou
aque Ic.lypo, a“tonelagem maior ou p€nor que devem ter
essas unidades combafentes, ete. ; 4fias o que a ni g
parece-me, tem preoccitpado ¢ o e diz rmpeii& i “lnau'em’
e e, tem pr do ¢ > diz respeito 4 hvgiene
dessas lfablmgocs fluctuamdgs? que alojarao (-ellleliaa‘ d
compalriotas nossos. / >
No emtanto a nii

em escapa.g alta i ancis

tl_xdo que se relaciprfa com as (oﬁxf}fe:[ﬁy;?:::?:‘i:n&;d o
\’If)‘de guerra ¢ _d0s que o habitam. A for .Bde Llun‘ { »na-
nnl}lur de!)‘t;u e de 2 factores— bom nmteriullé\éfd(om )L ~lm|‘.l
serd, p_o,l:ta'nlo, improficuo todo e qualquer esforog 1“0530‘3 :
tido de' nos dar o Governo navios grandes, (-Ompl‘i"i'!nl{):il:

poderosamente armados si 0s na i
$ s1 0s nao tripular ¢ i S
. o o 7 A0 THpWE com cquipagens

(*) Communicado i Socieda icing i i
nelre b o gonicado 4 49L(;§(,hde de Medicina e Cirurgia do Rio de Ja-






