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ES PROPIEDAD

Vao «....ahi esta el alcoholismo que después de haber dado3 los A
asilos de alienados, la mayor parte de las insanias que los_pue-

mias reinantes venidas del viejo mundo, va po

objeto de instruir 4 las madres pobres que conducen sus’ hijos al dj
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Sefioras y senores: De  todas Jas calamidades sociales el
alcoholismo estal vez ¢l que mas desastrosamenteé influye en la
desgracia de los pueblos, en la ejecucion de los crimenes y en
la degeneracién de la raza. ‘

Pretendo hoy refcrirme.i ese terrible enemigo del hombre
rogandoos que prestéis toda vuestra atencion 4 este asunto, el
cual debe inspiraros el mayor interés.’

El alcohclismo en los ninos es, por desgracia, mas co-
miin de lo que generalmente se cree, y sies cierto que se behe
en todas las clases de la sociedad, es mis cierto, todavia, que
se bebe en todas las edades. ‘ :

Entre nosotros, triste es confesarlo, - el vicio de la embria- *
guez ha invadido las diferentes clases de la sociedad, hasta el ‘4
punto de que 4 nadie sorprendera ver en nuestras calles y i
y en nuestras tabernas gran nimero de personas alcoholizadas,

Con justa razén decia en 1896 el ex-senador Dr. L.opez Oro-

blan, después de haber cometido casi tafitos crimenes como to-
das las otras causas acumuladas, después de haber rellenado los
cementerios con més cadaveres humanos que todas las epide-

Q,-pau-
el punto de
que 4 nadie sorprende ver entre nosotros, individuos de todas

(1) Estas conferencias y otras parecidas ss dan-en el Institulo con ;
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dades y hasta hombres que 4 juzgar-por sus-apariencias de=
erian recatarse; los cuales 'vari timbaleiandoss entre esas mul:

“titudes....» ' :

Lo que hace cerca de diez ‘anos decia el ilustre senador

-es, por desgracia, hoy una verdad evidente, - .
A mayor abundamiento el Dr. Afranis Peixoto, director del
“hospicio de locos de esta ~capital-publicaba—enta—Gacerade ]
i Noticias un importante articulo con elocuente estadistica, por
¥ 1a cual se demostraba ‘que el mayor nimero de casos de locura
alli recogidos eran victimas del abuso de bebidas alcohélicas,
llegando 4 demostrar aquel profesor que la- proporcién de
locos alcohdlicos alli recluidos es poco mas 6 menos la misma
encontrada en las ciudades de ‘otros _paises en que domina cl
‘vicio de beber. o
‘ Es muy doloroso para mi tener que referiros tales hechos.
Nunca ha sido tan frecuente como ahora la . practica de
usar del alcohol por ‘modo tan abusivo Yy no escapan i su se-
duccién, ni los mas tiernos nios. C '
Cualquiera que sea la edad de éstos, el peligro es extraor-
inario. ) - ‘
Consciente 6 inconscientemente, ciertas tamilias, hacen de
us hijos bebedores, llegando a veces el impudor hasta el punto
e inducir i sus ninos 4 que beban como «hombresy. Asi es @
omo se prepara el futuro bebedor.
Son varias las mancras de producirse el alcoholismo infan -
il y conviene que discutamos estos casos. i
Antes que nada debemos dejar bien patente que los padres,
specialmente en naestro clima no deben beber. B
— Ll que- usa inmoderadamente “de “1os ~ alcohélicos ™ tiene
probabilidades de enfermarse, de estar siempre tlaco y abatido,
de sufrir graves molestias cronicas, del corazén 6 del pecho, 6
de morir mucho mis pronto, como esta plenamente demostrado.
Si solo fuera esto, la tierna infancia no sufriria mas que los
“malos: ejemplos:: i (e :

El vicio de beber es, por tanto, perniciosisimo porque in-

fluye de una manera incontestable sobre .una generacion, pro-
duciendo abortos, criaturas nacidas antes de tiempo y sobre .
todo, un mimero extraofdidario de criaturas defectuosas, idio-
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mente, fuera mejor que no hubieran desgraciadamente nacido.
- La influencia del alcohol desde este punto de vista es tan
grande, que bastari citaros un solo CASO para (ue 0s conven-
zais de la verdad de lo que os digo. '

Tratase de un matrimonio muy feliz: marido y mujer eran
-fuertes y sanos: :

" Sus dos primeros hijos nacieron ‘gordos, sanos ¢ inteligen-
tes. Después del nacimiento del segundo hijo, el padre con- 1
trajo el vicio de beber; 4 Poco se convirtié en un gran vicioso. &

El tercero y cuarto hijo nacieron degenerados; el uno his-
térico, fué muy pronto un alcohédlico y el otro nacié idiota.
El padre, \rifenrlo la desgracia que’le habia ocurrido, se corri -
gi6 y-abandono por completo-cl vicio de la embriaguez.

El quinto hijo, nacido después de su reforma; fué una cria-
tura fuerte, viva y sin ninguna scinal morbosa ni defecto fisico. -
Aqui ténéis un ejemplo cdificante que debe grabarse en vues-
tra mente. ]

No solo'son los padres los que abusan de las bebidas alco-
holicas; muchas madres se entregan tambic¢
habito; entonces, ademais de los
pueden envenenar 4

n 4 ese reprobable
males antes arriba expuestos,
sus hijos si los amamantan, ya que ¢l
alcohol sale al exterior mezclado won la leche. _
Hay padres, por tanto, que dan de beber 4 sus hijos aun-
que estos sean de pecho, sin hablar de los de mayor edad, 4
los cuales en medio del almuerzo 6 de la comida se les obliga
ostensiblemente 4 beber este vino 6 aquel licor, bajo el falaz
pretexto de que el alcohol da fuerzas y les pone sonrosados.
iCudntas veces he visto ninos. alcoholicos que por tales se -
presentan delgados, debiles, flacos y palicos, y son sometidos
al uso constante de bebidas, con e/ fin de mejorar su estado
Jisico; pues esto le agrava el mal con el mal mismo!
No son pocos los casos de perjuicios gravisimos produci-
dos en los recién nacidos por haberl .alimentado - con leche -
—-de nodrizas que usaban 1as bebjdas 3 cohdlicas; algunas muje -
res tienen un habito muy censurable: el de beber mucha
cerveza para tener abundante leche. La prictica y la expe-
riencia han demostrado que eso es nocivo en alto grado. Una

" mujer que cria no debe beber liquidos alcohélicos de ninguna
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Hay grau nimero de casos registrados en la ciencia, de
mujeres alcohdlicas que mientras nutren con su leche a sus
F'hijos, éstos sufren constantemente cdlicos,  diarreas y lo que
es peor de horribles convulsiones que se repiten a cada mo-
f-momento. Muchas veces la criatura presenta sintomas inquie-
J.tantes, ataques de varias formas.y " las madres 6 las comadres

Edicen: «el |

fombrices», sin embargo, nada de esto es cierto; el verdadero

f-origen del mal esta en la gran cantidad de alcohol que el nifio
ingiere con la leche:: He observado muchas veces esto que

acabo de citar.’ S S

Otro caso que no es raro ni bueno, la costumbre de admi-

E- nistrar 4 los nifos, apenas nacen, una 6 mas dosis de agua con

f:se les amonesta por tal proceder, les induce 4 respondér que no
uede hacerse dafo alguno- cuando se les 'da un vino fino.
‘La preocupacién de todos los que beben es ante todo la pu-
reza 6 impureza de la bebida; olvidando que todo el peligro
esta en la proporcion mayor 6 menor de las substancias espi-
tuosas que aquella contiene.

Es tal el orden y rigor con qué hoy se cuida del asunto
e estoy tratando, que los médicos, que ejercemos con todo
desvelo por la suerte de nuestros pacientes y que seguimos el
progreso de la ciencia, nos abstenemos de emplear los vinos
otras substancias alcohdlicas como medicamento, para huir
lle 10 que hoy se llama el alcoholismo terapéitico. No os pa-
pecezca que con esto exagero; no son pocos los nifios afectos
el estomago, del higado, del intestino, etc., cuya molestia

k¢l uso excesivo de vinos medicamentosos, de quina, coca, kola,
S'Odo-ténico, etc. Muchasveces tan solo la supresion del medi-
amento, conduce ripidamente a la curacion. Iria muy lejos
n estas consideraciones, si no fuera.condicién de nuestro
Srograma, que-las conferenicias sean ‘cortas para que queder -
grabados los consejos sin fatiga. Pero de todos modos antes de
terminar he de hacer algunas consideraciones.
" La influencia del medio es en muchos casos extraordina-
iamente perniciosa

. chiquitines, §

“esti echande=10s dientesy; «eés victima delas™

£ vino y azicar..l.a ignorancia de las personas del pueblo cuando

ha engendrado por la causa habitual, pero sobre todo por

-§ -~ noches-le daban -4 beber una copa .de anis. La supresién de

~f.r-=--en.adelante-suy madre-te daba sonas;-patatas y wno-de-Qporto.:
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~viven y adquieren las costumbres de los que les rodean. Tengo
profundo disgusto en declarar que con una estadistica por mi
_confeccionada puedo comprobar el'sigﬁicnte resultado: ’3

De 188 nifios hijos de familias pobres, que me consultaron,
en 111 las informaciones fueron negativas; en los restantes,
eran alcohdlicos ambos padres en 4 y solamente el padre se :

—entregaba al degradante-vicio-en 73.-De—18%- padres; 77; casi
la mitad, eran alcohdlicos; jvaya una calamidad!

Seria imposible indicar uno por uno tedos los nifios que
he encontrado’ victimas del ‘alcohol; no obstante, daré ligera
noticia de algunos. Entre las muchas criaturas aqui socorridas,
recuerdo una nina de 10 afos procedente de la clinica del
Dr. Gurgel. Sufria mucho del estémago y el corazén funcio-
naba mal. Bebia ella sola wx /itr0 de vino al dia.

Una linda muchachita de 5 anos a quien traté por histérica
en este dispensario, tenia crisis nerviosas terribles. Daba pena
ver aquella desgracia(la'criatura. Desde qué naciera, sus padres,
italianos, la embriagaban con vino puro; esta era la causa de
la molestia. )

Al servicio del Dr. Alvaro Gimaraes vino un ninito, para
que se le extrajera de la nariz un trozo de borraja, que se le
habia introducido.

El nino durmié profundaménte durante toda la operacion,
estaba embriagado por la bebida que le habia dado el padre.
Para despertarle fué preciso darle amoniaco, café, etc.

Otra criatura asistida también en esta casa por el doctor

; O'Reilly de Souza, tenia 3 anos de edad y orinaba sangre
casi pura; indagando la causa, pudo averiguarse que todas las

:
]
:
:

este alcohélico, permitid la rapida curacién de la dolencia. Los
ejemplos se multiplican y por eso los doy 4 continuacidn en
restimen.

Nifio de 10 meses; muy flaco y débil; desde el cuarto mes

Nifia de 3 afios: tenfa dilatacion de estémago, raquitismo,
enflaquecimiento, palidez extrema y diarrea. Comenzé 4 andar
a los 2 anos y medio. Desde los primeros meses bebia z#720 ¥
cerveza. C ‘ ‘

na

Nida de 3 ailos: con gran dilatas/ién de estOmago y tuber:
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“culosis pulmonar. Siempre sufria de diarrea y fiebre. De los.
13 meses-en adelante, .la. dieron por modo constante carne,
- arroz .y wino. ‘ : o
-Nifio de 2 afosr

k- miento considerable, diarrea, falta de apetito, cdlicos y sueno
F agitado; estos fenomenos eran producidos por el hibito que

. tenian de darlé winzo desde la edad de un afio. I
Nina de 20 meses cscasos: fué acometida de grave proceso
intestinal, enflaquecimiento y fiebre; bebia vzuo desde la edad
de cinco meses. T R '
_ Nifno de 3 anos: raquitismo, dilatacién de estomago y di-
. senteria. Palidez considerable. Diarrea constante con sangre y
~célicos por tomar wiuo en las comidas. ~
Nifo de 2 anos: raquitismo, dilatacién de estomago, alco-
holismo, debilidad extrema, enflaquecimiento 'y palidez; casi
mudo. Lactancia artificial desde el nacimiento. Desde los pri-
meros-meses, segun. confesion de su madre, bebia gran can-
tidad de cerveza. -
'~ Nifo de 2 anos: hijo de una alemana, gastritis alcohélica,

con dilatacién de estéomago, enflaqueci-

dilatacion del estomago, colitis, muy extenuado, vientre enor-
me, diarr¢a de sangre. Su madre declara que le daba siem-
pre cerveza y vino.

k. Nino de 3 anos: idiota y paralitico. Muy raquitico; su as-
pecto era el de 2 6 3 anos. Es hijo de una mujer que vive
" stempre en estado de embriagues.

Nino de 10 meses. Desde larga fecha padece cdlicos, dia-

rrea, falta de apetito, muy flaco. L.actado por su madre y con
.- leche de vaca, tomaba siempre bebidas alcokdlicas.
' Nino de 14 anos:-alcoholismo,-- gastritis, trastornos de co-- -
tazon. Desde la edad de 2 meses, su madre le habitu6 a tomar
vino recien hecho aumentando. hasta el punto que en la edad
actual se toma wu jarro al comer. .

Nino de ; anos: alcoholismo, irritabilidad, sufre frecuentes
crisis.de furor y falta-absoluta-de-sueno. Desde-la-edad de un

afo bebe vino en las comidas. -

Nifio de 7 afios: tuberculosis y alcoholismo. Desde la edad
de 3 arios hasta la edad actual, seghn declari su madre, toma
150 gramos de vino y d veces, aguardiente. ‘ i

”aﬂlas bersonas de - vuestra amist
habréis prestado un inestimable g
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Est je 5 cientes

los 4 0s ejemplos me parecen suficientes para convenceros de

108 desastres que origina ese terrible vici ‘

cias 4 1a i i :

2 .a?rrFa ala hurf:amdagl. Siempre que os seduzcan para in-
g rl’r' ebidas alcohélicas, acordaos de mis consejos, no con
sintais vino 3 jad a , v

$ Vino a vuestra prole, y aconscjad’'a vuestros maridos y
ad,_que no-beban; pucs- asi-§

I ' ervicio i vosotras mj ;
ala Sociedad. ‘ s






