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Breves consideracdes sobre um programma
de protec¢ao a infancia

Gragas ao evolver dos conhecimentos humanos umas tan-
tas questbes de interesse publico sahiram do terreno das die-
cnssbes litterarias (em (ue por vezes se exhuuriam os demoli-
dores e os criticos de obras feitas a papedrem indefinida-
mente) para entrar no das realisagcdes praticase de util al-
cance social.

Confessando-se a verdade, nfio é permittido esquecer per-
durarem ainda na athmosphera do nosso meiouns remanes-
centes dos prejudiciaes vicios de outra epoca e hoje inadmis-
siveis. ‘Os exemplos das boas ac¢des e a clarividenecia dos
factos n3o tardarfio, de certo, a apagar essa nuga.

O Brasil chegou tarde a cuidar com carinho de seus ti-
lhos, mas chegou finalmente e nest’hora jd se pbde contar
com o interesse dos homens gue nos goveruam.

Serei o mais pratico possivel encarando o maguno pro-
blema, comsimplicidade e sem presumpgao, procurando ata-
cal-o com as mais hodiernas armas e adduzindo o modesto
subsidio da minha longa experiencia que j& or¢a por cerca de
30 annos, num labor tenaz e ininterrupto.

A questdio do amparo 4 creanga, cumpre dizer, representa
um thema encerrando toda a vida de uma nagio.

« Proteged a 10s ninos : xanos, son la alegria del hogar, ¢l
consuelo de la vejez, la perpetnidad de la raza, la savia de la
nacion. Sin ellos el hogar es solitario, 14 vejez desvalida, la
raza se extingue y lis naciones desaparecen (Martinez Vargas,
—_Poliza de Proteccion infantit). »

De todos os ramos da Ascistencia Publica em qualquer
paiz a proteccBo & infancid 6, sem duvida, dos mais impor-
tantes.

Problema eminentemente social entrou nestes ultimos

~annos em uma nova phese. particnlarmente depois que o
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globo foi convulsiouado pela nefanda guerra que ensanguen-’

tou a Europa e prejuizos incalculaveis acarretou ao resto do
mundo. ’

Neste periodo por que passa & humanidade, Governos,
Homens do Estado, Philantropos, Medicos, Hygienistas e Se-
nhoras de coraglio, todos convergem seus piedosos olhares para
a infanecia, na qual reconhecem existir a salvagiio da collecti-
vidade e o desenvolvimento economico das nagGes.

Nem d'outro modo o v&o encarando os paizes da ordem
da Inglaterra, da Franga, da Allemanha, da Belgica, das Es-
tados Unidos, da Argentina, do Uruguay, do Chile, do Pertie
do Equador. .

Da multiplicidade dos problemas que surgem em térno
do palpitante assumpto nfio ha que deixar de reconhecer o
prisma pelo qual se encaram’hoje variadas questdes attinentes
4 salvaguarda da vida e do moral das creaugas, bastando seja
lembrado que, emquanto autigamente o escOpo residia em tra-
tar as creancinhas doentes, hoje todo o empenho estd em cor-
rigir os maleficios de hereditariedades funestas e procurar
cercar os entesinhos frageis dos cuidados imprescindiveis para
que nio adoe¢am, assim reduzindo-se ao minimo e dizimo da
mortandade, propagando-se por outro lado, interessadamente
as vautagens da béa procreag#o.

Além disto, em contraste com os antigos conceitos, longe
dos inquisitoriaes castigos aos menores delinquentes inflin-
gidos, instaura-se modernamente, como medidas do maior al-
cance, e de resultado provado, os tribunaes para creangas e,
para o amparo da infancia moralmente abandonada, crea-8@
0s actuaes « Patronatos» ou os « Preventorios », sem contes-
tagho, de exito fecundo.

Estas providencias, que visam a prophylaxia moral, en-
quadram-se admiravelmente na grande chave da Prophylaxia
Soecial, onde sobresahe o mais empolgante dos assnmptos—
a protecglio da infancia desvalida ou doente.

Tratando-se do estabelecimento de um boquejo de pro-
gramwma, deve o problema ser autes do mais submettido &
uma grande divisdo:

I—Protecgdo indirecta d infancia
- lI—Protecgdo directa-d. infancia
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I— PROTECGAO INDIRECTA A INFANCIA

Antes que se entre propriamente a discutiv tdo interes-
sante questio ndo se péde de médo algum olvidar o quanto-
influe, no estado em que nos encontramos no tocante & ma-
teria, a falta de instrucc@o do poro, o que uos colloca n’ama
triste condigho com vma pauta exageradissima de analpha-
betos.

A par disso a educagdo da mulher entre nés andou sem-
pre mal orientada e sGmente agéra se procura encaminhal-a
por uma senda pratica e util.

N#o 6 s6 na baizxa classe que se veritica o prejuizo da
ausencia dos mais rudimentares preceitos da arte de ser mae :
na mais alta sociedade, entre as senhoras apparentemente
melhor educadas, se percebe o desconhecimento dos principios
para a criagho dos filhos, mesmo os mais comesinhos de hy-
giene.

Dahi a utilidade inconcussa da grande propaganda no
geio de todas as camadas sociaes, dos Congressos, das Confe=~
rencias e da disseminagiio dos impressos com conselhos ade-
quados.

Muito tenho nesse sentido procurado fazer e para proval o
ahi estio: a grande serie de conferencias para miles pobres
que no decurso dos ultimos 22 annoy hao sido feitas no Insti=
tuto de Assistencia & Infancia do Rio de Janeiro, o Curso de
Hygiene Infantil que em 1913 effectuei no mesmo Instituto e a
divulgagio, com o auxilio de vultosas edigdes e em varias
epocas, de couselhos impressos em linguagem ao alcance do
povo.

Nesse sentido merecem o8 maiores elogios as utilissimas
conferencias sobre puericultura e hygienc infantii este anno
realisadas por varios membros do Departamento Nacional de
Saude Publica, entre 08 quaes se destacam 08 vultos illustres
dos Drs. Fernandes Figueira e Henrique Autran.

N#io ha paiz algum do muudo no qual se haja deixado de
reconhecer a mais benefica influencia do ensino pratico e po-
pular das questSes do puericultura ou de hygiene infantil.

Esta nogdo adquirin tamanho prestigio que, por toda a
parte, desde as escolas pnblicas,escolas normaes, até as Facul-
dades de Medicina, esse ensino é facultado amplamente aos
discentes, principalmente 48 meninas.
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Durante o curso do 1.° ((ongresso Brasileiro de Protec¢iio
A Tnfaneia, recentemente realisado nesta Capital, a questiio foi
amplamente debatida, ficundo provado. do um ladp. que, por
iniciativa do Professor Alfredo Perreira de M:igalh/:'tes, na Es-
cola Normal da Bahia, de ha muito t&o0 illustre docente mi-
n%sh‘u 08 mais utilitarios ensinamentos de puericultura 4s me-
ninas, da mesma &6rte is0 se verificando na soberba obra que
é a Escola Domestica do Natal (Rio Girande do Norte) ; de
outro lado, por differentes vétos approvados, que os Pod;res
Publicos devem tornar ofticiaes applandidos cursos desse ge-
nero a comegar pelas escolas de primeiras letras.

Eutre os mistéres dessa educagho. toda especial, com ca-
rinho dada 4s wmeninas para que, mulheres feitas, poséam pre-
encher seu verdadeiro papel na mais nobre das missées hu-
manas—a maternidade—, deve figurar em destaque o coni-
bate decisivo e lenaz aos preconceilos e abusies, tio reite-
1adas vezes a prejudicialissima causa
raveig.

Si a progenitura muito soffre com aignorancia de ins-
trucgdes tao faceis de ser adquiridas, o que dizer a respeito do
terrivel phantasma da hereditariedade malefica ? ;

Neste ponto de vista resalta em primeiro plano a trans-
misséio, dos paes aos fithos, de hediondos males e e a scien-
cia, de brago dado com a philantropia. consegue em grande
parte evitar.

de desastres deplo-

Refiro-me ao intensa combate que deve ser dado, sem va-
cillagdes, 48 tres grandes e nefastas causas da deéeuemr-ao
humana—a syplilis, o alcoolisun ¢ a tuberculose. ’

Neste sentido ha uma obra ingente i realisar e para a qual
de muito valeriio, de certo. os magmticos eprehendimentos
em plena execu¢fio, do Departamento Nacional da Saude Pu-’
Miea dirigidos eouira-o -primeiro 8 0 ultimo dayuelles factores
uegativos do nosso progresso.

A syphilis ou avaria ¢ a wmais desastrosa das doencas e a
origem mais commum da esterilisagio da préle ou da sua esty-
matisagho pelas mais deploraveis deformidades, ’

A tubercnlose que, enwo todo o mundo o sabe, tag depre-
dag8es enormes no seio da infancia, incidiosamente acomet-
tendo as creangas na edade mais tenra. quasi ao desabrochar

da vida, é a causa de trausmittirem os paes aos filhos, n#o o
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germe em natureza, mas vmna defisciencia de energias caracte-
risada por um terreno o mais propicio a nelle serem instau-
rados graves males.

Do alcoolismo. de cujos embargos & sua devastadora acglio
ainda t&o pouco temos cuidado, n#o ha como insistir no gran-
de valor de uma ceriada crusada sinfio para exterminal-o de
vez, 10 mencs para attenuar seus extensos prejuizos é socie-
dade e tanto concorrendo paraa constituigho dessa legifio de
degenerados, de loucos, de idiotas, e surdo-mudos, de epilep-
ticos e de criminosos que enchem os manicomios e povoam as
prisSes.

S#o herangas funestas e todos os esf6rgos em prél da pro-
phylazia ante-natal devem ser, sem desfallecimentos, envi-
dados em bem das geragbes que surgem.

A questfio da proteccdo da mulker gravida pobre apre-
genta-se entfio sob a maior importancia.

Ao lado da hygiene da gestagio, dos cuidados de que 8e
a deve cercar, imperioso se torna que o Estado de vez legisie
sobre o repouso das operarias antes e depois do parto, estabe-
lecendo os auxilios que, em tal conjunctura, lhes devem ser
prodigalisados. -

Niio & mais possivel esteja perennemente o Brasil a mercé
da ausencia absoluta de uma legistaciio social e triste é con-
fessar que, nos dias actuaes, as providencias exigidas nas
grandes fabricas (Maternidades, Salas de amamentagho, Cré-
ches modelares, Consultas de lactentes, ete) com rarissimas
excepgdes, ainda representam um mytho entre nés.

A assistencia ao parto em domicilio, com todos os soc-
c6rros necessarios, inclusive o enxoval para o nascituro, o
que coustitue um dever do Estade na execugio de uma das
medidas de mais valor da Assistencia Publica, consta-me, s6
6 feita até hoje, no Rio de Janeiro, pelo Tustituto de Protecgiio
4 Infancia, institaigho, como se sabe, de iniciativa exclusiva-
mente particular e que lucta com as maiores difficuldades.

8i a protecgfio indirecta 4 infancia deve comegar pelo au-
xilio 4s m#es, incluindo-se tudo quanto diz respeito 4 sua bda
nutrigdo no preparo dcuma verdadeira nutriz, para que, ama-
mentando ella propria seu filho, lhe garanta atravessar o pe-
riodo niais difficil da existencia, que é o dos primeires mezes,
gem accidentes que péssam arrastal-o & morte, muito ha a
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elogiar a mulher quando est4 ella investida do papel de Dama
protectéra ou do de Enfermeira ou Visitadora,

De ha muito as associagbes femininas de beneficencia
vem prestando 4 sociedade, em varias partes do muundo, os
mais assignalados servigos de -ordem philantropica. Hoje
porem leva-se mais longe o concurso da mulher, sendo ella dos

possam bem criar os pequeninos.

Alguns paizes do mundo, entre os quaes se destacam os
Estados Unidos e a Franga possuem servigos bem organisados
de protecgfio 4 infancia, nos quaes as Enfermeiras visitadoras
e Inspectoras representam um papel da mais alta relevancia
gragas 4 solida instrucgfio que adquiriram em cursos espe-
claes.

Feiizmente neste momento vé-se entre nés um auspi-
cioso movimento sob tal ponto de vista e, gragag aos Cursos do
Departamento da Saude Publica, da Cruz Vermelha, da Poli-
clinica de Botafogo, do Pésto de Asgistencia, do Hospital da
«Pro Matre» ¢ da « Obra da Cruz Verde » (Instituto de Assis-
tencia 4 Infancia do Rio de Janeiro), numeroso Jjé é 0 grupo de
dedicadas senhoras com 0 conveniente preparo para o fim al-
mejado e que’ relevantes Servigos estio prestando.

No Servigo Official de Hygiene Iufantil, a cargo do eme-
rito pediatra Dr, Fernandes Figueira, alem dos Inspectores
Medicos encarregados das visitag domiciliarias, concorrem
com valioso contingente, em peregrinag#io pelos lares, as En-
fermeiras Visitadoras, o que ja permittiu § novel repartigio
poder apresentar uma instructiva estatistica referente 4 mais
de 1500 creangus fiscalisadas.

Eis em breves balavras o que haveria a dizer sobre a pro-
teeclio indirecta 4 infancia

Nesta olasse devem figurar todas as questdes relativas 4
puericultura intra e extra-uteriua, propriamente ditas, a
hygiene infantil em geral e todas as medidas praticas 4 serem
adoptadus, tornando-se muito inportante peste sentido a acglio
do Estado e da iniciativa particular que, a despeito da malque-
rencia de alguns, tem prestado relevantissimos servicos 4 hu-
manidade, havendo precedido de mais de cinco lustros o
Poder Publico na execugio de providencias as mais uteis, pre-
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parando outrosim o terreno no qual comegam a agir as auto-
ridades sanitarias e conseguindo, ao lado de outros facto_res,
ooncdrrer para o melhoramento de nossas condi¢des sociaes
como jé varias vezes hei provado.

Tratando-se da puericultura intra-uteriva salta logo aos
olhos a excessiva cifin da mortinatalidade registada pelos
dados demographicos ¢ provando que, embéra se haja redu-
zido um pouco oseu coefficiente nos ultimos tempos nesta Qa-
pital, 6ra estacionaria, 6ra augmentando mesmo, a despeito
do muito que ha feito a iniciativa particular, sobretudo em
tavor de uma larga propaganda.

A avaria, o alcoolismo e menos vezes a tuberculose, ao
lado da miseria e dos trabalhos forgados, «} provavelmente
as causas do triste mal que é preciso combater com todas as
energias. .

Junte-se a 1850 0 nefasto trabalho das /aisewuses dang{’s
e ter-se-ha a noglio da necessidade imperiosa de uma provi=
dencia inadiavel em beneficio da 1aga.

A mortandade infantil* tho justamente considerada um
phantasma das sociedades modernas ainda é. entre nés, ele-
vada e cumpre redobrar-se esforgos para a sua rexlu‘cgio ao
minimo, como j& vee sendo conseguido em alguns paizes.

Para que se péssa afferir da nossa situacio. :—1'efno‘-lne a
nossa Capital—, no tocante ao obituario infantil, preciso 'f'e
torna, antes do mais, encarar a questdo, ndo w_)h.o aspecto eor
de rosa do optimismo lyrico tio proprio aobraxileiro, tio pouco
com a8 cores negras dc pessimismo doentio ue accmueltte
tantas vezes 08 nosscs criticos, mas encaral-o sob o seu devido
aspecto. o

De um médo geral, de accordo com a estatistica da an-
venc#o Internacional de 1920, pbde-se afﬁnuu‘x que o Brasil é
dos paizes de maior natalidade e um dos que fornecem menor
coefficiente de mortalidade. .

N#o desejundo detalhar dados demographicus, o 1ue seria
fastidioso, t6co apenas na mortandade infaslil do primeiro
anno, em relagiio ao numero dos que nascem, o que pbéde Ser-
vir aré certo ponto para um conceito geral do assumpto como
0 quer a maioria actual dos demographistas. o

N‘um de seus livros escriptos em 1902 o sabio l rofessor
Marfan, consignava que em 7.000 ¢reangas yue nasciam, 200
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Jalleciam no 1° anno; wmas j& no sen Tratado de 1908, affir-
mava que de 1.000 creangas que nasciam, 160 falleciam no pri-
neiro anno, o que na opinifio do notavel pediatria Luiz Mor-
quio (Proteccion a la primeira infancia — Montevidéo — 1919)
significava «uma sensivel differenga que evidencia os progres-
o0 alcangados em hygiene infantil, como consequencia de
am melhor eonhecimento da creanga e da propaganda reali-
sada com esse fim». )

Propositalmente citei esta phrase para, provar, que, ba-
seado nos dados do Professor francez, p6éde-se concluir que,
apoz a campanha de protecgfio scientifica & infancia sobre:
tudo da primeira idade, a situagio da Capital da Republica
(zom} urbana) melhorou, pois a estatistica do Departamento
Nacional de Saude Publica informa que, n'um periodo de
cerca de :0 annos foi a mortandade infantil (em relagdo a

natalidade) diminuindo sensivelmente como se vé dos seguin-
tes algarismos :

1893 — 1899 (7 annos) 211.66

1900 — 1906 (« « ) 191.98
1907 — 1913 (« « ) 171.95
1914 — 1920 (« « ) 162.18

1921.......... ceree. 150,49

. Ho periodo de 1898 a 1899 esta data ultima aquella em que
se iniciou a grande cruzada de protecgiio 4 infancia, o dizimo
mortuario, j4 alem do computo de Marfan, alcangou em 1921 o
coefficiente de 150.46 que, embéra ainda avantajado, estd
aquem do estabelecido em 1918 pelo mesmo Professor.

A cifra acima indicada, quasi approximada da da Franga
(143) € inferior a da Italia (156), da Allemanha (178), da
Hungria (198", da Austria (202) e da Russia (273). ’

Todos estes dados s#o de 1914, '

No Jap#io a mortalidade das creancinhas do primeiro
anuo de vida (sobre 1.000 das que nasciam ) subiu de 158 em
1918 a 170 em 1916, attingindo em 1918 a 189.

Nos Estados Unidos os extraordinarios cuidados de pueri-
cultl}ra tem conseguido seusivel reducgfio da mortandade in-
fantx.l de 0—-1 anno, pois que sendo, em 1906, 153 por 1.000
nagcimentos vivos, baixou a 102 em 1913. '
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A cruzada de hygiene infantil adoptada pela Division of
Child Hygiene ao lado dos grandes servi¢os prestados pelo
Children’s Bureau, muitos outros departamentos de origem
official e as instituigdes de iniciativa particular contractadas,
tem conseguido um grande melhoramento da situagdio da in-
fancia, 0 que se vae reflectindo sobre o movimento economico
do paiz.

Sabe-se como 4 mortandade dos peguneninos de 1° anno
estd vinculada a questlio da alimentac¢#io e dahi a necessidade
das mais extremadas medidas tendentes o minorar a enérme
cifra das affecgdes gastro-intestinaes.

A propaganda do aleitamento materno feita por todos os
meios : conselhos, conferencias, demonstra¢gdes praticas, ex-
hibig#o de films, exposicho do estatisticas, ete. ete., deve
sobrepor-se a todas as demais medicas entre as quaes figu=
ram a Créche modelar, o Dispensario e a Gotta de Leite com
Consulta de Lactentes annexa, tudo scientificamente orientado
e dirigido.

Nos Dispensarios para crean¢as doente¢, devem ainda
prevalecer os conselhos afim de evitar-se as desordens do
apparelho respiratorio entre as quaes estd a tuberculose, do-
encga evitavel e mesmo curavel no inicio, as doengas infecto~
contagiosas e outras que longo seria enumerar.

A prophylaxia post-natal, encarando o problema da he-
ranga e o contagio da avaria, os perigos da ophtalmia puru-
lenta, tantas vezes desastrosa causa de cegueira, e muitas
ontras, livra n#o raro as creancinhas de males 0s mais graves.

A’ todas essas causas freyuentes da mortalidade, domi-
nando sobretudo a primeira infancia, é preciso juntar-se as
chamadag causas sociaes das quaes taes s#io as principaes: a
illigitimidade, a miseria e a ignorancia.

As estatisticas provamw que as oreaagas illegitimas mor-
rem na proporgio de duas para uma legitima ; a miseria,
acarretando todas as vicissitudes de uma vida sem commodi-
dade nem bem estar, desde a habita¢fio iusalubre, confinada,
antihygienica até a fome e a fraqueza, concorrem com enorme
coefficiente para a mortandade infantil; a ignorancia completa
o quadro negro traduzindo se pelo cultivo das abusdes e a ado-
polio dos mais deploraveis preconceitos.
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A lethalidade infantil deve ser, pois, combatida por todos
o8 modos, mas é principalmente pela instrucgio hygienica das
familias. pela exesugdio de leis protectoras, com o concurso da
fiscalisagfio feita pela reparticio competente, pela mais severa
prophylaxia e cuidados dirigidos em favor do bom aleitamento,
propagando-se intensamente a nogdio das vantagens indiscuti-
veis do aleitamento materno, que o assumpto deve ser enca-
radosem vascillag§es.

“Como disse o illustre pediatra argentino Araoz Alfaro
«reconhecemos unanimemeute, hygienistas e medicos, que &
puericultura deve continuar nma vez nascida a creanga com
o8 cuidados adequados prestados 4 mie para salval-a, manten-
do-a s eapta para amamentar o filho, primeira condiglio para
o0 crescimento physiologico deste e para assegurar a ambos —
durante o periodo da lactagiio — a possibilidade da vida em
commum e em condi¢des de hygiene necessarias para que o
tilho cresga sadio e forte».

Muito concorrerdio para tal desideratum : a execucho de
leis estabelecendo o repouso da mie durante a prenhez; a crea-
¢o de refugios maternaes on asylos especiaes para antes e de-
pois do paito e maternidades em maior numero das que exis-
tew entre n6s e onde sejam as mulheres bem instruidas sobre
08 cuidados a dar aos fillos; a assistencia medica e social 4s
gestantes e parturientes; os dispensarios modernos para cre-
angas, multiplicados pelos differentes bairros, gottas de leite e
estabelecimentos de puericultura, tudo sob a mais rigorosa fis-
calisagfio scientifica e execugfio, segundo os mais hodiernos
principios; 0s asylos para orph#ios,créches e asylos maternaes,
de accordo com os dictames da hygiene moderna; e,finalmente,
para casos muito especiaes, os hospitaes infantis.

Ve se por ahi que imprescindivel se térna a organisacio
geral da nossa «Assistencia Publica»,da qual é ramo de gran-
de destaque a protecgao- 4 infancia. Ao demais o paiz inteiro
precisa usufruir as vantagens extraordinarias dessa humanita-
ria e civilisadora organisagiio, como a tem todos os paizes
cultos.

Muito maisfacil se nos defronta ngéra a resolugéio do pro-
blema, gragas aos servigos, jé em execuglio, de Hygiene In-
fantil da Saude Publica e da Assistencia Publica Munieipal,
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a0 lado do valiosissimo contingente das instituigbes j& creadas
e funccionando sob o maior rigor scientifico.

A protecgfio dos pequenos moralmente abandonados, a as-
sistencia aos menores delinquentes, & realisagio de uma ex-
tensa e proficua hygiene escular, com a multiplicagio dos jar-
dins de infancia, das escolas ao ar livre, colonias de ferias,
classesou escolas para anormaes, sanatorios florestaes ou a
beira-mar, «copos de leite», cantinas escolares e tudo o mais
quanto se sabe ser de inconcussa utilidade, completarao o pro-
gramma a seguir para que p6ssa o Brasil rejubilar-se de haver
de uma maneira pratica e patriotica resolvido o grave proble-
ma do seu melhoramento social, que indiscutivelmente se
assenta nos desvellados cuidados 4 protecgtio 4 infancia.





