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Art. 1‘." O_‘Inslitu'tn de P’roteccdo o Assistencia & Infancia do Rio

" de Janeiro, fundado p:l¢ Dr. MoncorvoI'illho nasta cidacde, onde tem

dua séde, a 24 de Margo de 189y e instaNado a 14 de Juho de 1901, e
uma instituicfio de {ins philantropicos, scientificos e sociaes destinada
a amparar e assistir 4 infancia necesgitada.
Art. 2. Tera como fins particulares: -
A) cuidar desveladamente da aleitagfio das creancas da primeira
edade, de accdrdo com os modernos principios:jda_hygiene  infantil;
© _ B) conhecer as condigdes em que vivem ss créangasg pobres, espe-~

- cialmente a alimentagdo, roupas, habitagdo, educacio, instruegdo, etc.,

com o fim de proporcionar-lhes o devido amparo,  procurando con-
centrar neste sentido os esf6rcos de outras associagées de caridnde
e religiosas; . ’ ! - '
C) dispensar toda a proteccdo necessaria as creangas que rece-
berem maos tratos physicos, habituaes -ou excessivos; 48 que sejam
privadas :dos cuidados indispensaveis; as que se entregarem. 4 men-
dicidade, vadiagem ou libidinagem; is occupadas em mistéres con-
demnados pelos bons costumes e inconvenientes 4 Ppuericia; e por ul-
timo  4s ‘moralmente abandonadas, taes. sejam os filhos de paes: de
mé conducta, ébrios,” mendigos ou condemnados, proeurando auxiliar
nesse intuito a acciio do- Juizo de Menores: . “. .
D) auxiliar, pelos meios de que pb6ssa dispor, a inspeccdo medica’
nas escolas publicas e particulares; procurar tudo fazer em proél- da
situagio social da mulhér na indusfria, com o intuito "de fayorecer
indirectamente a infancia: estudar a questio do . trabatho dag crean-
gas, afim de evitar as fadigas excessivas e todas.as consequencias
que dellas possam resultar; ’ e Sy
E) zelar pela, vaccinacio e revaccinagio das oreancgas gue forem

apresentadas ao Instituto, sdlicitando para esse fim 6. comcurso gos _ -

Poderes Publices; . ;

F) numa propag@nda interessada procurar, por- meio :deJconl‘e:vo'n-
cias, avulsos. conselhos, publicagdes, etc., ete., diffundir nocgbes
instructivas nas classes populares sobre as questdes de hygiene. in-
fantil e o combate ao alcoolismo, 4 syphilis e & tuberculoge ‘o que
diz respeito A infancia; . : R

() crear, quanto nvssivel, jardins da infancia, escolds de haty-

rezas diversas, agylos de maternidade ‘e ,ctéches, preenchendo os seus.

verdadgeiros fins: \ . Fo
H) manter o “Bispensario Moncorvd’’ para, tratamentogdas crean~
gas pobres, com preferercia das que forem physlﬁmente}&__et_e‘ltuoaﬂn,
anemicas, rachiticas, debeis, etc., prodigalizando-Thes tod ,s,uos;'r%eur:-'
908 modernos da therapeitica e da hyglene: K der v
I) crear, quando possivel,.um hospital para as creandas reconhis-
cidamente pobres; Lo, o T YOS
J) auxiliar a'accfio dos I'oderes‘Pu;}l}coe, quer federaes, quer osta-

duaes ou municipaes, na protecgio dispensada 4s creangas desprofe-
gidas, necessitadas e indtgentcs, ‘proé’ni-ﬁ-ﬁ%ﬁ‘ g ellen. pnter Folar

¢les de que pdssam resultar beneficios no sentido Inflicado; .

K) estabelecer, logo que permittam as condigdes financeiras do
Instituto, sucenrsaes do “Dispensario Moncerve'’ nas differéntes zonas
da cidade, as quaes ticarido sujeitag 4 superintendencia do Pirector
Fundador e terfio sua autonomia regulamentada em lei espeeial; .

L) incentivar nos differentes \Estados do Brasll a &feagho de
Filiaes, tendo o mesmo nome, 0 meSmn programma ‘e orlentacfo, mas
sob. direcgfio autonomica e fundos profrios, independentes da lcasa

anfmar a fundagio de instituicdes protéctoras da infancta e

c\uidar interessadamente 8o exame e attéstagho ‘das amas de Jeite;

0) finalmente, acceitar' favorecer, auxillxr e propagar qualquer
i@ela em proveito da caridade, maximé em \prél da infancia, - < -
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Presado e illustre confrade € amigo Octavio Salema.
Vivo saudar. =

Sinto immenso jubilo ao enviar-lhe minhas mais sinceras
congratulagdes pela feitufa do seu trabalho sobre o “Papel da
gymnastica como factor basico na formagio integral do homem”,
que muito alto falla pelo ardente desejo de concorrer com va- -,
lioso subsidio para:o progresso da sciencia, sbretudo volvendo
suas vistas para a criangas, constituindo hoje o féco das cogi- .
tagdes de toda a.gente em bem da humanidade.

"~ De ha muito me interessando pelos® exercicios physicos cri-
teriosamente ministrados, alliados aos bons effeitos da luz, appli-
cados ds criancinhas das primeiras idades, coube-mie poder re-.
gistar resultados assiz-beneficos do methodo chamado de Neu- *
mann-Neurode assocxado a hehotherapla rigorosamente - éstabe-
lecida. T :

Acompanhando cuidadosamente os experimentos e os es-
férgos com que tem V. procurado execugio pratica’ a4s suas
adiantadas idéas, dado me foi o prazer de incumbir-lhe. no
“Dispensario Moncorvo”, de proceder larga mani ao ensaio do
methodo que vinha estudando. O resultado favoravel ndo tardou
a se revelar e a exposigio do seu trabalho, agora publicado, vem
prestar 4 toda gente, desde-o medico ou hygienista até a genitora -
mais dedicada, servigos verdadeiramente inestimaveis.

O objectivo de seu trabalho nio-se cinge somente a-issos’
Elle alcanga muito mais, porque, com o seu methodo, V. conse-
guird attingir a tdo almejado ideal da sociedade — a cugenia -ou
eugenitica de Galton — obtendo um aperfelgoamento morpho-
physiologico’ do md1v1duo
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E que grandes servigos nido podera, nesse sentido, prestar

veitoso seria utilisar o apreciado e efficaz methodo eugenico para
o preparo de séres robustos capazes de—enriquecer as fileiras
de nossas férgas armadas? -

Na hygiene infantil — sabem-n’o todos — representa capi-
tal importancia a questdo da alimentagio; ndo é entretanto, ella
a unica: o desenvolvimento physico, moral e intellectual deve com
aquella concérrer, nos tempos hodiernos, para o aperfeigoamento
do individuo em particular e da (ollectlwdade em geral influindo
destarte para a integral robustez da raga.

Meus' sinceros parabens;—pois,—por ter V. conseguido rea-

-lisar o auspicioso ‘ensaio consignado na sua magnifica monogra-
phia e oxal4, lendo-o.com attengdo e reflectidamente, péssa toda

a ‘gente executar com muita vantagem, na pratica, seus recom-

‘mendaveis processos de gymnastica eugenica. .

€ quAOo - EToa— — -

Glnastlca na prlmelra infancia

PELO DR. Ocravio SALEMA

A educagao ilslm, guanto mais estu(h(la mais desperta a
atengdo da humanidade, tais as vantagu]b que lhe pmporcwua
Hoje, tanto desportistas, como medicos, ocupam-se do assunto
com. especial interédsse. Os cfeitos da aﬁiyi(iﬁde fisica: sobre a
maquina humana tém sido" estudados em todas as idades e, na
primeira infancia, seus resultados se revelam tdo_proveitosos,
quc nos animamos$ a. propor. a ginastica nesta idade, como ¢ me-~
lhor e mais adequado mcio de-desinvolvimento para o tipo hu-
mano. A recente conflagragao europe'\ exigindo do homem es-
f6rgos fisicos extraordinario:
as vantagens da educagio fisica, que assim foi melhor estudada.

Neuman Neurdde, na Alemanha; conscguiw despertar gran- ‘
de interesse com a publica¢io do scu livro “O Desporto do La=
clente”, destinado a vulgarisar a educagao fisica durante os pri-
meiros anos da vida. ‘

A Exma. Esposa do Dr. Miguel \nll(\. em Imllmntg ar-
tigo publicado no vespertino A Noite, mostrou-se. interessada
em que no Brasil, fosse instituida a ‘mesma pratica. que jé.féo

1)05 cnl L’\ld(.ﬂCl'l mais uma V(.b,

. bons resultados déra na Alemanha.

O Dr. José Martinho da Rocha publicou no O Brasil Me-
dico, de 8 de Outubro de 1927, a tradugio de um artigo de au-
toria do Prof. Hermann Briining, onde se” pode ver que a ques-
tdo da ginastica na primeira infancia, tem interessado nio 6
especialistas'em educagde fisica, como mesmo pediatras ilustres. ..
Aos brasileiros, entretanto, nio eram (lesconl1ec1d1s -as - vanta-
gens da gmastlca com as criangas. -
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A esse proposito,

» muito tempo, se empregava, entfe nds, a
T 7o T massagem em criangas tenras € Sfracas, o
porcionag-lhes a necessaria robustés, e 4

surativo. Coube essa iniciativa ao
Filho. Ha mais de 25 anos, muito

blicagdo do interessante livro de Neuma
Ja empregava um método sistematisado

grato é podermos & verificado que, ha
ginastica associada 4 .

om o intuito de pro-
s doentes, como meio
medico patricio Dr. Moncorvo
antes, por conseguinte, da pu-
n Neurode, esse clinico
de exercicios fisicos em

N criangas de primeira idade, como se viu em film do “DISPEN-~

SARIO- MONCORVO?”,
Pais, na Buropa e na Republica
TERAPIUM”,
cinco anos 4 rua
o Dr. Moncorvo Filho a
de idade, orientando os
Schmidt e Ambrosio Torres. Ess
nesses exercicios, em crian
Moncorvo, com os melhores resuit.

Dificil seria relatar tudo o

.. 1O extrangeiro e-entre nés; em rela
. gas.

Todos, entretanto,
pela grande utilidade d
infancias, aconselhando-a,

infantil.

A ginastica nessa idade, tem m:
- outras, pois, mercé da fungio mot:
que se formam os diversos centros
se, assim, a educagio fisica nas prim

teressqnte para os. pediatras como p:

que foi, enuitas véses, exibido no

Argentina. No “O HELIO-

estabelecimento hoje extinto e que funcionou
Haddock. Lobo, na Capital F ederal, empregou
glnastica em criangas até de dois méses
ginastas massagistas Snrs. Gidvaninetti,

e ultimo prossegue ‘até hoje -

¢as matriculadas no Dispensario

ados.

que se fas e o que se tem feito

G40 A ginastica com as crian-

que tem estudado esse assunto, concluem
a vulgarisagio da ginastica nas—+2 e 2.
nao como meio higienico ou tera-

a1s rasdo de ser do que nas

ora, em tal fise da vida, é

cerebrais humanos. Torna-
eiras idades, assunto tio in-
ara os pais, o que nos leva

a esperar para muigggbreve, a intensa vulgarisagdé que deseja-
-——mnos-de-tio-proveitosa pratica: — - S
" Antes, porém, de ter a aceitagdo atual, a ginastica com:as
<criangas sofreu criticas- severas e até certo ponto justificadas.

Maurice Boigey, por exemplo, no seu manual cientifico de
educagio fisica, dis ser nociva a ginastica em tenra idadc, ba-
seado no argumento de que o sistema osseo Humano, sé aos 20
anos comega a atingir o seu completo desinvolvimento. Assim,

"musculos ‘muito potentes e precocemente desinvolvidos, podem
impedir o crescimento oBseo, criando individuos de curto talhe
¢ pouco esbeltos. Alids, Boigey, teve o seu parecer confirmado
em criangas alemds submetidas a provas publicas, em que se
exibiram, realisando verdadeiros - prodigjos  ginasticos.. Essas
criangas ndo se desinvolveram como era de esperar, tomando,
antes, um- aspééto fisico desgracioso, com predominancia do to-
rax, encurtamento e demasiada espessura da massa muscular
.dos membros. Tornaram-se despropor¢ionados, tardos, excessi-
vamente musculosos e, talvés, pouco inteligentes. Realmente, os
excessos oriundos da mé orientagio na ginastica com as crian-
¢as, podem traser serios prejuisos. Ha quem a pratique, colo-
cando os pacientes de cabega para baixo ou os submetendo a
cambalhétas e corrupios, acrobacias que, executadas nos adul-
tos, no minimo, lhes causariam vertigens. Ha..pais que, no or-
gulho - de exibirem a robustés dos filhos, colocam-os de pé na
palma da mio; outros, que os suspendem pelos cotovelos ou
axilas, langando-os a alturas rasoaveis, e outros, emfim, que os
guindam pelo pescogo, em risco de lhes produsir morte ime-
diata. A ginastica infantil deve ser feita com a mdior cautela,
para nio prejudicar o desinvolvimento nortnal da crianga. O
exercicio das fungbes organicas, o- bom estado da péle, mus-
culos e articulagGes;, a configuragdo e desinvolvimento do es-
queleto e, sobretudo, as fungGes circulatoria e nervosa, devem
ser cuidadas com especial atengdo. Na ginastica infantil, ha
guem aconselhe deslocar a crianga, colocando-a, indiferente-
mente, em posices que, sob o ponto-de vista fisiologico, s6 pé-
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dem ser prejudiciais. As posicoes de cabegggpendente, por exem-. - |
pIo = experiencias fisiologicas — ja demonstraram, produsem = -
maus efeitos sobre o organismo, néo sé pelo esforgo que exigem.
do coragido, como pelas resultantes congestdes - passivas, violen-
tas,~ bruscas e repetidas, na delicada trama dos vasos do siste-
ma nervoso central. Tecido tio delicade; cuja Substancia n(_’)bre,
comega a se- diferenciar, pelas alternativas ' violentas de vaso-
dilatagGes e vaso-constrigGes, consequentes a tais exercicios,.
serd necessariamente perturbado no seu desinvolvimento e tal-
vés irremediavelmente lesado, em virt@de das hmorragias a que:
estd sujeito-o cereb:ro infantil, pelas particularidades anatomi-
cas que apresenta. Achamos, assim, nocivas as criangﬁs as cam-
balhétas e corrupios em -que os adultos acusam . vertigens, ‘e, ,
muito, especialmente, as atitudes de cabega para baixo, que ex-
perimentadas em animais‘ de laboratorio produsiu-lhes a morte:
no fim de algum tempo, por « congestGes pulmonar e cerebral,
O que acabamos de diser nio visa,. em absoluto, condenar o.
uso da ginastica .na primeira infancia. Orientando-se bem esse
valioso processo de desinvolvimento inifantil, os resultados 530
gempre muito proveitosos. Todos. aqueles que tém empregado a
educagio - fisica na primeira infancia, com os cuidados e boa
orientacio que éla requer, s6 assinalam bons resultados. Meu
primeiro filho criado sob o regimen da ginastica, submeti-o, ag
completar 4 anos,.a um rigoroso examme radiologico feito pelo
Dr. Nominando de Arruda, cujo parecer pedimos venia para
citar: :

“Os pontos epifisarios apareceram em terhpo nor- '
mal, e 0s 0ssos tém a estru’Qtlra caracteristica do fino:
reticulado das trabeculas osseas. Os espagos - articula-
res desenham-se com regularidade, e as extremidades-
0sscas apresentam os contornos nitidos. O exame dos
rdentgnogramas,; nio revelou malformagées no - es<
quel€to, nem anomalias no desinvolvimento. Ao exame-
fluoroscopico observa-se que, nos membros, os movi--
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‘mentos dggpronagio e supinagio, executam-se sem li-
mitagoes | gatologicas. Q coragio € morfologicamente
anatomico,' com os diametros normais para a idade do--
paciente. A cinematica frenica Gtima com. grande am-
-plitude de escursdo.  Ambas. hemlplagas pulmonares
-apresentam transparencia perfeita. Os sinus costo-dia-
fragmaticos e :freno cardiacos bem conformados. Re-
gides hilares normais. Em resumo, pelo exame radio-

" logico; o arcabougo osseo se apresenta com-desinvolvi-
mento’ excelen®e. A funcio cardiaca normal e esplen-
dida a dinamica respiratoria, com desinvolvimento
pouco comum em: criangas de sua idade. Rio, 20 de”
Outubro de 1931. (Assg) — Dr. J. Nomunando Ar-
ruda — Cap med radxologlsta.v

E»tampamos a seguir os: roentgnogramas em que. se basela

o parecer que acabamos de reprodumr para dar a quem nos leia

uma impressao pessoal do caso em questdo. ‘Alias, os bons re-

sultados que alcangamos sdo -confirmados’ por todos os que se
dedicam ao estudo da educagao fisica e até mesmo pelo Dr.

Boigey, que em trabalho mais recente intitulado “A educagdo

fisica da infancia e da adolescencia”, transcreve praticas acon-

-sclhadas para a primeira infancia pelo Dr. Rufier. A ginastica

nio deve ser feita, quer no adulto, quer na crianga, com o fim

de desmvolver um determinado aparelho. O organismo humano
funciona como uma s6 pega, tal a admiravel sinergia entre as

suas diversas fungdes. (Figs. 1, 2, 3, 4 e 5).

Niao se concebe, portanto, que a educagio fisica desinvolva

o sistema muscular, ou tenha agio exclusiva sobre os processos

de ossificagdo do esqueleto. Tudo no organismo, mesmo quando

submetido ao regimen especial da ginastica, deve se processar
normalmente, para que se possa conseguir um desinvolvimento-
proporcional e harmonico. No adulto, a educagdo fisica nio tem
mais do que corrigir qualquer perturbagio funcional,” mantendo
os orgdos em perfeito estado higido. Na crianga, esse 6timo re-
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curso higienico, tem agdo muito mais impggante, pois, ndo s6
amplia a capacidade de absorgdo do organismo, como orienta o
seu desinvolvimento para um tipo perfeito. Fas-se nascer do or-
ganismo infantil o tipo idealisado por Taine quando dis: “Em
cada um de néds existe um Phidias; cada homem é um escultor

que deve corrigir o marmore ou o barro de que é feito, mode- .

lando com a massa confusa dos seus instintos grosseiros, um in-
dividuo inteligente e livre.” Assim como podemos modelar um
“organismo ji formado, com mais férte rasio poderemos faser

com o de uma crianga, moldavel sob t8dos os pontos de vista .

¢ ainda em formagio. S

Ademais na crianga ndo se trata s6 de desinvolver o fisico.
A parte mais importante do organismo, nessa fase da vida, for-
ma-se e se define: — a fungio nervosa. E como desinvolve o
homem essa importante fungio?

Mac Auliffe, ao estudar os temperamentos humanos (pag.
87) dis: “O homem vive imerso na-atmosféra como o peixe na
agua. Respira, retirando do ar o oxigenio necessario 4s suas
axidagGes e néle langa o dejéto dessas combustées. Locomove-
se para procurar os alimentos de que carece paraviver. Como
a propria terra sofre a agio da gravidade e contra éla 4s véses
mantém luta bem penosa. Adata-se ao meio em que vive, ora
dirétamente, ingerindo alimentos ou respirando, ora, indiréta-
mente, recebendo impressGes através da péle e dos orgdos dos
sentidos.”

Entretanto, ao nascer, o homem nio se locomove, nio po-
dendo, pois, procurar os alimentos necessarios 4 sua subsisten-
cia. Necessita de cuidados especiais para viver. A crianga, no
diser de Boigey, resume-se em um aparelho digestivo, as espen-

_sas do qual se_desinvolvem todos os outros orgaos. A-questao--

allmental torna-se, assim, basica e indispensavel no prover o
organismo dos elementos necessarios, dai a importancia que lhe
ddo os puericultores.

- Porém. o homem nio se destina, como os demais viventes,
20.crescimento. ¢ & reprodugio

/

A funqae nervosa predomina haz =

PRI e

especie humana e ‘desmvolve como ja tivemos: ocasido de di-

_ser, respeitadas as leis da hereditariedade, de ac6rds com as. im-

pressoes fornecidas pelo meio ‘ambiente e recebidas através da
péle e dos orgdos dos sentidos. A imaginagdo do homem, escre-
veu Lamarck, ndo péde criar uma sé ideia, que nio tenha.ori-

-gem nas que procura pelos seus. proprios sentidos. O organismo

humano é todo recoberto pela péle, orgao sensitivo por excelen-
<ia, que o resguarda do meio ambiente e através do qual re-
cebe as impressdes que vdo formar e desinvolver as fungoes
nervosas. Esse revestimento cutanes, tendo-a mesma origem
embrionaria que o sistema nervoso, o orienta constantemente,
fornecendo-lhe grande parte das impressdes que o solicitam &
vida ‘e ao movimento. Essas impresses tém varias origens:
umas podem ser atribuidas 4 agdo da gravidade e, por isso, cha-
madas gravitarias (Thoris) ; outras pédem ter como causa a
sensibilidade cutanea (tato, dor, calér, frio); outras, emfim,
influencias puramente cerebrais (psiquismo, visdo, audigio),
-ou sensagbes provindas da sensibilidade interna ou cenestesia.
Todas essas excitages sdo levadas ao sistema nervoso que,
-tomo sabemos, mantem estreitas relages com o sistema mus-
cular. Torna-se, assim, o cerebro o receptor de todos os esti-
mulos do meio ambiente, estimulos oriundos da sensibilidade.
geral e dos orgdos dos sentidos, da sensibilidade interna e da
sensibilidade propria (o-cerebro conserva as impressées do seu
proprio funcionamento), impressdes que se gravam no conciente
ou sub-conciente e se exté}iorisam, ora sob a forma de contra-
¢do muscular, ora, concretisando ideias, na formagio do pen--
samento. O animal humano, como todos os animais, inicia o des-
involvimento das suas' fungSes nervosas, pelo movimento. As
impressGes cutaneas, primeiras que recebe, despertam, a . prin-
cipio, movimentos generalisados, mas’ puramente reflexos. Mie-
linisam-se. as fibras nervosas e os movimentos vio se tornando
mais amplos. Despertam os sentidos e com eles o interesse. A
pedagogia moderna empresta grande impotrancia aos centros do
interesse, no_estudo.das. diferentes. fases da evolugio dos instin- -




tos e das tendencias nas criangys. Um désga centros, talvés jul-
gado de pouca importaticia, domina quasi exclusivamente o des-
involvimento intelectual e psiquico infantil até-aos 3 anos de
idade: é o <entro do interesse motor. Desde que o ser humano

possa se niovimentar, tendo o uso dos sentidos para se orientar,

comeca a-sua fase de desinvolvimento cerebral. Julgamos assim

oportuno -iniciar a orientagio formadora- das. fungdes cerebrais,
tomando como base o desinvolvimento da agdo motora, a qual
desperta as fungdes formadoras do intelecto.

O centro do tito ¢ o motor guar r®m uma correlagio fun-

cional mu1t0 1ntllﬂd coutul)mndo o sentido da visdo para orien- °

tar a exccugdo dos movimentos despertados pela sensibilidade.
Com o despertar dos sentidos comegam os' movimentos con-
dentes, mas: ainda nio- coordenados. 12 a fase da sincinesia,
quc. se caracterisa, segundo Vulpian, “‘por movimentos que se
efctuam involuntariamente em uma parte do corpo, quando fei-
tos movimentos voluntarios .ou reflexos ¢m uma outra parte”

Essa fase que bem poderiamos chamar; segundo Mac-Auliffe,

a de ‘adatagdo motora, vai-dos-3 aos 7. méses. Comega com o-

soerguimento ¢ manutengio da cabega, quando a crianga se acha
em decubito ventral, ¢ vai até.d locomogio de gatinhas, em que
o ser humano vemee, a meio, a agio «a gravidade e comega a

conquista da atitude bipede; permanente e corréta que lhe é

propria.
humano possue, de afetar, resumidamente, caractéres. pro-

prios a animais que lhe sdo inferiores na escala zoologica, tal-

vés nos proporcione mcios de orientar. cientificamente a pueri-
cultura, na fasc interess:

nte do desinvolvimento humano, que
vai_do nascimento a idade de 4 anos

-“tfauterina-em-que-o-ser -humano tem-vida dependente, para s6&
‘lembrar o seu desinvolvimento como animal livre, em se adatar
a esse novo médo de vida, o homem, da mesma férma, fas lem-
“brar particularidades proprias a certos animais. Assim, na fase

A ontogenese assinalando a curiosa propriedade que o

Pondo de parte a fase in-

tagdo motora, o ser humano comega a progredir de rastos como,
os retis. o .
Durante a fase da sincinesia, vence a meio a a(;do da gra-

vidade, senta ¢ conscgue a progressio de gatinhas, como os qua-

drupedes. Como esses animais, a principio, emite sons ‘inarti--

culados e muito identicos a balidos. Sio verdadeiras onomato-
peais,
mento da linguagem. Vai acrianga’ limitando. os propiios mo-

modulacdes que habitualmente précedem ao estabeleci-

vimentos, restringindo-os cada vés mais, até-que consegue agir
com um numero limitado de grupos musculares. E* a fase da

coordenagdo motora, em que o ser humano comega a se asse-

nhorear dos seus musculos, podendo orienta-los na produgio de
movimentos uteis e com finalidade determinada. A coordenagio
motora é, geralmente, alcangada nas criangas brasileiras aos 9
méses e seguida de progressos na aquisigdo de linguagem. No~
diser de- Mac-Auliff (Développement et croissance), a crianga
imifa, desde que.comega a perceber, ¢, portanto, quasi desde o
inicio da vida. Os primeiros sons que emite s3o verdadeiras ono-
matopeias € desses sons passa a articular palavras que em todas
as linguas ficam ao alcance das criangas nesta fase da vida. As
palavras paps e mami, com que os humanos iniciam as suas
faculdades verbais, sio singelas ernrtodos os idiomas e, assim,
velativamente faceis de pronunciar, m rasio dos movimentos
simples que exigem. A’ propor¢io que a crianga progride na
esféra do movimento, vai tambem aos poucos se aperfeicoando
nas faculdades verbais, havendo, desse moddo, uma conexio es-
treita entre os progressos do movimento ¢ os da palavra. Tal
conexdo tem tamanha importancia que comumente se observa

strasos na palavra, quando a ¢rianga ndo consegue andar na

~ época normal. Uma. vés coordenados os movlmcntos, formam-~

s¢ nas celulas cerebrais as imagens motoras. Essas imagens re-
produsem a seguir os movimentos que lhes deram origem e
assim a crianca adquire a faculdade do movimento voluntario.
Senhor dos seus movimentos. e capas de reprgduéi-los, conse-




— ——pscentros da visio, enquanto os frontais sio sobretudo consti-

"—‘314_v‘7- - e
gue o animal humano a marcha em atitude erécta, que uma vés
definitiva, caracterisa e define a especie. @

" Na-adatagio a essa nova atitude, o ser humano se condis
como os antropomorfos, locomovendo-se desgraciosamente, comr
os membros inferiores afastados e em semi-flexdo, afim de
manter o equilibrio. E’ essa uma fase bastante interessante do-

. desinvolvimento infantil. Conjuntamente com as imagens moto-

ras formam-se as verbais, de médo que, quando a crianga atinge:
a fdse dos movimentos voluntarios, logo a seguir, comega tam-
bem a falar. As necessidades motoras juntam-se 4s verbais, ad-
quirindo o ser humano a faculdade da ﬂalavra, propriedade que
o. distinguiria dos demais viventes, nio fora certa especie de
aves, as trepadoras; cujo tipo mais conhecido é o papagaio.

Esses animais, tendo, como todas as aves, bastante ‘apura-
dos os sentidos do tito e da visdo, conseguem desinvolver me-
thor o cerebro, o que lhes permite, quando amestrados, a pro-
priedade de reprodusirem palavras e mesmo frases simi)les.

A crianga, nessa fase da vida, bem péde ser, transiotria-
mente, comparada a essas aves; repetem o que ouvem como
para graver as imagens verbais,- que uma vés constituidas, vio
conferir 4s celulas cerebrais por élas influenciadas, mediante
um mecanismo. mais complexo do que o exigido para a-execugio
do movimento voluntario, a propriedade de reproduzirem a
causa que as motivou. A visdo; a audigio e o tito, sio os sen-
tidos que através dos seculos, mais tém contribuido para o des-
involvimento intelectual da especie humana.

Zoologicamente 0 homem fas parte da ordem dos primatas,..
onde se reune aos grandes macacos antropomorfos. O seu ce-
rebro, entretanto, se distingue sobremédo do dbs primatas, por
possuir um desinvolvimento notavel dos lobos frontais (regido

-~ neopaleal-anterior) e dos lobos ocipitais (regido neopaleal pos-—

terior com notavel regressio do rinencefalo (centros da olfa-
§d0) nos primatas mais desinvolvidos. Os lobos ocipitais contém:

tuidos por fibras que orientam os movi

==

constatagSes anatomicas podem ser interpretadas segundo o

modo ‘de ver do Wessor G. Elliot Smith, de Londres: “O

homem se distix'lgue da animalidade por suas faculdades inte-
lectuais. Se-procurarmos penetrar o mecanismo pelo qual éle
poude adquirir este desinvolvimento_mental, encontra-se a fonte

ou uma das fontes mais importantes, no poder de atengio.

Dai resulta a capacidade de discernimento que condiis &
curiosidade, depois 4 previdencia e prudencia, isto & & pos-
sibilidade de regrar, de organisar a propria conduta, 4 las de
um conhecimento cada vés mais completo e preciso do mundo.
exterior; ficam assim f#anqueados todos os meios aos maiores.
pfogressos intelectuais.” R. Anthony, .citando ainda. uma con-
ferencia de G. Elliot Smith, sobre.“a visio estereoscopica e a
evolugdo -humana™ — resalta a hipotese dos zoologistas que fa-

zem remontar a origem dos primatas, aos muito antigos insecti- -

voros arboricolas. “O -arboricolismo exigindo grande agilidade
4 -esta especie, produsiu uma superatividade dos sentidos da vi-
530 e do tato e em menor escala 0'da audigdo. O grande desin-
volvimento do aparelho visual, teria determinado a regressio
do sentido olfativo, sentido dominante e condutor, nos outros
mamiferos. Férma e fungio estando ligadas, ao mesmo tempo
que os lobos frontais € ocipitais se desinvolveram pouco a pou-
co, diminuiu o rinencefalo, sendo essas assergdes confirmadas
pelos estudos de anatomia comparada.” Ja Buffon disia que o
sentido da visdo era o unico capas de produsir as ideias do mo-
vimento. Ainda Elliot Smith, baseado nas ideias de Claude Si-
gaud, afirma que, de um médo geral, o desinvolvimento mental
teria decorrido do aperfeigoamento do aparelho da visdo. “Esse
importante sentido animal, atingiu o seu maximo de diferencia-
Gio e aperfeigoamento, sob a influencia' da evolugio dos prima-
tas dos.tempos eocenos, que no constante evoluir foram perden-
do o focinho alongado, ac-mesmo tempo que adquiriam a po-
sicao de face dos 6lhos. A visdo bi-ocular estereoscopica dai re-
sultou. J

‘Esse progresso teve grandes consequencias anatomicas e




funcionais. Dai por diante foi-possivel a apreciagdo das formas
e dos detalhes, fito que decorreu da possggjlidade da coordena-
¢io dos movimentos oculares, convergindo-os para um deter-

minado ponto do campo visual. Profundas modificagses do en-

cefalo dai decorreram: expansio da cortex prefrontal, excita-

¢io das fibras nervosas do cerebro medio'que realisam o auto--

matismo dgs ' movimentos dos globos- oculares, diferenciagio
duma regido sensivel da retina (macula luctea,: etc. etc) Tudo
isto porque. se tornou possivel a convergencia. dos ¢6lhos sobre
um determinado objéto. Comegou entdo a se desinvolver a fa-

culdade da atengdo. . Esta, excitando‘a curiosidade, culitvou e -

desinvolveu o tato.” Rochon Duvigneaud dis que “a apreciagao

das férmas pela vista é tanto mais perfeita, quanto mais edu-.
cado ‘e desinvolvido for q sentido do tato e que este aperfeigoa--
“mento, ndo sé facilita e fas mais exata a avaliagio das distan-

cias, como torna mais facil e rapida a locomogdo”. (La Nature
— 1923 — tomo 1°, pag. 350 — A visdo dos passaros). “‘O ho-
mem, possuindo mio preensivel e membros delicados e agcis,
estd, sob todos esses pontos de vista, 4 testa da animalidade, na

qual, sob. determinado aspécto, pode ser colocado ao lado de

certos passaros que o sobrepujam na avaliagio das distancias,
mas lhe sdo certamente inferiores na faculdade de apreciaé;io
das férmas, por possuirem um tito menos apurado”. Todos os
sentidos se auxiliam mutuamente. Nada ou muito pouco péde
faser a vista,

sem a cooperagdo do tato. A cortex neopaleal,

desinvolvida mediante a possibilidade da coordenagio dos mo- .

vimentos oculares e da faculdade da atengio que dai resultou,
foi beneficiada por um estimulo geral; a faculdade de associar
idéas, fés evoluir o cerebro dos primatas para o maximo de. pcr-
feigao — o encefalo humano.

Ess

cercbro € ocr aneo dos pnmmvos ainda se ressentem muito das
suas - origens, notando»se principalmente, no craneo desses in-
dividuos, o achatamento da regido frontal — a fronte fugldm.
. LEm todos os primitivos, o desinvolvimento das fossas nasals e

perfeiciio, entretanto, foi atingida mui lentamente. O-

-das cavidades anexas, afastando os malares, da muitas-véses 4

- face um aspecto lqggngico. O desinvolvimento concomitante dos -

maxilares, projetando todo ou parte do macisso facial, para a*, ,

frente de um plano vertical que passe pelﬁ rais do naris, fds
esses individuos prognatas:  Sendo a inteligencia a arte de
apreender a relagio.dos fatos, um cerebro pequeno mas bem
conformado, péde perfeitamente desempenhar-as suas fungges.

- Nao obstante, aféra os casos téramlogices e patologicos, ha sem-~

pre uma relagio estreita entre a capacidade craneana e &5 tun-
¢oes: cerebrais, notando-se habitualmente a regidq irontal hem

desinvolvida, entre todo® os’ intelectuais que honraram e honram——

‘a humanidade. Voltando, entretanto, ao desinvolvimento ‘do- ce-
rcbro humano, repetiremos que é sempre recepeudu"imprcgs&es
¢ a élas correspondendo; que de um moédo geral os animais se¢
relacionam com o meio ambiente. As excxtagoes a principio ddo
apenas origem aos movimentos reflexos.

Despertam os sentidos e, com -eles, o interesse; outras im-
pressdes vém, assim, se juntar-ds puramiente tatis e as celulas-da
cortex entram a se individualisar em grupos, que vao “formar os
diferentes centros cerebrais. As celulas fiervosas comegam .a se
desinvolver; os seus prolongamentos. cobrem-se da -bainha de
mielina que lhes da a coloragao branca caracteristica. Com a
melienisagio das fibras nervosas todas as sensagdes vdo se fa-
-sendo ‘mais nitidas e os movimentoé mais amplos.

A crianga, qhga principio tinha os membros contraidos e
permanentemente em flexdo, comega a distende-los melhor. A
repeti¢io dos movimefitos reflexos. desinvolve. as _celulas moto-
1as, nélas imprimindo a$ imagens dos movimentos. Com a con-
tinuagio essas imagens vdo se -definindo;”adquirindo maior ni-
tidés, ao mesmo tempo que os movimenots sio executados comn
‘mais amplitude e seguranga. A miclinisagio das fibfas nervosas,
torna as sensagdes mais pronunciadas e todos os sentidos. en-
tram a colaborar no desinvolvimento cerebral do individuo. A
‘crianga comega a gravar mentalmente as impressdes que recebe;
«0s seus sentidos, mais aptos a colherem -impressdes, facultam-

1
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z lhe maior interesse pelo meio amblente. Coordenando e aperiex-
E goando .os movimentos, mercé das impreggdes tatis somadas ‘is. »
= visuais,.. que os - corrigem, orientam e restringem, poupandob
- energias no limital-os a um determinado fim, formam os hu- -
e manos os seus centros cerebrais motores, que lhes proporcionam
s o.movimento voluntarie. = -~ — o
..+ TAs sensagbes. produsem as. impressdes. Estas se ‘transfor-:
mam. em imagens, capases de reprodusirem a causa'que.as mo-
tivod. Esse é um principio que, até certo ponto, péde servir de
cxphcagao para todas as aquisi¢des cerebrais. : -
Assim como_a_sensibilidade proyoca o movimento daudo -
T origem ‘4s imagens miotoras, o sentido da audigdo, por um me-
-+ canismo mais complexo, inicialmente, pelo ménos, deve dar cri-
: ———gem 4s imagens verbais. Os orgidos auditivos, coletando os sons,.
il comegam a desinvolver as celulas que vdo formar o eentro da
: audigdo. ‘A’ proporgdo que este. se desinvolve, mais interesse
.. ——mostraa crianga pelos Sons e melhor os grava. A visdo ensina-
- lhe 7 reprodusir os sons que a impressionam. Ouvindo falar,
= emite sons; si ouve um ruido, procura repeti-lo, exercendo o
--gesto que ‘o motivoit. Ouvindo os sons e percebendo pela visio
como reprodusi-los, a crianga, a principio, balbucia e a seguir,

indo ji a faculdade dos movimentos voluntarios, comeca
T a articular as palavras. A faculdade de poder exteriorisar as-
——-piraghes ou _desejos, executando movimentos indispensaveis ao-
Tque visam, permite as criangas manifestarem o interesse. J4 nos
p-mpunc.lzimos em relagio ao proveito que a moderna pedagogia
A u;:;_ do interesse infantil, como o melhor meio de desinvolver a
S intcligencia liumana.  Cabendo aos puericultores a ofientagio-
TR formadora .dessa cerebragio, que mais tarde os pedagogos e os
_professores vio desinvolver e,"atendendo a que os interesses mo-
o tores .absorvem quasi exclusivamente todas as aquisigbes men-
- ] : " fais das criancas até a idade de 4 anos, — resta-nos somente
acrescentar; tomando_por base o que ji ficou dito, terem os-
puencultores na educagio dos movimentos, o meio mais logico
-e mtumvo de orientar a formacio dos centros cerebrais nas.

_ entram as criangas a progredir € a ¢
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criangas. Sendo pre_‘udlual ao (lesmvolvxmento infantil, ‘segun-
do Boigey, um cultiva@@isico como se fis para -os adultos, torna-
se evidente a acfio da ginastica-na primeira infancia: é seu es-
copo formar, através da educagio dos movimentos, 0s centros
nervosos destinados a orientar o individuo na vida social.. Assu-
me, assim, a gindstica, nessa fase da vfd\a, importancia capital,
pois permite ao puericultor condusir o serhumano ao seu ver-
dadeiro fim, na coletividade humana. As criangas, apés adqui-
rida a marcha, simultancamente, iniciam a a¢do da palavra, for-
mando um linguajar singelo, a0 mesmo tempo que tentam re-
petiroq g

_12° e o 14° méses.

Preyer a assinala, para as criangas extrangeiras, entre o
14° e 0 16° méses. Nessa ocasido comega o interesse verbal a se
associar ao motor e mesmo o sobrepuja dai por diante, no evo-

luir intelectual da crianga. E assim ingressa o sér-humano mna

sua ultima fase de evolucio outogenica; adquirindo, definifiva-’
mente a atitude bipede e a seguir o atributo da palavra, -que o
distingue no reino animal. Do 16° més em diante (no Brasil)
as criangas comecam a formar frases curtas, apresentando pro-
gresso-continuo de reflexdo ao falar. Preyer assinala esses. pro-
_gressos, para as criangas extrangeiras, a partir do 17° més. Do
16° més aos 2 anos, de par com o aperfeicoamento da marcha,
'Ip(‘l ELICO'IT lhl PrOnl“'\Cla

das palavras e formagdo das frases. Aos 2 anos. com a proprie-
dade de falar e se locomover livremente, é que a crianga co-
mega a confirmar as tendencias com (ue nasceu. (uando ainda
posstie apenas como  linguajem, o chéro ou o sorriso ¢ como
sinal de protesto ou agrado, movimentos desencontrados e sem
finalidade, o ser humano, na sua apreciagio, s6 ofcrece opor-
tunidade de mostrar tendencias 4 ira_ facil, ou ao_cqu
voso dos individuos calmos e tolerantes. Com o correr do tempo,
essas primeiras tendencias vdo se confirmando. Uma vés capas
de se locomover, senhora dos seus gestos e movimentos, a crian-
¢a comega instintivamente a demonstrar as suas béas ou mas

ibrio- ner-

sil; essa—perfeicho—¢é-atingida—entre 6-—————.
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([lhlhddd(ﬁ Dc\e -s¢ umm cundar da cducagao, qu(_ fem por f)m,'
mesmo desde. muito, cédo,” onde (‘numtra melhor oportunidade,
a“tolher ¢ corrigir o que é mau, cultivando, ao mesmo tempo,
s boas qualidades. Dos 2 aos 3 anos, a crianga atravessa a fase
mstintiva da’ vida, em que revela as boas ou -mas qualidades
que herdou,” a0 mesmo_tempo. que se mostra apta a adquirir
s, que. mais tarde, vo constituir os fundamentos de sia
entidade moral. A fungiio -cerebral continua a se desinvolver.
As celulas que constituem a camada superficial do cerebro, au-
mentam de volume, dando, a-sua cgrtex, a cOr cinzenta que a
caracterisa. 1270 periodo da vida em que o ser humano assimila
msensivelmente 6 gae v&-O scu cerebro, é como uma chapa fo-
tographica, que tivesse a propricdade de, a0 mesmo tempo que

no

fosse revelada (qualidades inatas) adquitit novas impressoes.
Conjugando o8 1)10\'111101110« cont 0s gestos. e as palavras, a crian-
qa toma contato com o meio ambiente, revelando as suast ten-
denicias ng mu'.n\ a0 mesmo tempo que ganha experiencia. Por
csre made recehe Ampressoes que vio se ])ldblﬂ'\ﬂdo no scu ce-
rebro. Cadas vés pereehe melhor ¢ com mais interesse procura

Tgravar o que vé,

\imitagin ¢ o trago caracteristico déssa fise do desinvol-

vimento m) ml ¢ que a (ll(mg'l, a ])rmcl])m ])mtlca inconcien-
temente, sem ter- discernimento das cousas ¢ sem alcangar a gon-.
sequencia do que Tas, Tssa fase do desinvolvimento infantil é
sunumente importame. 15 quando sio gravadas todas as im-
pressoesue, para o futuro, definirdio o caracter do cidadio.

“No periodo que medeia entre 2 ¢ 3 1/2 anos de idade, tudo
devemos” faser para cultivar as boas qualidades que a crianga
Possie. interessando-a por intermedio dos sentidos. Forma-se,
por esse modo. o Tuturo cidadao que idealisamos.

Como um zooteenista apura uma raga ou um agronomo mo-
difica—as—quatidades—dns vegetais, do mesmo médo, até certo

. ponto, podenios proceder com o' sér humano. E esse papel im-

portante cabe principalmente aos progenitores, que se devem
:\Judm'_ da orientagio ¢ consclhos, a principio dos puericultores

(medicos) ¢ a’segujgados ‘pedagogos, -incumbidos da formagao
intelectual da infancia. Aos'3 ¢ meio anos comega a despontar®
a inteligencia. A\ crianga, que a principio parecia tudo faser
como um automato, repctindo o que ouvia, como pafa gravar
as ‘palavras, que ia procurando ligar ds cousas e aos fatos, co-
mega a indagar de tudo. Objétos que antes parecia conhecer,
constituem, muitas véses, motivos de indagagdes infindaveis. De
tudo querem saber o porque. I’ a fase -que chamamos de curio-
sidade infantil e que, a nosso ver, marca o despertar da inteli~
gencia. Dos. 3 ¢ meio ancs aos 4, gracas 4 incontida curiosidade
que a avassala, a crianga consegue confirmar as impressoes que
se foram gravando no .scu cerchro, e a ter consciencia das cot-
sas ¢ dos fzi_tos,' pela compreensdo mais nitida” que vai “tendo:

" -Aos 4 anos o cerebro completa o seu desinvolvimento. . A crianga

ja possiie todos os clementos basicos para o constituicac defi-
nitiva do scu sistema motor, podendo manter-se cm pé, eni- ati-
tude erécta ¢ corréta, saltiFcom as duas' pernas ¢ correr, sendo
estes movimentos bons tests, para se julgar do \slzu,hulu.siwtgnm
motor de uma cria‘uqu. ¢ consequentemente, do-sen desinvolvi-
mento cerebral: Fala com facilidade ¢ pericigio. Pode apren-

der, tem memoria, raciocina, formula ilacoes, tira conclusoes,
tem nogio  perfeita da posse. descja, disputa, alterca, - inquire,
responde ¢ tem desejos. Forma projétos ¢ tem predileghes, Con-
3 CXa-

trariada, reage. Mostra descjos de vinganga, que as ves
gera, pedindo o exterminio, pela morte do seu inimigo. Admoes=-
tada brandamente, atende, concorda, arreperide-se. Comega, as-
- com o discerni-
A\ here-

sim, a ter discernimento do hem ¢ o
mento, poderemos ir formando as qualidades morais.
ditariedade, via de regra ¢ mais lembrada pava explicar defei-
tos e molestias, do que boas aptidocs. Dai ser o heranga sempre
catraito. Nido herdamos

vista por um prisma muito- limitado
qualidades ou defeitos, so d¢ pais ou avos. IHerdamos tambem
de outras muitas geragbes que nos precederam. As qualidades
ancestraes podem ser tio bem cultivadas, como as que herda-
mos de’ parentes mais proximos. As nossas cclulas cerebrais e
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endocrinas, ‘encerram sempre em estad@patencial, qualidades

admiraveis ou defeitos repugnantes, de passadas geragdes, que
permanecem- latentes no ‘nosso organismo.. Cultivar o sér hu-
mano, é nio s6 desinvolver o individuo como nele reviver as
boas qualidades intelectuais e morais hereditarias, deixando que
as mas continuem adormecidas, ou que por fim desaparegam to-

talmente. O sér humano deve ser condusido como pela mio, -
através das diferentes fises por que passa,’ até atingir o seu"

completo desinvolvimento. A principio, educa-se e aperfeigoa-se
os movimentos ; a seguir, apura-se e dluca-se os sentidos e pas-
sa-se ao cultivo do intelecto, para- terininar pela” formagdo ‘do
sér moral, soma equilibrada e perfeita de todas as faculdades e
aptidées humanas. ’

A’ biologia, assinalando. a curiosa propriedade do* homem
gecordar resumidamente, durante a sua formagdo, todas as fases

que marcam o limite .de.desinvolvimento peculiar aoutros ani-—

mais, faculta-nos uma orientagdo cientifica e pratica, no conse-
guir o seu desinvolvimento perfeito. Para nig falar senio da
vida extra-uterina, em que o sér humano comega a sofrer a agdo
diréta do meio ambiente, no seu desinvolver 4 lis meridiana, o
homem passa da mesma férma, transitoriamente, por todas .as

fases que caracterisam o limite. de desinvolvimento, peculiar aos

animais que lhe sio inferiores no reino animal, Os movimentos -

puramente reflexos que posstie a crianga ao nascer (sucgdo,

preensdo e fechamento das palpebras) fasem' lembrar, princi-
palmente o de preensio, o movimento reflexo que se observa
nos orgdos preensores dos crustaceos,

Despertam os sentidos.-
Os prolongamentos das celul

4S nervosas continuam o seu pro-
cesso de miclinisacio. Os movimento:

S tornam-se mais amplos,
desaparecendo

a atitude em flexio propria dos recem-nascidos.
40 se_tornando mais nitidas. Comega a haver in-

As sensacbes
teresse cada v

tisfaser a sua natuf® curiosidade, conseguindo, assim, desin-
volver os musculos dorsais e vencer por completo, .a atitude
inicial em flexdo. Cada vés mais intereSsada pelo que a cerca,

- ‘procura a crianga nio-sé erguer a cabega como o proprio busto,

-assumindo a classica atitude do despertar para a vida. No colher
impressées, ndo se contenta mais a crianga s com o~ver; pro-

curaaliar—as impressGes “visuais 45 tatis ¢ dai o interessc da

Incomogdo. Uma vés soerguida pela distengio dos bragos, en-
tram os membros. pelvianos a agir e a progressio por esse
moédo, bem pode ser com})arada 4 locomogdo propria dos retis.
‘O andar sobre os 4 _membras, é peculiar aos quadrupedes. Na

" atitude bipede, sob o ponto de vista do desirivolvimento cere-
‘bral,- o homem péde, segundo Elliot Smith, ser comparado—as——
aves e em relagdo 4 marcha, aos antropomorfos, dos quais se——

dstaca por fim, adotando definitivamente a atitude e féi'ma de

locomogo, que The sdo proprias. Tmpoe-se, assini, a cultura hu-

mana, baseada nas leis biologicas e calcada nas aquisicdes da
Historia Natural.

" O homem durante o seu desinvolvimento, para que este se
faca normal, nio deve ser afastado do contato diréto com o
‘meio ambiente. O homo sapieis, apesar de ser o mais adiantado
‘de todos os animais, ainda ndo atingiu a perfeicio_de se sepa-
rar inteiramente da vida material e, assim sendo, deve atender
@0 él6 que o prende a este mundo, sob a influencia do qual
ainda é obrigado a se desinvolver e a viver. Lis porque julga-
mos indispensavel ao cultivo humano, um. contito permanente
com os elementos naturais e aconselhamos, desde muito cédo e
‘com as preocupagdes devidas, expor as criangas aos raios sola-
res, afim de lhes facultar a agdo proveitosa desse magnifico es-
timulador da atividade vital. O primeiro més, apés a queda um-

‘belical, reservamo-lo, com os cuidados necessarios, ao banho de”

sOl. Essa pratica tem como objétivo despertar a vitalidade do
organismo infantil, ativando-lhe as trocas organicas. A liis so-
lar, gerando nos tecidos as vitaminas ou aminas da vida, au-
menta a capacidade de absorgio do organismo, que assim me-




um’ estimulador da calcemia, no que facilita a constituigio per-
{cita do sistenia oss
“‘mento muscular. Os movimentos consfantes que a crianga em-
liberdade é obrigada a faser, sob a agiio vivificante de tio sa-

lutar exc¢itante natural, prepara o seu desinvolvimenfo,’que se

fas em Stimas condigdes. A permanencia da crianca por algum -
terapo de brugos, ao tomar o banho de sél, obriga-a, por um

movimento natural de defesa, a erguer a cabega. Essa atitude,

aparentémentc sem significagiio, constftize, entretanto, nio sé a

primeira, como’a mais importanté prova de desinvolvimento fi-

sico ma_especie humana. Quando ainda, a crianga nio possiie

agdo sobre o seu sistema muscular, predominam os musculos-
flexores, tomando o, recem-nascido a atitude que ‘o caracterisa,

muito. analoga -4 que mantinka durante a vida intra-uterina.

Aos 45 dias de vida, mielinisam-se. as. fibras nervosas e os

“membros se distendem. Os movimentos tornam-se mais arhpfos

> a potencia muscular aumenta. Conscguc assim a crianga, €x-
pontancamente. - dos 3. para 0s -4 méscs, virar-se de brugos.
Nessa posicigproeara Tevantar a cabeca, niio sé por um movi-
mento de defesa, como mesmo pela natural curiosidade por tudo
que acerea I2assim desinvolvem naturalmente os humanos, os
musculos “incumbidos da (](‘”L'..\:‘:lﬂ da c'uiruj;\. ¢ do tronco, mug-
culos que mais tarde Thes garantirdo a atitiade permanente que
o= caracter

- Essa pequena prova tem ainda grande valor, por
depender da sinergia de agiio entre estensores e flexores da co-
Tuna vertebral. a atitude corréta que demonstra o hom desinvol-
vimento ¢ robustés no homem. Alids esses musculos nio servem
SO para exteriorisar uma hoa constituicio fis

a; ¢ com o con-
curso deles que mais tarde o homem define o seu caracter, en-

irentando de cabeea erguida ¢ olhar sobranceiro, todas as vi-

T erssitudesT ATV T A todos conhecida a atitude que tomam

0s deprimidos, os debeis, os convalecentes e os décrepitos. Uma
vés combalido o organisnip porqualquer das causas acima apon-

tadas, predominam os flexores do tronco, a coluna vertebral se
) !

lhor se adata.e resiste, s agressbes dosgfgtores ambientes. E’ .

€0, setido o melhor- agente do desinvelvi-

inclina para a fre o dorso- se corcova, os ombros ciem e o
individuo adéta "a marcha arrastada, dos que sentem' a vida

T como um pesado fardo. A um grande homein, cuja velhice sadia

causava geral admiragio, perguntaram certa, vés, como procedia
para conservar- até tdo avangada idade, o belo aspécto fisico que
.ainda mostrava. Com grande surpresa dos assistentes o velho-
mogo deéclarou que tinha conseguido até aquela. data lutar .vi-
toriosamente -contra a -decrepitude, procurando sempre manter
eréta a coluna- vertehral e bem levantada.a cabega. Alids -a-ati-
tude eréta sobre os md@nbros - posteriores;, ¢ uma conquista da
especie humana e quanto’ mais corréta ¢la Tor, mais perfeito ¢
sadio serd o.individuo que a mantiver. Na crianga, -portanto,
deve ser basico o cuidado cin _desinvolver os musculos dorsais, ’
.ndo s6 pelo. papel importante que esses musculos desempenham
como futuros mantenedores” da correcio na - atitude bipede,
como, e muito especialmente, porque cles- constituem o pontd
fraco por onde se inicia a maior parte dos desvios patologicos
0 ainda csses musculos que vdo
cao da gravidade, contra a'qual o .

da coluna vertebral. ‘Ademai
suportar, mais tarde; toda a a
homem luta sempre, para manter a atitude que o distingue no
reino animal. A crian¢a normal, nio sujeita ao ‘sistema que pre-
tendemos vulgarisar, incorporando-o a0s preceitos medicos cor-
rentes da moderna higicne infantil. no terceivo mes, ao ser dei-
tacdo de brugos, ergue apenas a cabega que sustém dificilmente,
procurando a todo o momento repousi-li sobie o 1éito. Com

a ginastica, no fim do priniciro més,, a crianca ja mantem per-
feitamente a cabega e, ao completar 43 dias, addta facilmente a
classica posigio do despertar paraa vidia, A-sim, sulmictendo-se
o animal humano 4 influencia benefica dos fatores naturais e
-inteligentemente .o auxiliando, pela cducacio dos m()\illwntos,
. o ¢ at¢ vantajosamente, adian-

poderemos conseguir sem prejui mente, a -
ta-lo em dois méses no seu desinvolvimento. \o terminar o 2°
més, os progressos vio se acentuando. Com a ginastica, a ati-
tude em flexdo desaparece totalmente. Os movimentos passivos

e'mesmo os expontaneos, despertados pelas massagens, se fasem




“com nﬁ;ior amplitude, proporcionando, melt#@vi 2
¢a, que de brugos, pdde, sem esforgo, esbogar a progressio de
rastros, soerguendo mesmo o busto pela distensio dos bragos,

‘para adotar a classica posigiao do despertar para a vida. A pro-

gressdo de rastros, a crianga normal sé consegue aos 4 méses,
enquanto as criadas, sob o regimen da ginastica, :alcangam esses
progressos ao completarem dois méses. Durante o terceiro més’,
a educagio dos movimentos faculta &s criangas exercerem per-
feitamente a preensdo. Esse reflexo, a crianga j& o posstie a0
nascer e, para salientar a sua importantia, basta que relembre-
‘mos o que a respeito dis Rochan Duvigneaud: “O homem, pos-
uindo médo preensivel e membros delicados e ageis, estd, sob
todos os pontos de vista, 4 testa da animalidade, na qual, sob
determinado aspécto, pode-ser colocado ao lado de certos pas-
saros que o sobrepujam na avaliagio das distancias, mas lhe
-sdo certamente inferiores na faculdade da apreciagio das for-
mas por possuirem um tito menos apurado”, Em relagio ainda
ao reflexo de preensio, ocorre-nos uma conjetura de um gran-
de romancista francés, ao descrever um parto em. apresenta¢io
transversa,verificado em personagem de uma de suas obras,
conjetura essa que; apesar de méra fantasia- de literato, parece
ter o seu fundo de verdade. No caso em questdo, o utero ma-
terno expele as véses um dos bragos do féto, que na ancia de
nascer abre e fecha a mio, como para se agarrar com desespero
4 vida. Ndo é essa positivamente a expficagio natural para a
precocidade do reflexo de preensdo; atribuimo-lo antes, nos
primeiros dias de vida, 4 necessidade de um c¢omplemento para
o reflexo de succio. Os ciis recem-nascidos,
sugarem as tétas maternas, fixam-nas com as
€ a0 mesmo tempo que
sim, pelo reflexo inato,

por exemplo, ao
patas dianteiras
as fixam, comprimem-nas, obtendo as-
maior quantidade de alimento. Os re-
cem-nascidos humanos nio tém oportunidade de utilisar ao nas-
cer o reflexo de preensio, porque o carinho materno lhes poupa
e.st‘e esforo. No dto de amamentar todas as mais procuram {a-
cilitar a tarefa aos filhos, fasendo ligeiras massagens com o in-

lidade 4 crian-

dicador e medio @ mao com que lhes oferecem o seio. Nio
fosse esse carinhoso auxilio, as criangas utilisariam o reflexo
de preensdo, tal como os pequenos animais que acabamos de

de preensdo, como urmh meio de que -dispde~o recem-naséido,

_para melhor se agarrar, 4 vida: o leite materno € incontestavel-

mente a vida da crianga.-Com respeito, portanto; ao reflexo de
preensio, no limiar da vida, julgamo-lo como 'aqx,iliar da
sucgdo, em dar a subsistencia ao recem-nascido. A importancia
desse reflexo, nio se %erifica s6 no decorrer do periodo de
amamentagdo. A’ proporgdo que a crianga progride,; ele vai
sendo utilisado ‘de. férma diversa, conservando porém semipre
papel preponderante, no contribuir para o aperfeigoamento _'do-
individuo. Fixando-se pela preensio e distendendo os bragos,
consegue a crianga tomar.a interessante posigio dodespertar

para a vida;; agarrando-se, contraindo e distendendo os mem- _

bros, inicia a locomogdo de rastros; fixando-se ainda pela preen-
s3o, fica de gatinhas para satisfaser os seus primeiros desejos
em alcangar qualquer objéto. Exercendo ainda esse importante

- reflexo, conseguem os humanos, por intermedio do tito, a no-

630 da férma do que apreendem. A’ preensdo deve ainda o ho-
mem a atitude definitiva que o distingue ¢ caracterisa. E’ por-
tanto empregando sempre esse importante reflexo, que o ho-
mem consegue melhor se alimentar, esbogar a locomogio de
rastros, igualar-se aos quadrupedes—é por. {im chegar a ser o
‘mais perfeito dos séres vivos. Ndo precisamos mais encarecer .o
valoér do reflexo de preensdo, para- justificar a utilidade do in-
teresse em desinvolve-lo muito precocemente. As criangas sub-
metidas 4 ginastica, com 3 méses, exercem perfcitamente a pres

ensdo. Uma vés seguras a qualquer objéto, podemi ser suspen- -

sas do plano sem abandonarem o ‘que agarram. A crianga nor-
mal sé consegue exercer,a preensio, por essa {orma, do 5° para
© 6° més. Do 4° para o 5° més, as criangas submetidas a gi-
nastica comegam a engatinhar. Seus movimentos tém uma certa
orientagio. Procuram se aproximar dos objétos que lhes cha-

" citar. Nao errou;” portanto, ‘quem procurou’ explicar o reflexo ™~

-
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| mam- 4-atelgao. Seus -10vinicntos, entre)

orientados, fasendo lembrar a.fdse da sincinesia, que na crmnga
normal se observa entre o 7° ¢ 0 9° méses, Aos 5 méses, a gi-
nastica proporciona a coordenagiio dos—movintentos, o_que nor-

malmente 50 se observa do 9° més em diante.. Com 0$ movimen-

tos coordenados aos 5 méscs, as crian(;'ls sentam, engatinham,

balbuciam, guindani-se' aos. moveis, ficam em pé &, assim apoia-~
das, trocam os passos, tal como se tivessem 9 ou 10 méses.

Dai por diante,; progridem sempre, porém, m'als lentamen-
te. O desinvolvimento fisico, entretantog. é notavel. Tudo o que
fasem ¢ sempre_exceutado com perfeicio e seguranga. Enquan--
to nio falam, L/'\pnmcm se,per feitamente por gestos. Sdo bem
dispostas, alegres, calmas ¢ résistem bem ds infecges.

A marcha ¢ conscguida, tal como se observa na crianga
normal sadia, entre 10 ¢ 12 méses, o  mesio acontecendo cont.
o desinvolvimento ultcrior até a idade de 4 zmos, que ja-tive-
mos_ocasido de descrever., :

* tado contservar’ a- saqde A5 T Tottes, orient

“widaTinidecTual, cija

Iim conclusiio, a ginastica na 1.8 1111.uum tem como resul-

ando-lhes o desinvolvi-
mento perfcito’ dos centros ner

par dessas

0308, ‘permitindo aos fracos,, a
vantagens, uma satide intcégral,

Incorporando-se as-
SN e gimastica o I

Citos carrentes da moderna. higiene in-

il teremos wppericulturt oriaitada_como ha mais ou menos
Uik seculo previn Sewuen condusindo  a crumga como pela .
o da 1Istemn !:Hl\"!!]ill'
TCMa nervoso, dos

ideias

o, e

i dos sentidos ¢ do sis-
sentidos dis nocdes, destas as ideias e ras
na primeira”infancia, tem,
anportancia capital, wisto como -a fla deve o
cleiientos

» moral,

T funcio digesiiva,
indiscutizclment e,

GFipanisinon o5

HECeNs

S d sua formucdo aterial ¢

corseqgueni ‘@
quceni Ndo nos devemos esquecer, en-

desinzolzinieit

tretanto, que o Lomeni nio Ny (/:1\‘/1‘/1(1‘(‘,'.‘r/uxl:'(zmunlc ao cresci-
7 lonano dece ser
Tinalidade ¢

mento e d reprodicio. O

Sor

nioral, tudo dependendo das
que  se “desinvolyem,

de acordo com s

ungoes nervo 10 jd ti
f.-f{" ! sas, como -ja tivemos oca-
siao de -diser,

tmpressoes colhidas do meio

ito, -sdo- ainda - mal;

oricntado - para- @ ——--

_ ambiente, através da
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'nudo.r
L'm parta, a hcr’arwdadr O ‘movime ito” €
lcsse e bem sabemos o valor que tem essa maniicstagao natu-

¢éle ¢ dos orgdos dos st

eriorisa

ral, para a moderna pLdagoma‘ 15! aproveitando o interessc que
as criangas mostram. por aprender, que os pedagogos. cultivam
¢ desinvolvem a intcligencia lhumana.

s inteligencia, no en-
tanto, tem uma fase de (labumgao qué deve ser olhada -com—ess
pecial’ carinho’ pelos pedmtras
Essa fase se verifica entre
_anos. Destinando-se o.llo\ﬁcnxl‘;i vida - intelectual, a puer»iculmm
¢ o meio niiis logico’ para

0 nascimento ¢ a idade dc—4 '
|
_devia ser orientada para a pedagogia
s¢ conseguir esse objétivo, ¢ educar os movimentos para bem
desinvolver os sistemas muscular ¢ nervoso, formando, outro-
sim, no cerebro ‘o centm motor destinado’ - orientar a func;ao‘
"da qual dependem tonhs as 1)1’1\]!011’1{\ aquiskcocs mentais do, in-

_ - _dividuo humano.’

- O homem, como todos 0s animads, inicia o dcsim*olvimcmo
das suas fungdes nervosas pela sensiliilidade ¢ pelo nm\';inlun_lo.,‘
Despertam.a seguir os sentidos ¢ com-éles o interesse. Iosse in-
telesse conforme ja dissemos em oiitro locall at¢ a idade de 4
anos, € pnnc1palmento motor, limitando a -crianga a sua_ aten-
gar), até essa ldadc, qu’\Sl que sO !ums a0 motoras ¢, assim sen-
do, em puericultura, nenhum  processo sc mostra n\_xpcr.mr ~au)
‘ ydessa fungao.

que tiver por basc o desinvolvimento coorienta
Impoe-se assun, a gmdsllca na pnmul 2 mfancia, como o ine-
lhor meio de desinvolvcr ¢ orientar o Lér, humano para alsua
verdadeira finalidade: a vida intclectual ¢ moral. )
Ficara, dess'arte, a pucricultura orientada  para a ])ed?go-
sinvolveri intcligencia, ¢m um_ organismo
gia, que melhor desmml\ufn a teligencia . 018 .
robusto e dé sistema nervoso bem desinvolvido. O mu.b ]
guido desde o comego da vida e o

<0 poderd”se desin-

serd cons

in corpore sano’
-organismo, m|c1almc1uc tio bem orientado.

volver bem. A ginastica infantil” deixaride sertarefaexercida--

por especialistas, para entrar no dominio das prcscm;oes hlgx;—l
S
nicas, aconselhadas correntemente is miis “pelos pediatras,




ccom se fas para a alimentagdo. A educagio dos movimentos
passar:;: a ser para o sistema nervoso, o' m@pe que os alimen-
tos para o tubo gastro-intestinal, assumindo- essé magnifico-
mcio de desinvolvimento,” em higiene infantil, a sua verdadeira
sig.nificéqﬁo,‘isto'é, o meio pelo qual, normalmente, os animais
desinvolvem "as suas fungdes nervosas e os humanos, os seus.
principais centros cerebrais. )
A classe medica, assim, dispensar-lhe-4 a atengido que. ine-
- gavelmente merece, incorporando-adefinitjvamente aos precei-
tos correntemente aconselhados em higiene infantil. Desejamos.
alids sinceramente que isto venha a se WRrificar e esse ¢ 0 mo-
tivo que nos impéle a tratar de assunto ja tdo debatido, Um
ponto ainda nos resta assinalar antes de darmos por terminado
este nosso trabalho — é a agdo benefica dos banhos de s6l

sobre a fungio da lactagio na mulher., O professor Karl Stolte -

e o Dr. Carl Wiener, aplicando os raios ultra-violetas na c¢ura
de uma mastite, observaram a reaparigdo da secrecio lactea, ein
glandulas - mamarias que j& nio secretavam mais. Dai vir a
esses autores a ideia de repetir a aplicacdo em casos de hipo-
galactia e agalactia, o que fiseram sempre com os melhores re-
sultados. Miis que ja nio amamentavam, apés serem tratadas
" infrutiferamente peloé mais variados processos, passaram a
criar os filhos exclusivamente ao 'seio. O Dr. Ervin Wolffeen-
buttel, medico brasilciro,,eggp,t:fimentou os raios ultra:violetas

em caso- de agalactia, com fissuras dolorosas dos bicos dos seios,

e-relata que, com duas aplicagées, obteve "como resultado, nio
sé a cicatrisagdo das fissuras, como o restabelecimento, no seio
doente, da secregio lactea, abundante e que’ja estava completa-
mente extinta. Com 8 aplicagdes, observou aquele medico pa-
tricio, que o leite jorrava do seio doente, quando o sio era suh-
metido aos raios ultra-violetas, conseguindo assim resultados su-~
periores aos relatados por Stolte e Wiener, Como explicagio a
tdo brilhante resultado, aventa o Dr. Wolffeenbuttel a hipotese
. da superioridade de agdo da fonte l‘uminésa que empregou na
sua doente. Dis ter usado uma lampada de carvées polimetalicos.

! . |
onde, como é sabido, 0 calér (infra vermelﬂo e raios visiveis)
tem um papel nido resivel. Baseado exposto, tenta ex-
plicar o resultado que obteve, atribuindo-o ao fato da Hipere-
mia imediata (nio actinica) ter determinado maiqr atividade da
glandula mamaria, e ‘accrescenta: “Com 'as Jampadas frias de
ultravioleta de quartzo, este fato deixa de'existir.” Concliindo
dis que “a ser vrdadeira a sua-explicagio teorica, com a simples.
termoterapia local, excluindo os raios actinicos, deve-se colher
resultados positivos na hipogalactia e na agalactia, embora me-
nos acentuados, talvés, do ‘que com a associagdo’ dos faios calo-"

rificos e ‘quimicos™.. . ,

Citamos quasi- integralmente a- rvagio—e }A;yu\tcac do
Dr. Wolffeenbuttel, nio sé como mais um parecer em favor
das nossas idéas, como para aproveitar tio abalisada opinido,
quanto 4 agio da lis solar diréta, empregada localmente, com

o mesmo objectivo. Voltando ao nosso ponto “de vista, vamos

- tentar uma explicagio para a hipogalactia ou para a agalactia na
- mulher, atribqindo-hs ao simples fato de sei’ o sexo feminino,.

ha especie humana, absurdamente condehado a uma vida seden-
taria e muito arredia do: contato com os excitantes- naturais da
atividade vital. Eis uma explicagio simples e talvés a mais ver-
dadeira de todas. Enquanto chefi:.'\mgs; interinaméme,‘ a “Gota
de Leite”, do Instituto de Protegio' e Assistencia 4 Infancia,
do Rio de Janeiro”, aconselhavgmos sempre a todas- as mais
quc nos procuravam, a\\\atividade fisica, sob a f6rma de passeios.
matinais e a exposigdo 'das glandulas mamarias ao sol. apés a
amamentagio, diariaménte, /de 10 a 30 minutos. Nio ‘nos foi
possivel colher grande numero de observagdes. Ocupavamos,
como ficou dito, interinamente a Chefia ‘desse servigo, do qual
tivemos que nos afastar breve e inesperadamente. Duas pacien-
tes, entretanto, muito lucraram seguindo- os nossos-conselhos.
Uma délas apresentava acentuada Hipogalactia e tinha a’nutrir
uma crianga distrofica e com.todos os estigmas_da heredo-si-

filis. 'Os disturbios intestinais que a crianga’ apresentava com a

alimentagio mixta requeriam leite humano e de nutris mais




AU SO ST S Eftetied S

_aparecer um eczema cronieo dos seios de que era portadora -a
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capas A helioterapia, no presente caso, “deu resultado surpreen-
dente, aumentando nio s6 a secregic 14, como fasendo vdes—

nutris, e para.a cura do qual, ji havia tentado, sem resultado, ... .__ S
varias medicagées. A crianga submetida’ ao tratamento especi-
fico, indispensavel no seu caso e tambem’ sujeita 4 helioterapia,
em 'pouco alcangava o peso normal: Mais concludente ainda se
revela a nossa segunda observagio. Hlpogalactxa em um_seio
enquanto o outro,: completamente'prnado da secregao latea,
apresentava, ainda ndo  cicatrisada, a ferida operatoria resul-

-

Ca®a Merino

. _FUNDADA EM 1845_._.

114, RUA BUENOS AYRES, 114
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_tonte de uma mastite supurada.’ A_aflvidade fisica e a heliote- . F .
rapia fiseram ndo s6 aumentar enormemente a secre¢do latea { ‘
nc seio sido, como a restabeleceram no lesado, fasendo cicatrisar .

por completo a ferida operatoria. Mae e filho recuperaram as-

~sim facilmente a saide e a crianga se transformou, conseguin-
do nao s6 o peso normal, como mesmo ultrapassa-lo. Eis, em
resumo, exposto o juiso que fasemos sobre a atividade fisica, i
cm geral, e, especialmente, em relagdo’ aos sérés que déla tanto
carecem. € que, ainda, continuam prlvados

*

Consigam as nossas ‘palavras a aceitagio que visam e es-
tamos certos de ter_contribuido, grandemente, para o bem estar
da humanidade. -

FABRICANTES E IMPORTADORES DE
INSTRUMENTOS DE CIRURGIA, ELECTRICI-
DADE, CUTELARIA, OPTICA E ORTHOPEDIA

Piarmatia e Drogaria §. Joaquim

173, RUA MARECHAL FLORIANO, 173.

CASA DE MAIOR SERIEDADE — PREGOS
COMMODOS — PRODUCTOS DA MELHOR
QUALIDADE |

VENDAS POR ATACADO E A VAREJé




P T T T T TTT T T I I IITIIIIITIC !.-.-...--------.--.-.-----------.-.------.--.-.----;*- =
e XTI IITT TIXZITIZITT7

| Socith Scantfius Frangain o Girargia

lleparamce Plaanu& et [sthlhqua

\

- UNE NOUVELLE REVUE SCIENTIFIQUE:
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Revue Eranganse “de’ Chlrurgxe Reparatrlce Plasthue
et Esthetxque — Sa rédation est due au Dr. Dartngues
])xc.\ld nt—fom‘iateur et au Dr. Claoué, secrétaire - gé-
" uér al <Ic la bocmtc Smentlﬁque I‘ran(;alse de Chlrurgle

l\qmmnuc Plasthuc et Esthethue

N .
Nous snuhaitons la bienvenue a cette Revue nou-

velle qui comprend comme collaborateurs les .princi-
paux noms . de F rance et de- lEtrangcr de ceux qul

nlnnmnt plus .\p(ualcment a cette chirurgie. Cette

i
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revie derd faire une avance de plus au grand mouve-

inent en faveur de cette chirurgie, si méconnue jusqu’a
present. par'manque d’information et ignorance de sa

Blteratare . - . ' ;

Pour tous renseignements <’adresser au Dr. Dar-

tigues. prumun 21, ruede la Pompe, Paris“ 16éme,
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