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DO ALCOOLISMO
- INFANTIL
e ﬂ " pato A . ) :
e Dr. MONCORVO FILHO h
(Director-Fundador do Dfepz‘\rtahBexlto da Crean¢a no Brasil)
o —_————

Nenhum. assumpto deve merecer actua ,
nossos scientistas. ¢ homens de governo do que esse do alcoolismo,
"' sobretudo no tocante a creanca que ¢ a mais prejudicada por esse
.- factor social negativo do progresso e da robustez da raca.
‘Nao ¢ de agora que os funestos ‘effeitos desse terrivel vicio tém _
preoccupado o espirito humano; a historia ahi esta para demonstrar e
. que as sociedades chafurdadas na intemperanca, no debéche e na de-
. 8eneragdo estiolaram-se, como succedeu ao povo grego e ao romano.
Entre todos os males attribuidos ao éthylismo, o0 exemplo da
maior das guerras — a de 1914 — oriunda daquella tragedia de Sa-
rajevo em que um estudante embriagado assassinou o Pi‘incipe Her-
deiro do throno da Austria, revela o quanto péde o alcool ser o res-
ponsavel das maiores calamidades mundiaes. '
Deixando de parte tudo quanto ji me foi dado dizer na minha
Conferencia_ (1) a proposito do palpitante assumpto, pretendo neste
mﬁ'ir-me apenas a parte medica e hysgienica propriamente -
dita da importante- questao, comecando pela '
HEREDITARIEDADE.,

Uma lenda assaz conhecida rezava-que Vulcdo — o Deus chécho,

malférmado -e monstruoso —, féra gerado por Jupiter na occasiao
— €m que este, embriagado, soffria as consequencias da ingestio de
grande quantidade de nectar. P )

Hypocratis, Plutarcho. e Aristoteles tiveram a intuicdo de que o
alcool acarretava os mais graves damnos quando, por occasido da
concepg¢ao, os genito_res se achavam em estado de embriaguez.

70 “O alcoolismo néo se extingue com o individuo; transmitte-se 4 - - - . -
... Sua .deScerrdexjpia_,-’;§dbﬂff,tirmasf'_extméiiiaiﬁeﬁfé*m‘uit'ii),}és‘i"-'é-"éériadﬁs”',* e
. dissé-o um grande observador (2) a - ’
“0,.alcool tornou-se um’ veneno ethnico” (3) assegurava um ou~ .
tro grande espirito. ) ‘ e E

L ——— . ' . - o /
(1). Alcoolismo infantil’ — -Gonferencia realisada na Liga de Hygiene Mental '

em 18 de Outubro de 1927. . - ’, ‘ - ) . h —

. (2) Eb. FOURNIER. ) - ;- . . T : - B
7. .. () LeGRaIn. ' i T T S IR . '
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Uma das peibres consequencias do ethylismo, — demonstra-o a
pratica dos observadores ——, é, sem discussao, a heranc¢a que os filhos
dos alcoolatras recebem,'Qa horrivel tendencia morbida ao abuso das
bebidas, o que em sciencia se chama dipsomania. -

Além disso ha muito tempo que se notou a influencia do alco-
olismo sobre a progenitura. — Nido € de outra sorte que uma lei de
Carthago prohibia aos recemcasados as bebidas alcoolicas por occa-
sido dos banquetes de nupcias. :

Ningueém se esquece tdo pouco; pela narrativa de Plutarco, da-

quella celebre phrase de Diogenes a um imbecil: “Teu pae-te—engen=—

drou quando estavas bebedo. i
‘)&ereancas geradas em occasides festivas, — facto inconteste

.. __——de antiga observacdo —, sdo em grande numero idiotas e enfer-

o

micas.
_Em epoca nio muito longe de néds, transmittindo aos seus alum-
nos tdo desoladdéra verdade, o insigne Professor PINARD chamava *“fi-
lhos da alegria” os filhos dos alcoolatras concebidos na epoca das
grandes festas como o Carnaval. '

Pesquizas mais recentes de um medico italiano, procurando co-~

nhecer a data em-gue foram geradas centenas de creangas malforma-
das, teve a opportunidade de scientificar-sec tambem de que a maio-
“ria o havia sido na epoca do Carnaval, da Paschoa e das vindimas.

Os mais modernos e conceituados pesquizadores puderam, com
seguranga, provar que a intoxicagdo alcoolica age directamente so-
bre o producto da concepgdo, havendo mesmo quem pense caber a
responsabilidade do mal ao gerador macho.

Affirmou-se mesmo, procurando comproval-o com factos posi-
tivos, ter sido encontrado nos fétos (filhos de alcoolatras) o alcool
em especie e bem assim se constatou a rapida passagem deste para
as vesiculas seminaes. (1) . ’

Verdade, sem contestacdo, é que ‘“a mulher gravida que se al-
coolisa, alcoolisa tambem o filho que \raz no ventre” (2), o que pa-
rece explicar a razdo pela qual, segundo commenta o autor—do inte-
ressante- livro “o mal que o alcool faz as creangas” (3)‘, certa infe-
rioridade physica dos fétos provindos de paes alcoolicos.

Nas verificagoes feitas, emquanto os filhos dos abstinentes pe-
savam ao nascer, na media, 3600 grammas, os dos temperantes tinham
3570 grammas e os dos borrachos-inveterados apenas 3470.

..~ A experiencia de muitos homens de sciencia e a nossa propria,
fartamente d,ei'non;ﬁ-ou a influencia nociva, sobre & prole, do ethy-
ou materno, ou—o que ¢ ainda mai

__.Hismo paterno

grave:

(1) NicLoux, 'RENAUX, -MOREL, DEMEAUX, CONTESSE, ENGEUMANN, FORET, DE-
GEN, BERTHOLET, WEICHESELBAUM € KIRLE.' -

(2) GUENARD. . . -

(3) LemMmcs. R ey
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.\"um caso que foi entre nés publicado de:um pequenino que logo
depois de nascer sucumbira a hemorrhagia ambilical por friabilidade

dos vasos do corddo, a concepgdo se déra quando ambos os conjuges
estavam em estado de completa embriaguez.

— De qualqgg}' maneira o alcoolismo' congenito ¢ um vfacto.

Pelas perquisi¢des de laboratorio sobre os ovos de gallinha (1)
em cadellas (2), em cobaias, em coclhos (3) e outros animaes poude’
se restabelecida, de mancira cabal, a nefasta influericia vdo alcool
ethylico sobre a genitura, acarretando graves damnos, desde a este-

rllldﬂ.d.t' até ‘as mais accentuadas-paradas do:desenvolvimento, mons-
truosidades, etc., etc. '

Os homens de scieneia foram mais longe, tendo podido provar
dque pequenas quantidades de alcool impediam até o desenvolvimento
das plantas (4). .

Foi verificado na pratica clinica (5). que em 21 casamentos en-
tre alcoolistas, 10 foram estereis: os 11 restantes produziram filhos
degenerados, dos quaes sé se salvaram 3 e que eram rachiticos. )

’I.‘ivemos o ensejo de observar em nossa vida profissional, tanto
na clinica civil, como dos servigos que dirigimos na “Policliniéa Ge-
ral”, na “Assistencia 4 Infancia” e no “Heliotherapium” casos seme-
lhantes; de facto, sobre uma estatistica de 4.000 creancinhas, 1.167
hayiam sido victimas do alcoolismo dos paes, 796 vezes tendo origem
no pae ¢ 18 na genitora. (6)

_De uma outra estatistica de 188 creancas de familias pobres entre
as quaes foi possivel obter informagdes, sobre 111, encontramos qua-
tro em que ambos os paes eram borrachos, 77,‘ quer dizer quasi a
metade  do grupo que estudavamos, tendo sémente os paés vietimas
da intemperanga. - -

Em um compulo estatistico mais recentemente por nds obtido (7

annos, — de 1904 a 1911), de 1.433 creancgas a respeito das guaes pu-

demos obter informagdes, 247 eram portadores de hercdo-alcoolismo;—

Vejamos outros subsidios. —

.Em 10 familias teinperantes foram encontradas 81.9 % de_filhos
sadios; em 10 outras familias alcoolistas sémente a l)erecn’laécm de
17.5 de filhos normaes. (7) )

) Em um computo outro, em 7 geragoes, dos 709 descendentes re-
gistados, eram: mendigos 142, prostitutas 45, criminosos s
nados 64.

Continuemos estribados n:'fdoquonciu das- cifras. . .

77 ¢ alie-

ARLES FERE, DARESTE, OvIZE.
(2) -MAIRET € CoMsr

Dabge, etc. ™. .. T LT
{3) LAITINE:
(4) Ripel
(5) KeNDE. -
(6) MonNcorvo FiLuo.

(7) Devme. o )
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Em 715 familias de alcoolatras, dos 814 filhos verifica@t?si:.
morreram precocemente 53, tiveram convuls&es 173 (22 %), menin- -
gite 24 (55 %) e eram epilepticos ou hysterios 131 (17 %). )

Sobre 68 homens e 47 mulheres, todas alcoolatras, ¢ de cuja~uni§.o

provieram 47’6>f’i]hos,' somente 79 eram sadios, .os outrf)s 397 consti-

i tuindo uma legido de surdos, dementes, paralyticos, mértos por con-
vulsées, etc. (2) : .

Mais doloroso ainda é saber-se que em 83 familias‘vde bebedores,
244 filhos eram epilepticos. (3)

Nédo deixa de merecer tambem o maior interesse a verificagio,

- nas prisdes de Liverpool (4), dos nefandos effei'tos do hex:edo-alco-
‘olismo: em 600 ébrios habituaes uma enorme cifra de obitos e de
nascidos mortos foram re'gistados! .

Tivemos em nossos livros “Monstros humanos” e “Hygiene in-
fantil” e em algumas de nossas conferencias, a opportunidadf de de-
monstrar ser. o alcool o responsavel por hdo escasso nu.mer(.) d.e
funestas consequencias desde a caducidade do germenleA a nao v1fab1-
lidade do féto, e as -mais simples ou benignas deformidades até as
mais graves, — verdadeiras monstruosidades!

~ . . P "
A idiotia, a micro e a hydrocephalia, as imperfei¢oes e desvios

do desenvolvimento intellectual e moral, até a loucura, a paralysia -

— e as nevroses de toda a especie, raras nio se mostram no heredo-
alcoolismo.

o Além de tudo isso, os estudos modernos fazendo co_nhfzcer as
differentes e importantes func¢des das glandulas de secregdo 1fxterna,
levaram os observadores a reconhecer o-papel das perturbagées enj
docrinas nas grandes intoxica¢des dos gerad_ores, e da qual uma. das
mais communs é a do alcool, na genese de ndo pouco graves acciden-
tes, até mesmo a produccido de fétos malformados ou monstrupsos.

A associacdo da herang¢a do alcoolismo a da syphilis,‘o que alias
é relativamente commum, péde dar logar a maiore.s ma.les,' c.om.o cen-
tenas de vezes nos tem sido dado observar, multo' 51;gn.1f1cat1va se
mostrando essa heranca, entre outros, naquelle 1nd1v1'duo port?-
dor de uma microcephalia que apresentamos em 1923 g Ac.agiemla
Nacional de Medicina e ao qual, pela sua triste apparencia simeana,

o povo d inara de “Hom -M: o”. _
Sobre a raga muito influindo para sua degenera¢do — ndo nos
cangamos de repetir — o ethylismo causa verdadeiros desastres; ha

, certas-zonas como a-Bretanha, i
correr do tempo; desapparecido:

(1) LEGRAIN.

(2) LADRAGUE.
(3) BOURNEVILLE.
'(4) LiLivan.

.-, 0.Tesponsavel da m;;ad:;—dovs;obitrqs, infantis

STA BRASILEIRA DE MEDICINA E PHARMACIA 31

REVI

Para certos autores (1) a aguardentg féra o agenie de destruigao
dos indios ‘da America, tendo ficado pi‘o\'{ado que a embriaguez foi
tambem . das principaes causas de. despopulacdo do Tahiti. (2)

Nao me pésso furtar a relembrar aqui, pela licao que encerra, o
caso daquelle. individuo communicado em 1894 3 Academia de Me-
dicina de Paris (3) e que, de maneira tio clara, desgracadamente
deixou patente a lamentavel influencia do alcool sobre-a préle.

. Tratava-se de um casal cujo marido, alias -excellente chefe. de
familia, era abstinente; sobrevieram, aos primeiros annos de consor-
cio, dois filhos hygidos, creancas perfeitamente normaes. O genitor,
porém, em  certo momento comeca a entregar-se ao vicio da embria-
8uez; nascem dois filhos. degenerados (um alcoolista ¢ outro hyste-
rico). Aconselhado, esse bae, que ainda nio era positivamente  um
borracho na expressdo da palavra, a abster-se do vicio, regenera-se:
nascem depois dois filhos sadios.

A hereditariedade alcoolica é, pois, um facto incontestavel e os
males dahi oriundos, merecem carinhosos commentarios.

Com o prejudicialissimo vicdio 'das bebidas progridéem a tuber-
culose, a loucura, a mortalidade, os crimes, os suicidios, a miseria, etc.

Entre os quadros que ideiamos para o Muséu da Infancia pro-
curando cingir-nos a demonstracdes praticas originaes, transporta-
mos para os paineis scenas, figuras e a reproducgio de estatisticas,
com o fito de empolgar o espirito do visitante, instruindo-o sobre os
perigos do alcool. s

N’um desses quadros referindo-nos aos monstros victimas da he-

dionda heranga, exhibimos quatro casos de nossa clinica; um féto
-que nascendo vivo ndo tinha siquer vestigios dos bragos nem das per-
nas e morreu 'um mez apoz; outro que nascera com a massa ence-,
phalica féra do craneo; outro um microcephalo com a cabec¢a mons-
truosa; apresentavam-se em extremo, deformados os dois outros fétos
da demonstragdo. Todos eram filhos de alcoolatras! -

Isso prova exuberantemente ndo restar duvida qué “o alcool é
o grande responsavel do soffrimento e da miseria humana; é um dos
factores soberanos da dér mundial”. (4)

MORTALIDADE INFANTIL. ' ) e

‘Ha uma notoria influencia directa e indirecta do heredo-alco-
olismo sobre a mortalidade infantil. Os filhos dos ethylistas succum-
bem n’uma proporg¢éo de 39.5 %, sendo epilepticos 3 quartos dos que
vivem (5), chegando-se a affirmar mesmo - que o ethylismo é o cau- -
sador do ter¢o ou do quarto da mortandade geral, sendo, outrosim,

6) - -

—_—
(1) QuATREFEGES, Rurz.
(2) Cuzenr. T
- +.£3) BALLET. B -
(4) Jacouer. S
(5) LaANcERAUX.
_ (6) Jacquer.




Registou-se nos archivos scientificos o caso de umi bebedo, com
uma prole de 18 filhos, sendo ‘observado que 15 tiveram convulsées,
1 era epileptico,. dois apenas nao manifestando accidente algum
grave. (1) .

Cita-se mesmo o facto de um alcoolista que tivéra 14 filhos, dos

quaes t‘al.leceram 8 no primeiro anno, sendo os outros 6 idiotas e
epilepticos' (2) e houve quem affirmasse tambem que 42 % das con-
cepedes dos alcoolistas sdo em pura perda. (3) T

Uma estatistica. fidedigna revelou, por seu lado, que, de 83 fami-
lias de alc?&listas, houve 410 filhos, dos quaes 108 tiveram convul-
soes. morreram 169, sobreviveram 251, sendo que destes 83 eram
epilepticos! (4) - .

E’ enorme, hinguem o contesta o, numero de victimas da heranga
alcoolica! ’ -

Uma investigagido entre familias, alcoolis|
rece apre¢o, deu o seguinte resultado 5): .

Entre abstinentes, 13 % nasceram mortos.

Entre immoderados;-32 % nasceram mortos. .

Uma outra estatistica bastante suggestiva do “Chicago Juvenil
Protective Associated” em relagdo a4 mortalidade da primeira edade,
deu a conhecer ser ella de 23 ¢ entre as mies abstinentes e de 55 %
entre_alcoolistas. ~ T

Finalmente diante daquelle conhecido inquerito feito pelo Car-
deal Mercier entre 14 summidades da Sciencia medica ingleza ficou-se
conhecendo o seguinte resultado :

tas ou ndo, ¢ que me-

21 mdes alcoolistas — 125 filhos - 69 % mortos antes dos.

2 annos. . .
28 maes sobrias — 138 filhos — 33 % mortos antes dos 2 annos.

Cheio de ensinamento é tambem o-exemplo da Noruega.'

Quando no Seculo XIX o alcoolismo attingia alli no apogeu, o
obituario infantil abaixo de um anno era de 300 por mil; hoje o vicio
esta quasi extincto, gracas as medidas tomadas, nido excedendo de
90 por mil o numero das creanginhas daquella edade que succumbem.

ZEm relacdo aos nascidos mortos victimas do alcoolismo ahi esta
essa empolgante estatistica pela qual se fica sabendo que 216 filhos
de familias usando abusivamente da cerveja, em Munich, produziram
um total de 33 natimortos, dos filhos nascidos vivos morrendo antes
do primeiro anno 59, .physicamente doentes 37, indemnes cortando-se
.apenas 23! (6) ’ .

Péde haver exemplo mais flagrante? Mas niao é so!

(3) ARRIVE.
(4)~ MARTIN.
(5) LAITINEN.
(6) KRATPELM.
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Um notavel medico francez (1) affirmou que “de cada mil .des-
cendentes de alcoolistas, mais q‘eiZOQ morrem logo; nos dois tergos
restantes conta-se grande numero de idiotas, epilepticos e muitos de-
generados,- desprovidos do senso moral, instinctivamente pe‘rversos,'
impulsivos, anérmaes e em hostilidade perpetua 4 sociedade, para a
qual constituem uma carga e um périgo”.

Quem melhor estudou o alcoolismo sob seus differentes aspectos
(2). poudé; por seu lado, observar 215 familias_de intemperantes,
acompanhando-as até a terceira geracdo.

Sdiba-se que collossal foi o numero dos degenerados;~eegos, sur-
do-mudos,‘\ etc., havendo 174 creancas succumbido nos primeiros dias
apos- o nascimento. ~ )

Tdo eloquente quanto este é o exemplo do hospital de Barne, na
Suissa (3), em que o estudo comparativo sobre dez familias, nas quaes

.muitos membros eram alcoolistas, permittiu verificar comparativa-

mente, que, nas familias sobrias (161), sendo de 5 ©0 numero dos fal-
lecidos em baixa édade, entre os membros das familias alcoolistas o
total dos precocemente roubados 4 vida foi de 12.

Si quizessemos nos demorar em detalhadas citagdes, bastava que
parg aqui trouxessemos o ‘subsidio de varios e-eminentes medicos, hy-
gienistas ou soeiologos largamente esplanado em publicagdes diversas.

Entretanto quem se esquece daquelleegregio Professor fran-
cez (4) quando, alludindo & descendencia dos adoradores de Baccho,
affirmou:

“Na primeira geragdo, manifestam-se a immoralidade a depra-
vacdo, ds excessos alcoolicos, o embrutecimento moral; na segunda,
tendencia para o uso de bebidas alcoolicas, excessos maniacos, para-
]ysi@ geral; na terceira, tendencias hypoclhondriacas, lipemania e as
tendencias homicidas; na quarta emfim .a iftelligencia pouco desen-
volvida e a creanca, estupida ou idiota e degradada, attinge 4 edade
adulta — e a raca se extingue”. - : o

Outras opiniGes confirmam esse modo de pensar (5) e ndo foi
de outra sorte que o grande MOLI¢RE, considerando que “o bebedo
nada produz que preste” (6) compoz aquella expressiva quadra que
corre mundo._ '

- Fechamos' este capitulo com a apavorante estatistica do hospital
Saint-Antoine, em Paris: (7)

111- alcoolatras moderados perderam 66 filhos ou seja18 %.

80 alcoolatras inveterados perderam 75 filhos ou seja 20,3 %.

117 grandes alcoolatras perderam 220 filhos ou seja 61.2 %.

(1)’ MAGNAN.
(2) LEGRAIN,
(3) DeEMME.

(4) CRUVEILHIER. B
(5)  DARWIN, LEGRAIN, CAUSSIN e MOREAU.
(6) Amver.

(7) Jaceuer. | B
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‘Ndo menos elucidativas s@o ainda as revelagdes, no mesmo sen-
tido, de um grande numero de observadores. (1) .

ALCOOLIS:MO ADQUIRIDO.

Entretenhamo-nos um pouco com o que diz respeito ao ethylismo -
observado entre os pequeninos. Elle pode ser agudo, latente ou chro-
nico. : -

Aqui, principalmente entre a gente de baixa classe, 4 imitagao do:
que fazem certos outros povos, muitas mies usam collocar na boqui-
nha da creanga, logo ao nascer, uma chupeta de panno em cujo inte-
rior ha marmellada e vinho do Porto, estendendo esse aso, ndo raro,
por toda a primeira infancia.

O-exemplo vem de longe.

.Na Escossia, quando a creanca esta a chorar insinua-se na bocca
uma chupeta com whisky (2), como que para habitual-a ao nefasto
vicio desde os primordios da existencia.

Casos identicos com chupetas molhadas em Kirsch, cognac e

" aguardente teem sido. publicados (3) e até o de um lactante de pou-

cos mezes accommettido de convulsdes intensas, oriundas desse con-
demnavel habito (4) e aquéll’outro de um petiz de 9 mezes cuja ama,
lavando-lhe a cabeca com rhum da Jamaica, viu a infeliz_creanca en-
trar em consideravel agitacio que terminou pelo estado comatoso.

Na Normandia costumavam os paes friccionar com aguardente os
labios dos recemnascidos, deixando mesmo cahir-lhes na bocca algu-
mas gottas da bebida. (5) .

Entretanto, — grande verdade —, a creanc¢a imstinctivamente
repelle o alcool; a insistencia, porém, com que se procura insinual-a
mo perigoso vicio, desgracadamente acaba por habitual-a. Familias
ha que chegam até a estimular a creancinha para que beba como
homem, ou como gente grande e a pequenina victima da ignorancia
ou da maldade dos que a cercam ndo tarda a soffrer as consequen-
cias do hediondo habito. Aqui sdo os impiedosos membros da familia
desordenada que obrigam creancas de mais baixa edade a que ella
aprenda a beber; alli sdo os impiedosos genitores, borrachos conhe-
cidos, que procuram embriagar tambem os filhos, como dizem, para
que conhe¢am os perigos afim de evital-os!

Na Normandia era habito, nos. grandes'dias de festa, dar as cri- .
ancas de qualquer edade, uma.racdo de aguardente (6), sendo usual

(1) SurLvan, Brzzora, FomaL, ET, B ' Le, HoppE, etc.
(2) Robier.

(3) Comse.

(4). DEMuE.

(5) J. Stmow.

(6) J. Styow. ’ >

levarem os' alumnos diariamente para a escola, com a merenda, uma
certa dése de aguardente que lhes era fornecida pelos proprios ge-
nitores. (1) ’

Na. Bretanha, onde o alcoﬁismo chegou a atttingir ao mais alto
grao, as creangas a usar d did te’ de bebidas desde
a edade de 11 a 12 annos (2). Quando de-um inquerito nas Escolas
de Bonn, em 1899, verificou-se que, entre as creancas de 7 a 8 annos,
8 % ingeriam, no minimo um copo de aguardente por dia; 25 % be-
biam habitualmente cerveja e vinho, 16 % repellindo o leite por ndo
lhe supportar o'sabér... E quanto doloroso é saber-se que todas essas
bebidas eram fornecidas pelos proprios paes! .

Casos -até de pequeninos por embriaguez aguda os annaes da
sciencia tem-se consignado (3) e nés, em nossos Servigos Clinicos ja
tivemos, como a outros dado foi. verificar (4), a opportunidade de
registar factos deplorabilissimos desse genero.

Sao em grande numero os exemplos de alcoolismo infantil em
que hemos visto paes desnaturados propinarem bebidas e das mais
fortes e até a aguardente de canna a pequeninos, mesmo desde o nas-
cimento. Nestes temos podido reconhecer as mais graves desordens

. para o lado do apparelho digestivo e cardio-renal, ja havendo en-
contrado até em certos meninos de 12 a 14 annos, signaes evidentes
de arterio esclerose!

Nos 31 annos de exercicio de nossa clinica hemos observado, a
par das mais deploraveis deformidades congenitas em filhos de al-
coolatras, casos verdadeiramente impressionantes de alcoolismo ad-
quirido, alguns tornando-se da maior gravidade quando as creancgas
j& eram portadores da terrivel tara alcoolica. Deste ultimo genero
ndo me posso furtar.ao desejo de aqui apontar um dos mais interes-
santes.

Tratava-se de uma formosa menina de 5 annos, de lindos olhos
¢ nedios cabellos, de rara vivacidade de intelligencia e que a cada
passo demonstrava terrivel phobia: homens assassinos passavam-lhe
uma grossa cérda ao pescogo, puxando-a um de um lado e outros de
outro; apds essa tortura tinha ella a impressdo de que estava bebeda.
A par disso, ndo raro lhé sobrevinham allucinagdes e sonhos deses-

' peradores. Pois bem, esta bella creanca, que felizmente pudemos -

curar, era filha de italianos constantemente entregues ao vicio da
embriaguez e que por sua vez sujeitavamla filhinha ao uso diario do
vinho, . o

- (1) ComMBY e GRANCHER. —
(2) Rocmaro. . :
(3) GARIACKIN; MoNCORVO FILHO.
.(4) FoLrLET, Bnm_, DEMME, ALVES FILGUEmAS, etc.
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ALCOOLISMO PELO ALEITAMENTO.

No quadro relativo aos funestas effeitos do alcoal sobre o alei-
tamento e existente no Museu da Infancia, assaz instructiva ¢ a de-
monstracdo- thamando a attencdo para o assumpto. Muitos factos elu-
cidativos. nesse sentido hio sido publicados. (1)

Systematicamente preciso ¢é que de vez se abandone o pessimo
habito de mandar que as mies e amas bebam cerveja para que pos-
suam abundancia de leite! .

’ Estatisticas bem organisadas (2) mostraram que 73 % das mu-

lheres incapazes de aleitar, sdo victimas da heranca alcoolica dos

paes!

A despeito das contestagées de certos medicos ao facto, as expe-
riencias de laboratorio e a observagdo clinica de velha data vem pro-
vando (3), com a maxima evidencia, que o alcool ingerido pela mu-
lher que amamenta uma creanca, péde passar em alguns minutos pelo
leite (4), o que explica perfeitamente os accidentes eomatésos tantas
vezes observados, as convulsées e os accessos nervosos de todo o ge-
nero verificados em lactantes cujas nutrizes ingeriam bebidas alco-
olicas. (5) ' :

Ainda no 1° Congresso Internacional de Protecgdo 4 Infancia em
1912 realisado em Bruxellas, provou-se (6), com a apresentacdao de
casos de convulsées oriundas da intoxicagédo alcoolica das nutrizes,
que a passagem do alcool pelo leite é um facto. '

No escrinio de nossa clinica sobram casos dessa ordem e de .

incontestavel evidencia.

O uso, pois, ‘de’ bebidas alcoolicas por uma nutriz, ingeridas sob
o fallaz pretexto de lhe‘ dar forgas; deve ser totalmente abolido; o al-
cool communica ao leite uma acgio entorpecente (7), quando nio
agitacdo, insomnia rebelde, movimentos convulsivos e perturbacgdes
digestivas mais ou menos serias, como muitos clinicos se louvam de
haver podido observar.

Quantas vezes hemos sido consultados bara tratar de creancas
tenras cujos males ndo raro de aspecto gravissimo, cedem prompta-
mente 4 suspensio, por parte-de quem as'amamenta, de vinho ou-cer-
veja ingeridos abusivamente na illusio de crear energias e abundan-
cia de leite! :

O alcoolismo pelo aleitamento, infelizmente tio mal conhecido
entre nés, traz, para o lactante as mais tristes consequencias: pulso
frequente e fraco, olhar brilhante e a face vermelhg, acabando o petiz

(1) Kringe: os: MON, etc.

(2) Bunce.
(3) CARPENTER.
(4) Nrcroux.
(5) BubiN, Pamen, ete. .
(6) ALs. DeLcoumr. : EN
(7) Rouvier.

~-mindo-pesadamenfe: Delos:desvaos- das portas-ow nas inoitas ‘dos ca
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por apresentar a physionomia, 'estu4ida, hebété -como chama o fran-

cez. (1) =

Via de regra, ha nesses casos ’édé ardente e o emagrecimento
rapido podera chegar a morte, si a intervencdo nio se ﬁ‘zer sentir.
N’um grande numero de casos a creanca se mostra esquallida e magra,
lembrando o “ar soffredor de Pequenos velhos”. (2)

Tem-se registado em certas condigbes o alcoolismo pelo aleita-
mento acarretando gordura e desenvolvimento physico exagerados,
mas que sdo positivamente illusorios em relagdo a saude geral.

Aonde iriamos si nos detivessemos sobre esta questido, quando os
archivos dos servicos clinicos dos medicos mais notaveis do mundo
estdo prenhes de informagées preciosas, havendo até a observacido
daquella mulher, que amamentando um petiz de cinco mezes accom-
mettido das mais graves convulsges, bebia quatro garrafas de vinho
por dia! (3) . '

Ha uma pratica condemnavel que é a de, para possuirem mais
leite, lavaram as nutrizes o bico do seio com alcool, rhum, aguar-
dente ou qualquer outra substancia alcoolica, o que tem produzido
ndo pequenos maleficios. (4) : ) .

ALCOOLISMO CHRONICO

A intoxicagdo alcoolica chronica entre as creangas € tambem
muito menos rara do que geralmente: se imagina e no nosso .escrinio
€asos possuimos que tanta lastima despertam, quanto o seu interesse
scientifico.

Certo nio é necessaria a ingestido diaria de grandes quantidades
de alcool para acarretar o cthylismo chronico na, infancia. Provado
ficou que as menores parcellas de bebidas espirituosas mesmo dilui-
das com agua, administradas 4 creanga, ser-lhe-hdo profundamente
nocivas. (5)

Néo precisamos ir a longinquos paizes para ter o fundo desgosto
de ver, em sua Dlenitude, os effeitos da intoxicacdo alcoolica agindo
demoradamente sobre as creancas.

Aqui bem perto de nés, em certo logar de um Estado visinho, a
menos de 40 minutos de distancia desta Capital, — ¢ de todos os
dias, ndo mais causando sorpreza alguma &s pessoas do-logar —, en-
contrar-se creancinhas de 2 e 3 annos, embriagadas pelos proprios
Paes, facies edemaciado e pallido, olhar apagado, aspecto impressio-
nante, a vagarem pelas ruas em marcha tropega, titubiante, ou .dor

minhos.
—_— " )
" (1) Devober. .
T (2) MoNIN, LAbEME, LANCFRAUX o Govarn, .
(3) Ausser, NIER, DELOBEL, CHARPENTIER, VERN SOLTMANN, MoRer,  Fer-

RAND,. VIDAL, DECROIZILLES, Co%BE, DEMME, VALLIER, MARFAN, La
(4) Mrron. °
(5) Ropikr, BOURNEVILLE, BAUMGARTS




-tres do-alcoolismo; particila

38 " REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA E PHARMACIA

De mais grave dyspepsia péde ser o alcool causador (1) e estu
dotnga é frequentemente uma das primeiras ‘manifestagcdes do ethy-
lismo infantil chronico.

As perturbagdes nervosas porém; sobrepujam todas: terrores no-
cturnos, visdes torturantes, insomnia, allucinagées, delirio, tremores,
convulsées, paralysias, meningites, estado cématoso (2) e um grande
numero de symptomas outros, bizarros uns, com modificagdes de
caracter ottros, mostrando-se, em certos €asos, a excitacdo muito
exagerada, podendo chegar até a loucura! (3)

Lesdes do estomago e do figado, do apparelho circulatorio, res-
piratorio ou renal, he_nignas ou graves, como a diversos clinicps na-
cionaes e estrangeiros, dado nos ha sido, muitas vezes, observar.

O rachitismo, a atrophia, a anemia ‘e outros males ndo sdo raros
em creancgas victimas do veneno que é o alcool. .

ALCOOL E ANALPHABETISMO.

Sem duvida alguma o alcoolismo estende-se de maneira prodi-
giosa por toda a parte pelo desconhecimento existente dos males de
que ¢ responsavel, actuando directamente sobre os intemperantes e
indirectamente sobre sua progenitura.

Ora si se verificou em varias partes do mundo que 80 % dos
criminosos adolescentes sdo filhos de alcoolistas (4) e segundo foi
affirmado 80 % tambem dos criminosos desta Capital (estatistica so-
bre 13.890 individuos) (5) eram analphabetos, extranhavel niao pa-
rece reconhecer-se i .influencia da ignorancia sobre o abuso das
bebidas alcoolicas.

A intelligencia da creanca — é facto conhecido ~—, muito soffre
com a heranga alcoolica dos Ppaes. -

Tao grande é essa influencia que estudos serios vieram provar
mediante longa observagdo sobre 500 alumnos de uma escola de
Vienna (6) que a nota “B6a” orgava na -proporg¢do de 41.8 %, bai-
xando a zéro entre aquellas que faziam o maior uso do alcool.

Em sua notavel these do Instituto de Assistencia 4 Infancia do
Rio de Janeiro, — um dos mais brilhantes e consubstanciosos traba-
lhos que sobre o alcoolismo infantil se ha publicado—, nosso disci-
pulo GALENO REvonFm DE BARRoS, tendo podido dar ao assumpto. o
mais proficuo desenvolvimen_to, reportando-se a muitas de nossas
observagées clinica§3 bensava dever-se procurar na instrucgdo e par-
ticularmenge na educacéo, os recursos max

para. evitar os-desas-

(1) MagNus, Huss, MoReL, LANCERAUX, KLIPPEL. )
(2) Lasecue, Robier, CoMBY, GRANCHER.
. '(3) GuiLrez, ENEricH, KENDE, GARIACKING CARRA, LADRAGUE, Comsk,
(4) BAYER.
(5) HeaMeTo Lima.
(8) PAUL GARMER.. -
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“A instrucg¢ao popular, em relagido aos perigos do alcoolismo —

dizia elle —, deve comegar desde a primeira-edade. Na§~ escolas pri-

marias e no seio da familia, a creancga deve ser in[oxj_msld\a, lﬁp minu-
ciosamente quanto possivel, dos males decorrentes do abuso ‘das be-
bidas alcoolicas”. 3 e B

Sem duvida ninguem deixara de reconhecer o valor inestimavel
da educacgdo dos pequenos séres ao desabrochar da-intelligencia e
por consequencia da comprehensio, os quaes pela sua natural doci-
lidade tdo facilmente reconhecerdo, com uma satutar propaganda,
todo o mal a ser cvitado. .

A crean¢a, muito mais que ‘o adulto, participando da ,inﬂuenc‘ia
do meio em que vive, pela accentuada tendencia & imitagao =- traco
physiologico nos primeiros annos da existencia ) e_stil muito sugeita
208" maos exemplos, d’onde a relevancia do merito \da instrucgio e
da educacdo bem orientadas. - -

Em -seus brilhantes livros sobre a infancia=EVARISTO DE MORAES,
— certamente o maior criminalista patricio —, exfende-se em copio-
'sas ‘e instructivas consideragdes sobre a chamada pathologia social,

“phenomeno que tanto alarma a sotiedade -moderna” e que “‘se ma-

nifesta intensamente no Rio de Janeiro”.

Discute o caso da -creanca viciavel, o terreno preparado para o
contagio recobrando energiz no meio favoravel. LelhE}ja o estudo de
LoMBROso ‘““‘sobre algumas familias sinistras, em cujo seio as crean-
¢as appareciam predestinadas ao crime, quando~hdo &s psychoses, ao
suicidio ou a morte em tenra edade e tudo resultante.de. intoxicagdes
ou infec¢bes contrahidas, muitos annos atraz por seus antepassa-
dos”. (1) ) E

Em relagdo 4 instrucgio, j)ensa‘m muitos—-observadores nido ser
elle por si sé sufficiente, tendo quasi nulla influencia sobre a forma-
¢do do caracter, que depende essencialmente dos sentimentos e das
emogdes, estimulados pela educacdo. familiar e pela ambiencia so-
cial (2), ndo sendo dado esquecer a vantagem da sua coatinuagdo na
escola. (3) .

O _flagello é, porém, tremendo e terrivel a calamidade ‘do ethy-
lismu,.tio generalisado na-Superficie da terra e sem contestagdo tao
nocivo 4 infancia. .- -

ALCOOLISMO THERAPEUTICO. — ‘ ) -

Al.mor. parte: dos- presentes -causard sorpreza;-declararmos aqui”
que,“com o intuito de curar, medicos ha que envenenam, inconscien-

_ temente, as creancinhas doentes sob seu tratamento? sdo os tonicos e

os vinhos do mais alto grio alcoolico, os elixires de toda a especie,

(1) Eve: PRevosr. .
(2) LiNo FERRIANI
(3) Evaristo pE MORARS, ALBON
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" pagldes _com. cognac, thum ou aguardente, propinadas, sob este ou

aquelle pretexto, a ix1toxiqarem o- debil organismo infantil.

Hoje felizmentt_a a maioria da classe medica abomina o alcoolismo
therapeutico, proscrevendo todos os -medicamentos encerrando alcool

"7 e até annos passados tdo enthusiasticamente proclamados.

“Em um sem numero de casos sao as prescrip¢gdoes medicas a
causa do alcoolismo da creanca” (1) e nio poucos sdo os autores que
pensam do mesmo .modo (2), chegando-se 'a assentar que o alcool,

geralmen,te Inutil (3), deva ser riscado da therapeutica infantil.

E commum -serem apresentados aos nossos - Servigos : Clinicos

creangas cujos graves soffrimentos s6 podem ser attribuidos a inges- -

tao de remedios alcoolicos’ prescriptos ppr icos com o fito de de-
bellar a anemia; a fraqueza, as perturba oes’ digestivas, etc., etc.

(1) KowLESKY. ‘ I
(2) SAINSBURRY, GORIAKIN, MoREAv, Comay,’ .IF.PFR!—:Y,"KASsovxTz.
(3) Comsy. . ’ T
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