CONFERENCIA REALIZADA NA '-ASSOCIAQAO DOS EMPREGADOS
- DO COMMERCIO, PELO DR. MONCORVO |

Ac ter a honra de assomar a esta tribu-

- |

na, num mixto de orgulho e de emogao sinto
que falo a uma classe de propulsores da vida
racional e aos quaes deve a sociedade - bra-
sileira a mor parte da sua prosperidade e o
conceito de que, no estranjeiro, vae gozando
'© nosso amado paiz.

Com prazer nio me péjo de repetir aqui
0 que¢ um - dia disséra:

“O commercio — o legitimo animador do
movimento progressista das nagles, — a fon-
te de suas maiores riquezas e que na vida de
um paiz tio elevada importancia encerra. ...
€, — como tio bem asseverou Spencer, — o
srande distribuidor qaue, no organismo social,
representa, o mesmo papel do apparelho de
circulaciio sanguinea no organismo social. Se
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O corpo se extingue, o sangue deixa de cir- -

cular e, da mesma sorte, sem o commercio, a
socicdade desnttrida, sem a seiva que a anj-
ma e vivitica, se estiolaria. '

E’' bem. verdade que o commercio implica

na divisio do trabalho humano e a coopera- ;

¢le nio é sendo a resultante deste facto ori- ;'

&inario da intelligencia, como sempre ao ser- .

vir¢o de um dos factores da proﬁperl’dade das

nagdes.

A carreira commercial é das mais nobres ;
entre as que constituem o bello exemplo da -
solidariedade humana, porque o sque a clia s

entregam cont+ibucem inquestionavelmente

pbara a reciprocidade dos interesses e da feli-

cldade a que o traballio honesto conduz.
Como residuo do preconceito que nos le-

Bara a velha Roma, no Brasil, ate annos ;

atraz, ainda se o¢lhava para o commercio coni
urmn  inadmissivel desapreco, Felizmente, po-

rém, isto passou e a transformacio sorfrida !

pelo nosso ambiente social fizeram bem com-
breender o relevante parpel gue esse ramo de
actividade deve representar na evolucio dos
povos civilisados” ; )

O commercio &, pois, das facgdes da socie-
dade, uma das mais dignas de apreco e ad-

T ATtenictes ém” ordém a que os operosos mem-

.- miragio,. devendo -se-lhe por-isto: consamrar as

bros @a laboriosa classe possam  exercer sua

Ingrata, mas nobilissima - tarefa dispendendo
B8 - necessarias encrgias, produzindo destarte
® maximo de labor.

JA houve quem dissesse que “saude & . di- -

nheiro”; de facto, o bem estar individual, a
fortaleza dos musculos e a vivacidade .da in-
telligencia, imprescindiveis a todos 08 actos da
< existencia, constituem a base do trabalho ef-

. ficiente. e . — e
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O homem, porém. vive assediado pelos '
! majores males entre os quaes sobrelevam os
tres zrandes flagellos universaes — syphilis.
tuberculose e alcoolismo — e que a sociedade
moderna, a todo o transe, procura dar inin-
terrupto combate em beneficio da collectivi- R
Jade.

O proprio homem displicente ou ignoran-
te, a despeito da luta ingente dos. que zelam
por sua completa saude, em que se procura !
incuntir os melhores conselhos, niio evita a
tuberculose e, quando arrastado pelas seduc- |
z0es do ambicnte atira-se, no doce enlevo das
caricias_e dos beij ao culto desenfreado do
amor, niio se apercebendo dos perigos, para si
e para a prole, da insidiosa avaria que o es-

preita.
Vem a esse flagello juntar-se talvez o
mais perigoso-de todos — o alcool — com as

suas funestas conséquencias se perpetuando
na trajectoria de uma descendencia infeliz!
Como alguem o disse, “o homem se em-
briaga desde a primeira vindima biblica, ou
muito antes talvez, quando ainda Nomade
desconhecia a agricultura e apascentava ove-
lhas cuio leite punha a fermentar. N
No Brasil, quando aportaram os descohri-
dores  lusos, trazendo no hojo das caravelas
audaciosas pipas de vinho generoso, ji encon-
traram dansando em vojta das talhas de b: i
ro, attestados de cawim embriagante, o abo- |
|

rigene descuidado!”

A Biblia ja resava que Noé& o primeiro
cultivador de vinha, como consequencia o pri-
meiro productor de alcool, ignorando seus ef-
feitos .foi tambem o primeiro borracho, che-
gando até a soffrer a zombaria de seu proprio
filho, depois amaldicoado.

Por seu lado ahi esti a historia para de-
monstrar aye as sociedades cujos membros se
chafurdaram na intemperanca, no dehoche e
na degeneragiio, estiolaram-se como succeds-
ra 4 grega e 4 romana.

A maioria dos povos da antizuidede bem *
verdade &, entregava-se ao vicio e de toda a.
gente & conhecida a ebriedade ridiculo de Fe-'
lippe ou a sanguinariedade de Alexandre.

Evidentemente, quando a decadencia fe-

Ria os_povos valorosos. coincidia isto com o
auge do alcoolismo, fosse nas bacchanacs da
~ —_— Grecia, fosse nas orgias de Roma. B

Nero, Caligula, Domiclano, Tiberio. todos
os imperadores romanos, celebrizados por sua
crueldade, eram grandes devotos de Baccho.

Na Arabia, Mahomet, diz.se, encoentrou
tdo largamente generalizado o vicio da em-
briaguez que pensava ser neccessario proscre-
ver definitivamente o vinho.

- v - orm eI em- -ha,-certamente, -que ji.s&-tenha
—oor s mem o plvi@ado @aT maiof Buerra tonsighado “ira FHIis-
toria — a de 1914. .

Pois bem, esse monstruoso attentado con-
tra o Progresso e a Civilizacio, esse assom-
broso exemplo de barbaria gue arrastou A
Monge ow & ipyvalidez gerca de 40 milhdes de
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séres humanos, teve a sua tetrica origem na
tragedia de Sarajevo, quando o estudante
Prinzip, em estado de embriaguez, assassinou
@ Principe Herdeiro do throno da Austria !

Poderia haver maior consequencia do vi-
cio intemperante do que esse exterminio, de
téo impiedosa crueldade, o mundo inteiro en-
chendo de dOr e de desespero ?

Mas ndo & s6! Uma correspondencia de
Berlim para o “The Journal” em 1925 assi.
gnalava que o alcoo'ismo, depois da guerra,
houvera a;
Allemanha, e o que & mais — coincidindo
com a muita miseria da infancia, notando-se,
por outro lado, o incremento do uso das best
bidas entre as mulheres.

Foi tal g abalo produzido por estas sen-
sacionaes revelagdes que, além das medidas
governamentays taxando fortemente as bebi-
das alcoolicas, dois Congressos Scientificos se
rcalizaram ety 1925, um em Dusseldorf e ou-
tro em Hamburgo para fomentar a abstinen-
cia total entre as criangas.

.
. .

Na vida intensa que se atravessa no Bra-
»il. occupada a attencdo de todos com mil e
uma cogitagdes e o espirito mesmo dos que
volvem suas vistas para o futuro politico e
social de nossa patria, pouco, bem pouco se
tem pensado nos terriveis effeitos do alcool
sobre a geracio quc surge.

Fu poderia agora repetir o que ha 26 an.
ros proferi a proposito do assumpto, mos-
trando que “de todas as calamidades sociacs
o alcoolismo ¢ talvez o que mais desastrada-
rcente influe para a desgraca dos poves, a
execuciio dos crimes e a degeneragio da
raga.

Em sua brilhante conferencia de 1928,
Severino Lessa declarira que *o alcoolismo
brasileiro, podemos affirmal-o em nome das

estatisticas, & muito mais grave e impressio. =

rante na realidade do que: na apparencia.
2’ o alcoolismo das Bebidas fortes e de baixo
custo, & pois, o alcoolismo das (-h~ses pobres,
tal como se nos afigura a priori”

E mais adiante, com grande espirito de
cbservagio affirméra:

“Nio & pols, o alecoolismo dos abastados,
cujas consequencias s6 as victimas e os des-
cendentes attingem; ndo é o dos remediados
que, com- seus maleficios sp aveem a s6s; &
o alcoolismo do pobre, do trabalhador urbano
e rural, mourejando na officina ou no campo,
€ cujo vigor physico. & 4indispensavel & eco-
nomia do paiz e cuja’invalidez € um peso
moxto, que se pode au[erir pelas vicumag nos

© nos asylos, ou deambulando nas ruas, mi-
seros detrictos humanos, fluctuando, inuteis,
na torrente da vida !”

Brouardel — ,conspicuo sabio francez —
bem verdadeiro fora quando, em 1902, addu-
zira: -

rias”




“No mundo inteiro levanta-se neste mo-
mento um grito de desespero em face dos de-
sastres’ causados pelo alcoolismo,

Gladstone, estadista inglez de grande I
nome, em lapidar phrase dissera um dia que
G alcoolismo causava, 86 elle, mais desastres
que os tres flagellos historicos reunidos: g
8uerra. & fome e a beste ! H

“Mais que a fome ¢ a peste, elle dizima; |
mais que a guerra, mata, ¢ faz mais do que 1!
matar — deshonra !

Flagello social Dperigoso que € o alcooli
Mo, estendendo-se 4s cidades mais adiantadas,

interesse dos Competentes e as providencias
dos responsaveis Pelo nosso bem estar e pela
Liossa saude.

’ imperioso, como alguem ji o asseve-
rou, “augmentar o valor social "de cada in-
dividuo para obter, um valor collectivo da so.
ciedade, maior e mais efficiente®,

Nesse sentiqo mister se torna robustec
Physica, intellestua) e economicamente o
Povo brasileiro, o que importa em estimular
0s factores da nossa vitalidade, eppondo todos
Os obices 4 decadencia, e a0 espi:acelamento. , .
E quen pretendvra nagar que sob este as-
I2tic. ndo se deve jetirqar 0¢as as medidas
combatendo o ethylismo? Deve-se a0 contra-
rio faz¢i-o — repet; cem veemencia —
bor <er um ctements ge DerdicAc e de enfra-
Quecimentn go A0ssa raca g, airda mais, no
reriodo eritice em Gue esia e sua formacio?

L memcravel discursq prorunciado em
1917 na Camara -dos Deratedos, Juvenal La-
martine, com verdade demonstrando o que o
flagelo do alcool ja ia produzindo em nosso
melo, propunha medidas legislativas que infe- !
lizmente nao foram adoptadas,

A questdo do vicio alcoolice entre nés !
nio pode ser encarada com o optimismo que !
2 Muitos se asigura 6 as estatisticas e obser. |
vagdes dos nossos sociologos, medicos, hygie-
nistas e bsycopathas estio g cada basso a de-

Vez maiores do deploravel mal.

O alcool estende, de maneira-a - mais de

radante. seug terriveis maleficios ao indivi-
duo, 4 familia e g sociedade. Attrahindn
grande massa de creaturas ao seu uso, Qquasi
sempre incontido. alie anniquila a prole; e,
_sem numere de vezes, wm factor da in. |
ade, da miseria, da desmoralizacdo e do ;
iuto. em lares dantes Citesos: & causa

iscutivel de.d i~ desequilibra_ i
fortuna particular-e publica e f6rca a criacio
de hcspitacs, manicomios e £svlos;  torna-se
a grande causa de crimeg e de s icidios; 6,
¢m Summa, dos mais tremendos flagelos!

Se, de sobejo, nio fossem elucidativos 08
dados cbundantemente registados em - scign-
cia, ba 2 aquelia ferrivel afiirmacio e
aue mais de 80°{° dos criminosos sdo alcoola-
tras, rard se avaliar o herror do perigoso

felicid

'
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Dos grandes paineis com demonstragges
coloridas, orizinaes meus, e que constituem n,
Museu da Infancis, que fundel e dirijo, o inlcio
da pertinaz campanha promovidw pelo Depar.
tamento da Crianca no Brasil contra “os tres
srandes factores da degeneracio humana”,
doze dos mais suggestivos referem-se exclu=
sivamente ao alcoolismo e seus perigos para
a humanidade. -

Um delles, com a reproduccio dag mais
empolgantes scenas. reza que, em 1912 (se-
gundo calculos de Hermeto Lima), havia dez
il casas de bebidas no Rio de Janeiro, eles
vando-se a mais de 300 contos o consumo
diario do alcool potavel, ou seja mais de 100
mil contos annualmente}

Miguel Couto, que em uma allocucio so~
bre o alcoolismo, em 1921, j4 houvera tido a
feliz .opportunidade de alludir ao problema,
fez demoradas e utilitarias consideragdes na
sua ultima conferencia subre a educaciio na
cional, valendo-se dos reciosos dados, es.
tudes e es.atisticas offiniaes organizadas por
Arthur Torres Filho, para mostrar a exten-
sio_do vicio alcoolico.em nossa terra e a ta-
ciio elevada do -alcool que se poderia at-
tingir em beneficio da in Truecio.

Mais recentemente ainda cra o pranten~
do Severino Lessa auem, em un.s oraciv
tambem muito apreciavel, citava cifras im-~
pressionantes, provando, zracas 4s suas esta.
tisticas, que se esta bebendo no Brasil cerca
do 150 milhdes de litros de aguardente, 200
nilhéics de mistelas nacioniss, alsm de 40
milhdes Qe origem estranjeiva, ¢ gue impor-
tou ra elevadissima somma de um milhio de
contos!

.-.B Severlno Iessa scecrescentava que
© advento da era fecunda das rodo-
resce vertiginosamente o consumo am
. berfeita e integralmente substituida
Tela mistura alcool-ethev”, o tal qual ja o
fizera Arthur Torres Filho, mostrava a van-

tagem dessa substituicio, economicamente
sendo favoravel ao progresso de mnossa patria,
gom a fellz diminuicio, pela elevacio do tri-
buto do consumo do alcool potavel

Dest’arte, o ethylismo, o grande fornece-
dor dog carceres e aos hospitaes, da decadenw
¢ia physica e moral, teria, parece claro, de ir
diminuindo “gradativamente e com isso todos
03 terriveis males de que pode ser o alcoo!
rest:onsavel.
- Iistes conceitos foram perfilhados pela
bentnerita Liga, Brasileirz de Hygiene Men-
tal que se mostrando adepta da campanha
contra o alcool como bebida. propaga a sua
substituicio, em prol da economia do paiz,
pelo aiccol industrial, sobretudo como succe-
daner da zazolina.

Este seriz o recurso de, sem tolher a 1i-

berdade do_commercio e a individual, &o- lado’
T fdeZuma Propicia:-educacio- popular, ir pouco
a poluco reduzindo ao miimo o vielo abomi.
navel.

As leis radicaes sio muito difficilmente
executadas nos povos, como o nosso, habitua-
do & uma illimitada licenga - attingindo nio

raro & demasia.




Apesar do dizer ‘de Ferrl: “Nio se péde

extinguir de um golpe sémente @ praga ter
rivel do alcoolismo”, o exemplo dos Estados
Unidos (ndo se dando credito ao que &4 sur-
dina se propala, e as affirmagdes entre ou-
tros de William Anderson), convém ser cita-
do, admittindo-se como utilissima a Lej Secca,
©_due parece provar o rigoroso inquerito de
“New York Herald” entre os directores das
benitenciarias de algung Estados da grande

Republica, demonstrando, depois do banemeri_ -

to Decreto, a reducgiio, ao minimo, do numec-
ro dos individuos detentos.

O mesmo succedeu no tocante aos doentes
dos. hospitaes nos Estados Unidos, tendo-se
chegado a fechar, em 1920, os ultimos destina-
dos . especialmente a recchber as victimas da
embriaguez.

S apreciagles de Butler na “Review of '

Reviews” confirmam, em 1922, 0 que um anno
antes revelira o inquerito citado, levando ate
o Governador de Mississipi, que se tornara
abstemio depois da execucio da lei, a conside-
rar esta o maior acto legislativo que a historie
da America registrara”,

Na Russia, ha muitos annos, ja se havia
evidenciado o grande valor da prohiticio da
venda do “vodka” (aguardente russa), notan.
do-se entdo, logo depois dos tres primeiros
mezes da abengoada lei, beneficios dignos dc¢
ser commentados, a criminalidade baixando
em Moscou de 47 por cento, em Siboisk & me-
tade, em Odessa de 75 por cento, em Qrel
de 70 por cento e em Krostawa chegando a re-
duzir-se a 9

Nas officinas e fabricas verificaram, por
outro lado, os industriaes um sensivel accres
cimo no rendinllento do trabalho, que no mini-

ofo

mo foi de 15
Chegou-se mesmo, em uma companhia ds
transporte de carvio do Mar Negro, com ope-
rarios turcos, bulgaros, rumenos e slavos, a
observar que os turcos, pela religido adoptada
nio bebendo alcool, trabalhavam desembaraga-
damente de 12 a 15 horas, emquanto os outros
86 conseguiam trabalhar quatro. Em uma Es_
trada de I'erro ingleza resultados do mesmo
genero foram consignados.
Suggestivos exemplos esses!
.
. .

O estudo do alcoolismo merece, nesta ho-
ra, mais que nunca, o nosso decidido interesse,
borque, como causador da mor parte das in-
sanias e dos crimes, o alcool, como factor
economico acarretando a diminui o tra-
balho do proletario e dos que se entregam ao
commercio, abastardando a moral, levando. ao
-organismo- g desperdicio _de energ: e--tudo--
mais quanto de-ruim a elie se refere, nio p6de
ser mais prejudicial 4 humanidade.

Diante das consideracdes que venho fa-
zendo, difficil ndg &, certo. depreender abran.
ger o ethylismo ‘varios problemas. da - vida
actual.
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Passarei agora, de maneira muito succin- ‘
ta, revista ao que se refere aos desoladores '
effeilos das bebidas alcoolicas, a comegar pela |
terrivel heranca. |

Ninguem esta esquecido daquella lenda f
assaz conhecida a qual rezava que Vulcano, i
— o0 Deus coxo -, mal formado © mons- |
truoso, fdara gerado por Jupiter na occasiio |
em. que 'este, embriagado, soffria as conse-
quencias da ingestio de grande quantidade de
nectar.

Hippocrates, Plutarcho e Aristoteles tive.
ram a intuigio de qué o alcool acarretava os
mais graves damnos quando, por occasido
da_concepgiio, 0s genitores se achavam em es.
tado de embriaguez.

Como muito bem atfirmou Legrain “O al-
cool tornou-se um veneno ethnico”.

Sdo indiscutivels, ndo ha negar, pois, as
consequencias do vicio de beber sobre a gera-
cdo. Entre outras influencias ahi ests essa
tendencia morbida ao abuso de bebidas e que
se denomina “dipsomania”, perpetuando o vi.
cio nos descendentes dos bebedores.

Ninguem ignora que na idade antiga tio
flagrantes eram os etfeitos do alcool sobre a
progenitura que se chegou a por em execucéo
a lei de Carthago prohibindo aos recem-casa-
dos o uso das bebidas alcoolicas nos banquetes |
de nupcias e nido & licito esquecer a narrativa
de Plutarcho na qual citava elle aquella, cele-
bre frase de Diogenes a um imbecil: “Teu pae
te engendrou quando estava bebedo”.

Nunca & demais repetir que a experiencia
provou serem muitas das criancas geradas
em occasides festivas idiotas ou enfermicas.
Nido ha muitos annos era o grande Pinard —
o celebre puericultor francez — quem chama- |
va “filhos da alegria” aos descendentes dos al- '
coolatras e concebidos na época das grandes '
festas, como o Carnaval e ainda mais recente. |
mente certo esculapio italiano, gragas a um ‘

|
i
|
i

interessante inquerito estabelecido sobre cen-
tenas de criangas malfermadas, afffrmaraTia<"
ver verificado ter sido a maioria gerada na

¢poca das festas carnavalescas, nas da Pas.

choa, nas da Vindimas, etc,

Tudo isto mais esclarecido ficou quando
breciosas perquirigdes experimentaes prova-
ram de maneira inconeussa a intoxicagio al- |
coolica sobre o producto da concepgiio, che- H
gando notaveis sclentistas a affirmar, com |
factosindiscutiveis, ter sido encontrados em !
fétos (filhos de ethylistas), o alcool em espe- |
cie, além de outras revelagdes de maior in- |
teresse medico e social. .

Se ndo existissem taes verificagdes assas
elucidativas, confirmadas por mals 'de uma
dezena de experimentadores, bastava que, para
néo desmentir os deploraveis_effeitos do. al-

--c00l...S0bré - a- geracko; -citados ~fossem: {rhpor-"

tantes estudos provando justamente que “a
mulher gravida que se alcooliza, alcooliza
tambem o filho”,

mmes, que escreveu um interessante !
llvro intitulado “O mal que o alcool faz 4s |
criangas”, a isso- attribuiu, com razio, a in- |
ferloridade physica dos tétos - provindos de |
paes alcoolistas,. . o re—— - -




De facto, :?
to_os filhos d

ervacdes feitas, emquana
al entes ,pesavam ao nag.’
cer, em média, 3 ¥s.,

600 * mas, dos

te: rantes 3 ks., 570,.05 dg¥ borra in-
" veteutasa, s6 nle‘agj’c i do ¥ we.
grammas’, i p

A experiencia de muitos homens de [<

£ia e g nossa_plovria fartamente demonstrp-
ram a nociva influencia, sobre a préle. do
ethylismo paterno ou materno, ou — o qie &
+ ainda mais grave — de ambos;
| Desta ultima modalidade tenho, entre ou.
tros, registrados em meu escrinio, o de um
pequenino succumbindo. ao nascer de um: he.
morrhagia umbilical por friab idade do cor-
dio e cuja concepcio se dera quando ambos
0s conjuges estavam em estado de completa |
ebriedade.

Que o alcoolismo congenito 6 um facto,
a par dos casos clinicos relativamente fre-
quentes, ahi esta a .elucidar-nos brilnantemen-
te todo esse acervo de curiosissimas experien-
cias de nido pequeno numero de investigado-
res sobre animaes (cadellas, cabras, coelhos e
outros), e particularmente com os ovos da
gallinha, pedendo elles, de mancira incontes~
te, firmar a nefasta influencia do alcool so-
Rre a genitura, acarrctando os is graves
damnos, desde a esterilidade até As mais ac.
| centuadas paradas do desenvolvimento, mons-
i truosidades, ete.
! Outros ‘scientistas foram mais longe, pro.
vando até que pequenas quantidades de al-
€00l entravavam o decsenvolvimento das plan-
tas (experiencias de Ridge).

Na pratica sobejam as estatistics

De minha parte -— repito mais uma vez
T CODioso € o “stock” dos factos: de uma
feita, de 4 mi! eriancinhas, muito e
mil foram victimas de ethylismo crdado,
mais do 700 vezes scndo elle de o igem pa-
terna e 15 materna: de outra feita, sohre
188 criancas de familins Pobre 111 tinham
Leranca alcoolica, em quatro sendo hebedo-
res inveterados pae e mie e 77 sémente os
paes.

De ouiro computo meu. no decorier de
17 annos (1904-1921). e 1.433 pequeninos,
245 eram portadores da tara ethylica accen-

tuada.
Varia notabilidedes mundiacs i
0s annaes da sciencia de inestimay R

@ios.” 0s mais” eluzidativos, como os

sumidamente aqui darei conta: i
a) Em 10 familias temperantes: S175 de

filhos sadios. . :
b) Em 10 familias de alcoolistas: 17%

de filhos normaes.

© Em 7 geragdes: de 790 descendentes,

2_mendizos, 45 messalina

- -64 -alienados: o .

d) Em 715 familias de alcoolistas:- dos

i 814 filhos registrados. tlveram morte pre-
‘cotd 53 convulsdes 173 (227), meningite 24
“(55%3," sendo epilepticos e hystericos 131
a7%). . -




i &) Sobre 63 homens e 47 mulneres, todos |
alcoolatras e do Cuja unido sobrevieram 476
S, sémente 79 eram sadios; os restantes
397 constitulam uma 1egiio de surdos. (e
n;entes, paralytices, mortos de convulsaes,
cte.

=]
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1) Mais doloroso ainda & 0 facto ge
63 familias de’ bebedores haverem ‘produzide
515 filbos epilepticos.

&) Nas prisdes de Liverpool foram consig-
nados, em 600 ebriag hahituaes, as mais de-
Dloraveis . consequencias do heredo-altoolismo:
enorme cifra de obitos e nio menor a de nas.
<idos mortos.

Em meus 1lvros “Hygiene Infantil” e
“Monstros Humanos" @ em variag conferen-
clas que realizel expuz serie nio pequena de
factos documentados 4 apreciacio dos com-
petentes, desde a caducidade do germe e a
ndo viabilidade do féto, as mais simples o |
benignas deformidades, até gg demasiada-
mente graves — verdadeiras monstruosida.
des!

A idiocia, a miero e a hydrocephalia, as
imperfeicdes e desvios do desenvolvimenti,
intellectual o moral, até a loucura, as para-
Ivsias, as doencas nervosas de toda a espe-
cie, como so sabe, sio encontradas no hera-
do-alcoolismo, constituindo a desgraga da fa-
milia e 0 peso morto para o Estado que, nio
1aro, & obrigado a assegurar a subsistencia
desses’ invalidos. ;

A hereditariedade associada do alcool e
da syphilis — o que. & relativamente conm-
mum —, essa ninguem o ignora, ainda maio-
res damnos acarreta 4 prole.

Dentre os muitos fuctos de minha longa
observagiio e que nesta hora deve ser ainda
citado, menhum, de certo, mals interesse des-
; perla do que o desse coxnominado pelo povo
. homem  macaco, um Qos Servigcos  Clinicos
aue dirljo conduzido para ser submettido ao
meu exame,

Este cas0, dos mais curioses do genero
de que tenho noticia. sob minuciosa deserip-
cllo tive a opportunidade de apresentar, com
rrojeccdes fixas e movimentadas, 4 Acade-
mia Nacional de Medicina, em uma de suas
sessdes de 1923 Revelgva essa criatura  a
iriste apparencia simiana: physico, gestos,
attitudes, percepcio psychica. modo pelo qual
=6 locomovia. appreendia. 08 objectos. ete
etc:; tudo dava a impressio de estar-se di-
ante de um orangotango. _

Tratava-se — como foi em scicmeia clas-
sificado — de um curiosissimo exemplir de

i
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microcaph®a orfunda do hereds-alenolismo |
¢ da_heredo-syphilis em toda a sua nleritude, |
2 muito influirdo pa sua

Sobre a, 3
degeneracio, nuncg- .- demai:
“0 -ethylismo-- otn verdaldeirss
Socn€s. Em cerras zonas pop exempla, da
Dreiarha, familias 1ateiras hio desappareci-
d2 com o correr co tempo e segundo alguns




autezes a aguardenie fora o malfadado agen-

to de Jostruicie des Tades Ga America, ten-

d» f cado provado ter sido a embriaguez das
1 causas de lagio do Haiti.

O convincente caso de Ballet 4 Acade-
mia de Medicina de Paris & assaz interessan-
te e vpor sua clareza, torna indiscutivel a
influencia do alcool & prole:

“Um casal era feliz, marido e mulker
fortes e sadios, Nascem os dois primeiros
filhos nedios, intelligentes. Depois do nas-
cimento do segundo destes, o pae contrahe o
vicio de beber, ndo tardando a tornar-se um
vropatha, e, o segundo, idiota. O quinto fi-
lhos nascem . degenerados: um, grande ne
vropatha e o segunds, idiota. O quinto fi-
1ho, nascldo depois disso. era uma crianca
forte, viva e sem signal algum de doenca,
nem defeito physico. E’ que o homem  se
apercebendo em tempo da desgraca em que
cahira, corrigiu-se, abandonando o terrivel
habite.

P6de haver mais frisante exemplo do

z de produzir a heranga alcoolica?

i a degradaciio pelo alcool vae fa-
zendo progredir, mundo aféra, a tuberculose,
a mortalidade, oz c1imes, os sulc a -mize.
ria, e tantos outros males que &
as populagdes

Entre os quadros qur e€Xistem no Musen

da Infancia, a que ja_alludi, estdo os sug-
gestivos paineis com demonstragdes praticas-
originaes, figurando nelles scenas, conselhos
e estatistfcas as wnals empolgantes sobre os
perigos Go alcool, estereotypando Os impres-
sionantes effeitos da nefanda heranga com
a reproduccio daquelle féto observado em
minha clinica e_que, desgracadamente tendo
nascido vivo, nio apresentava vestigios se-
quer dos quatro membros e morrendo:- ao
cabo de um mcz: o pae era alcoolista. Num
outro quadro se v& um féto que viera ao
mundo com a massa encephalica féra do cra-
nio; mais um outro de monstruosa cabeca...
todos eram filhos de alcoolatras!
Niio fora o temor de fatigar demasiada-
mente 0s ouvidos @os que me ouvem, prose-
guirfa em adduzir larga mésse de factos que
frequentemente, ~— como a tantos outros me-
dicos succedera —. tenho tido o desgosto de
registrar. As rapidas consideragdes que ahi
ficam bem alto falam, entretanto, pelos es-
forgos a serem empenhados no combate 2o
al i — esse tr flagelo- social,
fonte de perennes desgragas para a huma-
mnidage.

Uma das funestas consequencias do he-
redo-alcoolismo & innegavelmente a mortali-
dade infantil, sobretudo em baixa idade.

De facto, os fithos dos ethylistas suc
cumbem numa proporcio de cerca de 40 °f
‘sendo- epilepticos - (mal de gotta)—tres_quar-
tos @os sobreviverites,www® T T R o e o

Chegou-se a affirmar que o alcoolismo &
o responsavel por um tergo ou um quarto
da mortalidade geral... . -

que & capa:
. B

i
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Eu“Tteria de extender-me . exaggerada-
mente se obrigado fosse referir as avanta-
jadas e numerosas estatisticas que retratam
o0s maleficiog do alcool sobre a geragdo, acar-
retando desde as concepcdes em pura perda
até a elevada percentagem dos fallecidos em
tenra idade.

O conhecido inquerito do Cé\rdeal Mercier
entre 14 summidades da _sciencia medica
ingleza forneceu dados tdo interessantes
quio dolorosos como o daquellas 21 mdes
alcoolistas que produziram 125 filhos com
69 °|° de mortos antes dos 2 ~ anno3, em-
quanto que de 28 mies sobrias com 138 fi-
lhos, verificou-se s6mente 33 °° de mortos
no Qecurso da mesma idade.

eloquente exemplo da Noruega &
; tambem sobremodo impressionante:
No seculo. XIX o alcoolismo chega ao
: apogeu e o obituario infantil abaixo de um
anno ascende a 300 por mil; nos tempos
actuaes que o vicio esta quasi extinto a
mor'talidade dos pequeninos nido excede de
90 °j°.

Com relagﬁo aos nascidos mortos, filhos
de alcoolistas, ndo menos impressionantes sao
as cifras' colligidas por autores de nota.

' Um illustre esculapio francez chegou a
. calcular que em mil descendentes de alcoo-
latras mais Qe 200 logo succumbem; _entre
' os dois tercos restantes encontra-se nio pe-
queno numero de idiotas, epilepticos e ou-
tros degenerado:, desprovidos do senso mo-
ral, instintivamente perversos, impulsivos,
anormaes, emfim, e sempre em permanente
hostilidade a4 sociedade para a qual, — na
verdade deve-se dizer -, constituem uma

de um mestre
da. Medicina que se chamou Cruveilhier: *“Na
primeira geracio manifestam-se a immora-
lidade, a depravacdio. os excessos alcoolicos, o
embrutecimento moral; na segunda, ienden-
cia_para o uso de bebidas alcoolicy
S8~ maniacos, paralysia geral: na terceira.
tendencias hypocondriacas, linemania —_
que & a alienagio mental caracterizada pe
tristeza profunda —, e tem!encms homicid
na quarta, emfim, a intelligencia pouco de-
senvolvida e a crianca, estupida ou idiota e
«egradada, attinge a idade adulta e a
raga_se
o]

tingue
,_DPois, uma das chagas da humanidade
atacando o indi o, a familin e a raca e
€e outras demonsiracdes niao houvesse tas
tariam as opinides aqui consignada para
' que bem nitidamente se pudesse compreender
quio nefanda é a influencia do ma! sobre a
seracio gue surge.
Se se volve agova ns vistas para o al-
coolismo adquiride ¢ de X lmente encon-
“trado " na infancia,.
verificar-se que infel
grand¢ numero de vezes
ponsaveis os propri paes
Comp se da com os adultos, a aicoolismo
pode apresentar-se sob qualquer das tres mo-
dalidades: agudo, latente on chronico.
Aqui, principalmente entre a gente de
baixa classe, & imitagao do que fazem certos
+ outros povos, muitas mies usam collocar na

e
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boquinha da crianca, logo ac  nascer, uma
chupeta, de panno em cujo interior ha ma
mellada ¢ vinho do Porto, estendendo esse uso
ndo ravo, por toda a primeira infancia.

O exemplo vem de longe.

Na Iscossia, quando a crianca esta a
chorar insinua-sen a hocca uma chupeta com
whisky como que para habitual-a ao degra-
dante vicio desde os primordios da existencia.

Casos identicos com chupetas ‘molhadas
em kirsch, cognac e aguardente tém sido pu-
blicados por varios autores e até o de um la-
ctante de poucos mezes accommetido de con-
vulsdes intensas, oriundas desse condemnaves
habito, e aquelle outro de um petiz de 9 me-
zes cuja ama, lavando-lhe a cabeca com rhum
da Jamalca, viu a infeliz crianca entrar em
consideravel agitacio que terminou pelo esta-
do comatoso.

Na Normandia constumavam os paes frlc-
cionar com aguardente os labios dos rocem-
nascidos, deixando mesmo cahir-lhes na borca
algumas gottas da betida.

Entretanto, — seja dito de passagem, —a
crianca instintivamente repelle o alcool; a. in-
sistencia, porém. oo que se pro:vra ios
nual-a no uso verig . desgragada ~enta foa-
ba por habitual-a. Familias ha que chega #té
a estimular a janchinha para que “beba
como homem”, ou “como gente grande” e a
nequenina vietima da ignorancia ou da mal-
dade dos que a cercam nio tarda a solfrer as
consequencias do h»diondo vicio,

Aqui sdo os impiedosos membros da familta
desordenada que obrigam criancas da  muis
baixa idade 2 que “ella apr 2
siilo o3 impicdesos genitores, ebrios contuma-
7es conhecidos, que procuram embriagar tam-
hem os filhos, como dizem, para que “conhe-
¢am _os perigos, afiln de evital-os”.

Na Normandia era habito, nos grandes
dias de festa, dar 4s criancas de qualaguer ida-
de uma racio de aguardente, sendo usual
varem os alumnos diariamente para a escola,
com a merenda, certa dose de cachaga que
lhes _era fornecida pelos proprios genitores,

Na Bretanha, onde o alcoolismo chegou a
attingir ao mais alto grau. as criancas come-
Gam a usar desmedidamente de bebidas desde
a idade de 11 a 12 annos. Quando de um in-
querito nas Escolas o Bon, em 1899, verificou-~
Se que entre as criangas de 7 a 8 annos, 8 por
cento ingeriam no minimo um copo de aguar-
dente por dia; 25 por cento bebiam habitual-
mente cerveja_e vinho, 16 por cento repellindo
© leite por nio lhe suportar o sabor... E
auanto doloroso & saber-se que todas essas he-
bidés eram fornecidas pelos proprios genito-
Tes!

Casos até de pequeninos por embriagues
-aguda cs annaes -da-sclencia tém consignado. 6
€U, enm” meus’ Séivicos  Clinieos ja tive,
a outros dado foi verificar, a opportunidade de
registar casos deplorabilissimos desse genero.

Sdo em numero nilo escasos os factos de
alcoolismo infantil em que hel visto paes des-
naturados propinarem bebidas das. mais fortes
© até a aguardente de canna = a pequeninos,

comu’




i

mesmo desde 0 nascimento. Néstes tenho po-
dido reconhecer as mais graves desordens para
© lado do apparelho digestivo e cardio-renal,
J4 havendo encontrado até em certos meninos
de 12 a 14 annos, como succedera a Miguel
Couto, signaes evidentes de arterlo-sclerose!

Nos 36 annos de exercicio da clinica te-

nho observado, a par das mais deploraveis de- |

formidades congenitas em filhos de alcoola-

tras, casos verd. i te impr ntes
de alcoolismo adquirido, alguns se tornando

da. maijor gravidade quando as criangas ja
eram portadoras de terrivel tara alcoolica.
Deste ultimo genero ndo me posso furtar ao

desejo de aqui apontar um dos mais interes-
santes.

Tratava-se de uma formosa menina de 5

annos de lindos olhos e ncdios cabelos, de
rara vivacidade de intelligencia e que a cada
passo  demonstrava  terrivel phobia; ho-

mens assassinos passavam-lhe uma grossa
corda ao pescogo, puxando-o, uns de um lado

© outros de outro; apds essa  tortura tinha
ella impressio de que estava bebada. A par
disso, ndp raro lhe sobrevinham allucinagdes &

sonhos desesperado Pois, bem, esta bella

crianga, que felizmente pude curar, e hoje &
adulta, era filha de italianos constantemente
entregues ao vicio da embriaguez e que por
sua vez sujeitavam a filhinha ao uso diarly
do vinho!.

O tragoeiro “vencno demoniaco”  nio ac-
commette somente com a feigdo indicada.

Elle vae mais longe e insidiosuiente ve-
niol-o attingir o pequenino, atray do  seiu
de sua propria senitora ou nutriz. « qual sc
mandow beber cinho on cerveja para ter abin-

2ncia de lIcile,

A despeito das contes
dicos ao facto, as expe!
e a observagio clinica de velha data vem pro-
vando, com a maxima evidencia, que o alcool
ingerido pela mulher que amamenta uma ori-
anga, pode passar em alguns minutos pelo lei-
te, o que explica perfeitamente os accidentes
comatosos, tanlas vezes observados, as con-
vulsdes e accessos nerivosos de todo o ge-
nero, verificados em lactantes cuics nutrizes
ingeriam hLebidas alcoolidas. -

Ainda no 1° Congresso Internacional de
Protecgiio &4 Infancia, em 1922, realizado em
Bruxellas, provou-se, com a apresentagio de
casos de convulsdes oriundos da intoxicagio
alcaolica 5 nutrizes, que a passzgem do al-
cool pelo leite & um facto.

No escrinio de nossa clinica sobram ca-
sos-dessa-ord de-incontestavel evidencia, -

agdes de certos me-
as de laboratorio

nutriz, ingeridas sob o falaz pretexto de lhes
dar forgas, deve' ser totalmente abolido; o
alcool communica ao leite uma acgio entorpe-
cente, quando nio, agitacdo e insomnia rebel-
de. movimentos convulsivos e perturbagdes di-
gestivas mais ou menos sérias comg muitos
clinicos.se louvam de haver podido observar.

0, pofs,"dé bebidus aledolicas por uma |

|




.--{.mithde; as”effeitos - da. - - into

- —_—
Quantas vezes tei sido con ultado para
tratar de criancas cujos males, niio raro de
aspecto gravissimo, cederam bromptamente 4
suspensdo, por parle de quem as amamentava,
de vinho ou cerveja. inzer'dos 3%usivamente.,
na- illusio de criar energias o abundancia de
leite!

O alcoolismo pelo .leitamento. infelizmen-
te tdo mal conhecido eatre nés, tras, para o
lactante, as mais tr stes consequenclas; pulsg
frequente e fraco. oliar brilhante e a face
vermelha, acabando o petiz por apresentar &
physionomia estupida, hcbété, como ckamam
08 francezes. .

Via de vegra, ha nesses casos, €de arden~
te e 0 emagrecimento rapido, podendo chegar
4 morte. sl a Intervencio nao se fizer sentir.
Num  grande numero de €asos, a crianca se !
mostra esqualida e magra, lembrando o “ar
soffredor de pequenos velhos™.

Tem-se registrado, em: certas condigdes, o
alcoolismo pelo aleitamento acarretando gor-
dura e desenvolvimento physico exagzzerado,
mas que sdo positivamente fllusorios em rela-
¢do 4 saude geral,

Aonde irlamos se nos detivessemos sobre
esta, questio, quando os archivos dos servicos |
clinicos dos medicos m notaveis do mundo
estdo prenhes de ‘nformacdes preciosas, ha- |
vendo até a observacio daguella mulber, que
amamentando um potiz de clnco 1aezes, acom-
metido das mais graves convulss bebia qua-
tro garrafas gqe vinho por dia!

Deveria agora estender os considerandos
gie vemho fazendo & questio do aleoolismo
chronico tambem encontrado na infancia e
com todo o cortejo de dolorosissimas conse-
quencias. O tempo que me esti reser do.
rorém, nio me permitte tao util discussio.

Nio posso, porém, deixar de salientar que
a intoxlcacdo alcoolica entre as criangas ¢
muito menos rara do que geralmente se fma-
Bina e em meu escrinio casos POSSUO que tan-
ta lastima despertam quanto o interesse sclen.
tifico.

Certo nio & necessaria a ingestio diarla
de grandes quantidades de alcool para ac:
retar o ethylismo chronico na infancia. Pro-
vado ficou que as menores parcellas de bebi-
das espirituosas, mesmo dilluldas com agua,
administradas & crianga,’ ser-lhe hio profunda- !
mente nocivas, <

Nio precisamos ir a longinguos paizes ’

para ter o fundo desgosto de ver._em. s ple-!-
3 E ca

a¢do " WIe0D[H
egindo d © sobre as cri




_crlanga

Aqm bem perto de nés, em certo logar de
um Estado vizinho, a menos de 40 minutos de
distancla desta Capital, — & frequente, nio
mais causando surpresa alguma 4s pessoas do
logar —, encontrar-se criancinhas de 2 a 3
annos, embriagadas pelos proprios paes, facics
edemaciado e pallido, olhar apagado, aspecto
impressionante, a vagarem pelas ruas em
marcha tropega, titubiante, ou dormindo pe-
sadamente pelos desvios das portas ou nas
moitas dos caminhos.

Da mais grave dyspepsia pode ser o al.
cool causador e esta doenga é frequentemente
uma das primeiras manifestagdes do ethylis-
mo infantil chronico.

As perturbacdes nervosas, sobrepujam tou-
das: terrores nocturnos, visdes - torturantes,
insomnia, allucinagdes, delirio, tremores, cona
vulsdes, paralysias, meningites, estado coéma-

e o ot s = st e~

toso e grande numero de outros symptomas, :

bizarres, uns, com modificacdes de caracter,
outros, mostirando-se, em certos casos, a ex-
citacdo muito exaggerada, podendo chegar até
4 loucura!

Lesdes do estomago e do figado, do appa-
relho circulatorio ou renal, benignas ou gra-
ves, como a diversos clinicos nacionaes e es.
tranjeiros, dado nos ha sido muitas vezes ob-
servar,

O rachitismo, a atrophia, a anemia e on-
s males nio sdo raros em criangas victi-
do_veneno horrivel que & o alcool.

Por fim, Senhores, nao & demais chame eu
a attencio dos presentes para o que nos. me-
oS, chamamos o “alcoolismo therapeutico”
A’ mor parte dos presentes causarid sux‘
presa, declarar aqul que, com o intuitd  de

‘curar, medicos ha que envenenam inconscien-

temente seus doentes, entre 0s quaes as crian-
cinhas sob seu tratamento; sdo os tonicos e os
vinhos do mais alto grau alcoolico, os elixi-
res de toda especie, pogdes com cognac,
rhum ou aguardente. propinadas, sob este ou
aquelle pretexto, a intoxicarem o debil orga-
fiismo infantil.

Hoje, felizmente, a maioria da « @ me-
dica abomina o alcoolismo therapeutico, pres-
crevendo todos os medicamentos, encerrando
alcool e até annos passados tio enthusiasti-
camente proclamados.

Conforme muito bem affirmou Ferriani —
“Em um sem numero de casos, Si0o as pres.
eripgdes mcdlcas a causa do alcovlistno da

na _poucos sao 0s autores que pen-
“a

sam-do
que o aleool. .,emlmente inutil, deva ser ris-
cado da therapeutica, principalmente a in-
fantil.
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pondia uma vlrt\lde especlal

servigos clinicos criancas cuj)os graves soffrl. |
mentos s6 podem ser attribuidos 4 ingestdo
de remedios alcoolicos pre-criptos por _medi- |
cos com o fito de.debellar a anemia, a fra- |
quuza, as perturbacdes’ digesiivas, etc., et:.,
a suppressiio dessas pocles ou rey, bas-
tando para curar os doentes.

Irercebo que fui além do abuss da pacien-
!4 dos presentes, nessa ex‘ensy arenga cujo
intuito, outro nio foi senao relembrar que, no
tocante a um dos problemas de mais vital in-
teresse ruta uma nacdo civilizada, como a
nossa, e gque € o do alcoolismo, devemos to-
dos n6s congregar forcas e tersar armas em
ccmlate sem tregaas ao Molich uue tantas
vict:mas bumanas sacrifiea,

“rocurando lev.r a felicvidads aos nossos
coctaneos cuidemos carinlinsamente das gera-
o 11 s, para que este Brasil — prande
‘em tudo — possa tambem orgulhar-se de uma
raga ivite @ perolcalll

I’ commum serem apresentadas aos meus l

l
1

o (mtq vez disse e’ amaz me agora repetir: f
‘'raduzindo tambem uma opinido muite
sensata, Evaristo de Moraes, em um artigo
da “Revista Juridicd”, com féros de razio,
adduzira que “o alcoolismo entre nés & um
perigo nacional, ndo menor do que 0 que
apavorara a Franga antes da guerra.”

Ja vimos no inicio desta conferencia que
as seduccdes do alcool empolgaram  sempre
o homem quasi desde o comego do >Mundo.
Batretanfo taes foram os desastres para a
humanidade do ignohil vicio, que wultos da

, Inaior notoriedade em seu tempo levantaram,

contra: o devastador flugelo, a mais util das
campanhas.

Foi por essa epoca que se comegou &
considerar a temperanca como a virtude que
afasta o3 excessos e que modera as paixdes,
classificando-as armontal entre as quatro
virtudes cardeaes, emprestando-lhe a prero.
zativa do dominio de uma razio severa sobre
todos os movimentog da alma e sobre todas as
inclinagles impetuosas . e desregradas”, na
affirmativa de Mme. D’Epinay, sendo a tem-
peranca a mais fina e a mais delicada das
virtudes”. .

Os antigos, nos primeiros dias da philo~

sophia moral, admittiam no homem a exis-
tencia de quatro virtudes: a justica, a pru-
dencia ou sadbedoria, a coragem e a tempe-
ranga.
—~ Para disso se convencer basta ler-se a
“Republica™, de Platio: para. este haviam '
artes no homem: e razdo, o coragio e o
Partes- corres-
4 razio, a pru.
dencia ou sciencia; ao coracio, a coragem;
ao desejo, a temperanca, a justica, sendo a
harmonia dessas tres yirtudes.




Platde, discipulo do grande Socrates, nc
seu livro IX da “Republica” representava o
homem como um ser composto de uma hydra
de cem cabecgas, de um ledo e de um homem;
a temperancga individual consistiria em domar
2 hydras de maneira que o monstro nio usur-
passe, em nossa vida, a supremacia que 86 ao

_homem & devido.

Mas na theoria moral do philosopho anti-
go a temperanca & mals do que uma virtude
individual; & uma virtude social.

Por seu lado Eplcuro. que fazla consistir
o soberano bem e o fim supremo da vida no
prazer, admittia, elle proprio, a temperanca
no numero das virtudes!

O prazer qué o homem deve procurar,
segundo Eplcuro. nio é o prazer muitas vezes
violento dos sentido3; para o philosopho o
prazer da carne era apenas o remedio para
ama dor; melhor vale o prazer constitutivo,
quer dizec o prazer divertido e duravel da
alma. Para attingir este escopo, o unico se-
berano hem. o unico fim do homem prudente,

. o unico meio & a virtude: e a temperancga,

prevenindo as dores que acarretam os desejos
violentos e excessivos, seri para nés uma
fonte verdadeira de prazer.

E’ um dever de todos nido deixar as pai-
xdes do corpo usurparem as funccdes proe
prias da alma; mas constitue um grande
dever, do qual nds ficamos livres de determt-
nar os limites.

“Séde temperantes mnos brazeres para
que os possaes gozar mais duradouramente”,
numa admiravel e lapidar locugdo, professara
Montesquier! .

Reflictamos sobre tio grande verdade ®
pensemos sempre em combater o alcool”.
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