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PREFACIO

x ' A publicagio das ‘modestas prelecgdes. do ** Curso Po-
puLaR DE HyciENE INFANTIL” que realizei- no Instituto de
Protecqao e Assistencia 4 Infancia do Rio de Janeiro, longe ’
de significar uma vaidade, visou unicamente ‘fim utilissimo :

o de divulgar, pelas'diversas camadas do .povo, nogoes im-  —

pleSClnleels ‘a0’ conhecimento dos principios, basicos da

hygnenerrdasﬁeaﬂgasfsebosseusdﬂemum&aspgg;—' -
Estas. conferencias, como se vera, feitas despretencio-

samente em uma linguagem clara e ao alcance de todos,
nio tiveram outro intuito sindo o do ensino pratico e pro-‘
ductivo de uma parte da medicina que ninguem deve des-
‘ conhecer. ‘

i Procurando levar a effeito a minha iniciativa, ‘tentei

imitar_os patrioticos exemplos de Variot, Marfan, Comby,

Mery, Martinez Vargas, Schloss, Sisto e tantos outros que,
em varios paizes, tomaram a si a tar efa de propagal conhe-

cimentos d'esse genero mediante a realizagio de ' cursos ou

E’ a primeira vez no Brasil que se faz esta tentativa e
" tal fm a acolhnda com que foi dnstmguldo, com a presenc;a




nas prelecgdes, do mais selecto . auditorio, no qual se viam

. representantes de todas as classes ‘sociaes e de ambos o0s

sexos, que me animei a satisfazer tambem os desejos do

numeroso grupo-de- assistentes..e_outras.-pessoas.da mais

_ elevada ppsigéb e que me solicitaraxh publicar todas as con-
ferencias effectuadas. ‘

o . Eis ao que se deve.a feitura’ da presente publicagio

que constara de duas partes, occupando-me na primeira da

Hygiene Privada da Infancia e na segunda, que opportu- -

namente vira a lume, de todas as questdes referentes &
Hygiene ' Publica da Infancia. o !
T ) "~ Durante todo 0 “‘Curso PopuLAR DE HYGIENE INFANTIL”,
" pude exhibir muitos quadros, graphicos muraes, estatisticas,
eschemas, pecas modeladas, apparelhos e instrumentos, além
de grande numero de projec¢oes luminosas, das quaes conj
segui-fazer -aqui reproduzir a maior parte:

CURSO -POPULAR DE HYGIENE INFANTIL -

i '

PRIMEIRA P_RELECQAO .

Introducgdo ao estudo da hygiene infantil; seu historico

8 i T

E’ com immensa satisfacgdo que inicio hoje o meu modesto -
Curso PopuLAR DE HYGIENE INFANTIL, neste estabelecimento de ca-
ridade e de sciencia, cabendo-me dizer, antes do mais, que coragem

Houve a melhor vontade em confeccionar um trabalho
de real utilidade pratica. Si correspondeu 4 espectativa, so
o podera dizer o leitor para cuja benevolencia appello, lem-
brando-lhe as-difficuldades que tive de vencer em nosso
meio, ainda pouco preparado para tentamens d’esta natureza.

Ao terminar estas linhas, cabe-me agradecer o valioso
concurso do distincto photographo Sr. Alberto Botelho, in-

ndo teria de leval-o a effeito, si ndo fora o reiterado appello deum - ——— - R
grupo numeroso de senhoras da nossa me]hox: sociedade, ‘de pro-
fissionaes distinctos, medicos ‘e estudantes- da nossa Faculdadi:_de
Medicina, e que ha loago tempo me incitavam a deliberacio que
ora se transforma em realidade.
Deante porém da.incompetencia de quem tdo audacioso se
revela neste momento, imperioso se torna a maior indulgencia da
parte daquelles que se propdem a ouvir suas modestas palestras
scientificas e que girardo sempre em torno de um dos mais bellos

cumbido por mim de todas as projec¢des luminosas do ¢‘Curso
PoruLar DE HYGIENE INFANTIL™ e, bem assim dos meus
illustres collaboradores na Obra de protecgio & infancia e
particularmente.os-Drs:. Eduardo_Meirelles.e-Mario. Pereird
de Souzd. i : '

. Moncorvo Filho.

1918,

P : trados filhinhos do maior conforto e de solidas garantias para que

assuinptos-da-Medicina—a-Hygiene-tnfantil

- Justo era que as mies, e, infelizmente entre nos, em sya
maiofia, tdo pouco adestradas nos mistéres' da maternidade sob o
ponto de vista scientifico, embora Thes sobrem com opulencia os
sentimentos affectivos, tivessem a natural avidezde querer-conhecer

“ ber de pérto os Segredosque a8 possan 1ova

consigam vencer a penosa jornada dos primeiros tempos da vida.
e . \ .
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Em relagdo aos medicos, comquanto pou’ca razdo lhes assista
de desejarem beber nogdes novas sobre o palpitante assumpto, sb
muita benevolencia para com o collega esforqadd pode - explicar
como quizeram por tal férma honrar me.

Os estudantes de medicina,. estes teem razio em  procurar
adquirir uma instrucgdo util 4 pratica profissional, porque, si vet-
dade é que 0-curso medico actual ‘constitue um. apparelhamento
sufficiente para o conhecimento da clinica em geral, nio- deixa de

ser exacto tornar-se de valor inconcusso o conhecimento dos -

grandes principios de hygiene infantil nas suas minucias e parti-
cularidades e que tdo relevantes servigos lhes podera prestar no
exercicio da difficil sciencia de Hippoératis.

Por outro lado a divulgagdo intensa, continua e tenaz dos co-
nihecimentos de hygiene infantil impde-se entre nés mais do que
em qualquer outro paiz, por isso- que déesta materia, até poucos
-annos atraz, mal se ouvia falar, sendo notorio o desconhecimento
dos seus mais rudimentares principios na massa da nossa sociedade.
Esta divulgagdo impde-se ainda mais no seio da classe pobre, sem

duvida a parte mais densa da sociedade, e na qual, por todas as
razdes, dominam a ignorancia, o preconceito e o analphabetismo.

Para que se possa ajuizar deste ultimo entre as mdes pobres
que habitam esta Capital, basta que vos cite os algarismos de uma
estatistica a que, ndo ha muito tempo, procedi no « Dispensario
Moncorvo » e que me proporcionou uma triste conclusio : quasi
50 % das genitoras que conduziam seus filhinhos a esse estabeleci-
mento eram analphabetas.

Quanto aos preconceitos e abusdes as quaes me reportarei
mais tarde com minucjosidade, toda gente sabe qudo dolorosa-

'Quem se propde ao estudo da Hygiene lufantil tao ligaiia,
como se sabe, 4 Pedialyia, nio pode desconhecer 'as retlagues
um tanto intimas por aquella entretidas com a_ Demographia pelo
subsidio que lhe trazem as estatisticas da nupcialidade‘ d.a‘ nata'—f
lidade, da morbidade e da mortalidade infantis, da fnom—nata}l-‘
dade, ‘etc.; com a Zoo@hechnia., no que se refere a prodlecc_:.ao
do leite nos animaes e O seu conveniente: e§‘tud0 ;.com a (,jhmucah
e a_Physiologia, das quaes dependem todos 0s gonhecu}lentzs
sobre a digestdo, a ragio alimentar tantas outras questf)es e
maxima importancia ; com a Sociologia no qpe cs)ncer_nc 1 edu-
cagio e 4 instrucgdo das populagdes ; com _e.x P.htlmzthr(.)pm pela
disseminacdo das Obras de Caridade Sqennﬁca e ht\mlment'c
com a Pedagogia pela vulgarizagao da§ cgnquistaz da Pueri-
cultura. : . )

Pode-se dizer que a hygiene infantil propriamex.]te dita, 'me-
thodizada e applicada com efficacia 4s nossas c‘onc}xgées sociaes,
data de 25 annos a esta parte e pouco renor € o espaco de tempo
que a ella venho consagrando os meus estudos e 03 n}gus ‘melhores
esforgos, procurando nella- instruir-me; ja pela pratica constante,

ja acompanhando o que, a respeito, de mais completo-se tem feifo
e publicado no mundo, maximé na Franga, 0 bergo da protecgao
scientitica a infancia. -

Foi realmente neste paiz que nasceu O estudo da puericultura,
que se conseguiu 0 aperfeigoamento dos methodos e a crefiqﬁo de
uma infinidade de instituigSes destinadas a proteger a vlda' das
creancas da primeira edade para as quaes devem convergir ‘08
maiores cuidados da hygiene infantil. o

Para se aferir do desenvolvimento a que attingiram as insti-

mente pesam ellas sobre a nossa populagio, e, si isso se verifica
na Carital da Republica, onde tudo nos conduz a acreditar que a
disseminagdo da instrucgdo se faz de modo mais lato, de certo mais *
accentuadamente se mostra o facto no interior, onde, a par do
analphabetismo. quasi .completo, imperam-crendices -as

-vagantes e praticas prejudicialissimas que tanto concorrem bara
aggravar, de modo insolito, o coefficiente da morbidade e da mor-
talidade infantis o o

na Franca e nas

tui¢oes de puericultura € ded istemcia-mater:
colonias francezas, bastara saber-se que, segundo Grasset, 0 s‘eu
numero nesse paiz e nas colonias ja se eleva meste momento

ag8s5.

esta_parte, a0 lado das Associacdes

= yor- £0¢ nstathrm:cor
Scientificas e das por- toda : ns&’alhrm ‘com
o fim de estudar os graves problemas da hygiene }utgntll, Con~

. gressos:e certamens . Outros periodicamente se reunem nos paizes




de pueri-

cultos, nos quaes se discutem as mais delicadas questdes
cultura e de hygiene da infancia.
Entre os importantes certamens a tal fim consagrados, convém

citar-se o notavel papel representado pelos « Congressos das Gottas

o Wde Eejtgg o primeiro levado a effeito em Paris em 1905, o.de
Bruxellas que teve lugar em 1907, e finalménte o de Berlim em

“~1911; tendo sido outros mais ' recentemente ‘realizados um em
Londres, um em Madrid e outro em Bordeaux. X

A maioria destes Congressos, devo dizel-o, tenho me asso-

ciado, procurando mostrar que o Brasil, paiz ainda novo, ja vae,

. comtudo, de alguns annos, se preoccupando com o grave problema

. da hygiene da infancia, desta sorte partici-
pando do' sympathico movimento realizado
por todas as nagdes civilizadas.

Como bem disse Variot  (Fig. 1), a hy-
giene  infantil tem por principal escopo o
cuidado com os lactantes e, no seu memo--——
ravel Tratado publicado em 1910, affirmara
com justeza que «entre a creanga si ca

i

As doutrinas oppostas girando em torno dahygiene infantil, a ‘
despeito do que pretendem, nem sempre colimam idéas cm ordem .
a conduzir a opinidy para a precisa solugdo. - :

Nio & de outra sorte, por exemplo, que, em desaccordo com 'a

i d am idéas completamente di-
doutrina’ franceza, os’ allemdes’ sustentam idéa p!
versas em materia de aleitamento. . ; .

As bellissimas obras, mesmo, que consistem:nas « Gottas de .

Leite », « Consultas de Lactantes » e « Créches », teem sido atacadas

’ - . . -
por scientistas diversos e ndo raras vezes hdo surgido dlscuss.oes
intensas e apaixonadas a ponto de perturbarem a opinido publica.
Eis porque se torna de maior vantagem que, para attingir-se ao al\?
da hygiene infantil, -se divulguem de

maneira proficua as nogdes essenciaes
sobre o assumpto’de modo-a se as
incutir com precisio e suavemente no
espirito dos profanos.

Na' ordem de consideragdes que
venho fazendo a proposito do as-
sumpto que escolhi para thema deste

doente ha transi¢des insensiveis na primeira
edade e ¢ uma concepgio muito artificial
querer limitar o campo da consulta do lactante
(Fig. 1) ao bébé normal, como o tem aconselhado em
@ Varior—Medico-chefe Franca. profissionaes ¢ administradores incom-
do « Hospice "des En-
fants Assistés» e fun- petentes » .
. dador do Dispensario ¢ . . .
da Gotta de Leite de O estudo da hygiene infantil encerra
Belleville. Um dos mais _, . .
eruditos mestres de hy- ainda outras difficuldades dignas de serem

ienc infantil. .
gienc Infanti assignaladas como as que entendem com va-

Curso, souforado a rememorar,
num- mixto de saudade- e-de-orgulho,
ter cabido a meu pranteado pae O
Dr. Moncorvo de Figueiredo (Fig 2),
a fundacdo, no Brasil, do primeiro
Curso de Pediatria, durante longos (Fig 2)

ini Moxcorvo Pag — Fundador da e
annos professado ininterruptamente it no. Brasil (segundo o

Dr. Fernandes Figueird). Fun
¢ no qual largamente se occupou das (o do primeiro Cursoue Doen

. . das creancas no Brasil.
multiplas questdes attinentes 4 hy-

rias questdes sobre o aleitamento, a ragdo alimentar (sobre a qual
até hoje dinda ndo se fixou de modo seguro um accordo), o grao
de esterilizagio do leite, as zymazes ou fermentos, etc., etc.

A propria questdo da alimentagdo artificial dos infantes pelo
leite esterilizado' tem_ encontrado ppesitoras,{i déspeito. da- grand

corrente’ dos que, pela sua longa experiencia, encontraram na

pratica desse meio a resolugdo de uma parte do problema da”nu-
“trigdo da intancia. . . :

gienc infantil. ol por-este facto;atcque;—ho-memora ‘.'?w }.nn'r\
realizado em 3 de abril de 1884, em Paris, ¢ sob p'resxdeucm de
Fernando Lesseps, lhe fora conferida uma signiﬁt:uuva.e honrosa
medalha pelos seus trabalhos sobre a hygiene da infancia.
- d i e
tiia; & maior pre S
tll;j:gz:;:isacrevangas dapPoliclinica Geral do Rio de Janciro,

(por’ meu pae fundada em 1882), as condigBes sociaes da nossa in-



g g e g

gmcm eas necessidades impreteriveis de que ella se resentia por falta
e uma campanha systematizada em que se propagassem larga mani
os consglhos de hygiene e particularmente de puericultura.
1 VFOI depois de scientificar-me bem da situagdo da infancia des-
herdada de nosso paiz, atirada até entdo a um verdadeiro abandono
que;assuml a8 responsabilidades da fundagdo do Instituto de - Pro-
tecgio e Assistencia a Infancia do Rio de Janeiro, que organizei
em 1899 e installei em 1gor.” : :
i Data da}hl, de facto, o gosto e 0 desenvolvimento entre nds
as questdes referentes a este assu ial, td i :
mpto social, tdo delic a
seductor. £ g e
. A‘nossa campanha. tornou-se um apostolado. O exemplo fructi-
u . X
cou ndo sé nzf Capital da Republica, como em diversos recantos
do nosso querido Brasil. .
Hoje, até na nossa Faculdade de Medicina, o assumpto & tra-
tado com real interesse.
De ;-
: 1901 a 1910, em modestas palestras, assistidas por medicos
;a estudantes, em épocas differentes, tive a opportunidade de tratar
ongamente de questdes as mais variadas de hygiene infantil, con-
; . .. Py PO ’
—seg.u. indo-mesmo que-muitos dos-meus distinctissimos auxiliates es-
crevessem seus trabalhos inauguraes tomando por thema a palpi-

Que as minhas modestas palavras interessem a todos ¢ 0 meu
maior desejo e por isto evitarei as filigranas da sciencia, promet-
tendo empregar sempre uma linguagem clara ¢ despreténciosa.

O que convém; em ultima analyse, € que se aprenda com
" convicgdo para que efficazmenté se possam melhorar as condicdes
Mt da nossa infancia, bem digna de todos os carinhos e de interesse.

PR

A saide & o maior bem que pode o homem desfructar. Ella
requer o physiologismo normal do corpo e do -espirito.” « Saiide
no corpo e satide na alma », disse-o Gonzales Alvarez, « ¢ a sadde
perfeia ». Pela mesma razio ¢ que Leipniz se exprimia: -« S6 uma
cousa deve preoccupar o mundo : a saide e a-virtude ». A vir@e
nada ‘mais & do que a saide da alma. «A hygiene ¢ a arte de con-
servar a saide e prolongar a vida. Ella demonstra como a especie
humana pode ser perpetuada e desenvolvida nas melhores condi-
cdes possiveis de perfeigdo », definiu-a Guy.

Para Huffelmann «a hygiene infantil tem pof objecto desen-
volver e proteger a satide corporal e intellectual das creangas ».

| Deve conseguintemente ndo se contentar apenas em ensinar os meios

= de bem desenvolver ¢ novo gér ; torna-se imperioso, outrosim, in-

taflte especialidade, enriquecendo-os com subsidios originaes de
. minha lavra )

Além disso, em uma série de conferencias inauguradas em se-
tembro de 1gor1, no « Dispensario Moncorvo », eu e alguns dos
meus companheiros ‘de trabalho, no Instituto, fizemos periodi-
camfante preleccies sobre differentes questdes de prophylaxia e
, hygiene infantis destinadas 4 instruc¢do das familias pobres, com o

inistrar-lhes uteis noc3es.e salutares_conselhospara—

bem crearem seus filhos.
Sem pretengdo a mestre, procurarei fazer no presente mo-
!m?nto, Aum Curs? Popular de Hygiene Infantil, 4 feicdo do que foi
:gumbldo a ‘Vanot. em Paris, por iniciativa do Conselho Municipal
le nbdo a:que:sejmiacl[ment&’apptehéﬁd’ida§ imprescindiv >
ghes da dmaterla por aquelles que quizerem bem conhecer 'um as-

sumpto dessa ordem, tdo necessari 4 0
ordem, c saria 4 educagdo de todas as classes.

dicar os perigos que Sempre O ameacam € OS FeCUTSOS Capazes de
mais proﬁcuameute.combatel-os. A fiinguem ¢ dado desconhecer 0
valor de taes postulados, e bem razdo assistia a Huffelmann em
affirmar que : « As creangas sio 0 orgulho e a alegria da familia e'0

desejo mais ardente de. seus paes & yel-as tornarem-seindividuos

saos e robustos, sustentaculos de sua velhice ».
O futuro, a grandeza, o poder, a prosperidade ¢ a forca das
uagée:rdependem_inmnsicamenw do melhor estado de robustez

physica e intellectual de seus filhos. Os inglezes bem o accentuam
na phrase : « Health better than wealth », " «satde vale mais do
que riqueza ».
A saide do homem requer como primeiro factor antecedente,
Hygidez mais perfeita-dasua $poca-de. infanci
o homem recebe nos prfmeiros tempos da vid
vigor ou a sua dsbilidade.

a” depende O seu
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Sio os cuidados hygienicos consagrados_ 4 infancia que per-
mittirdo uma geragdo de adultos sadios ; os povos vigorosos, e
por isto mesmo mais ricos, sio os mais cultivados intellectual-
mente ; sdo elles que mais ardoroso culto rendem 4 hygiene.

Foi esta grande verdade que levou Crocq. a declarar "que
« A hygiene ¢é-a-forca-dos-povos »-. :

! A inobservancia das regras geraes qe hyglene durante os pri-
meiros tempos da existencia, repercute de manexra sobremédo
incisiva em toda a.vida ulterior, quando ndo se reflecte ainda na
genitura inteira.

Nio sera preciso, pois insistir, sobre a utilidade deste ramo da
medicina que nos deve Ser tdo caro, porque elie traga a directriz

“que nos lavar z gosar da felicidade e do vigor de:nossos’ filhos.

A hygiene infantil, admit{exﬁ os autores, pode ser dividida

em_hygiene privada e hygiene publica. A primeira, como o pro--

prio nome indica, trdta de tudo que concerne a crean¢apropriamente

~— dita, aos cuidados que a'devem cercar para que possam, em boas’

condicdes, vencer a existencia. A hygiene publica,. estatuida ‘sob
os principios daquella, -cuida da infancia em geral nas collecti-
vidades ;- este ramo da hygiene acha-se muito inti te ligado-a

Entre os Egypcios ¢ os Indianos j:‘i sc observavam rudimentos
da hygiene infantil. -E" assim, por exemplo, que elles afenam a qua-
. lidade do leite materno pelo seu odor.

" Os Indianos cuidaram com especial anengao da ahmentagao
em geral, instituiramia ligadura do ‘corddo umbilical e “aconse-
Tharam o aleitamento materno, a principio, seguido do rhercenario H
faziam finalmente o isolamento das creangas’ quaudo se achavam
\atacadas -de molestias contagiosas. :

A educagdo propriamente dita nasceu com os antigos Gregos‘
Lycurgo 9oo_annos antes da era christi, estabelecm sevéra le-
gislagio de hygiene pratica infantil. = " |

Infelizmente - foi ainda nessa época que deram o exemplo do '
sacrificio dos deformados e dos debexs por consideral- -os inuteis

ao Estado. | ' : T Y
Nesse tempo dominayam os exercicios physicos que consti- : ' ‘
. b } 3 . ; y
tuiam a educacdo em Sparta. A hygiene progredio e tornou-se ¢

habito serem os recemnascidos, depois de um banho, alimentados . '
por sua propria mde ou por uma,nutriz. Surgirain os envoltorios 3 !
nos primeiros tempos da vida e entrou em uso o bero. Aos '

sete annos comegava fora de casa a educagao para os rapazes e no

assistencia 4 infancia.

A primeira infancia é a que mais cuidados requer e por t11

motivo no seu estudo me deterei um pouco, salientando -0s pontos
mais dignos'de particular conhecimento.

Antes de proseguir, porém, sinto-me na obrigagéo de apresen-
tar-vos, em seus tragos geraes, o histérico da hygiene infantil,
recommendandc-vos que, si quizerdes melhor conhecel-o, vos
devereis reportar 4 leitura do brilhante ‘capitulo que sobre o
assumpto_escreveu Huffelmann no seu magistral « Tratado de

meio da' familia para as meninas.

B Quanto aos Athemensesﬁem—da—escnpta—driermra*’dvml-
culo e do desenho, muito se preoccupavam com a gymnastica, por-
quanto, psnsavam, e com muita razdo, que o ¢spirito deve ser
desenvolvido pelo corpo. A preoccupagio era consagrar ao physico -
a mais bella attitude gragas aos,movimentos, dando assim .ao indi-

. viduo os elementos que lhe permittissem grangear a maior somma ' |
de forca, destreza e habilidade.

Para os. Athenienses nestes predicados residia sobretudo a

Hygiene Infantil ». .

Nio se pode desconhecer a importancia da historia-de tao inte-
ressante materia. Por ella se v¢, atravez de seculos, 6 desenvol-
vimento progressivo da hygiene, fundada, a principio; em nogdes

scientificos adquiridos, 4s investigagbes dos sabios e 4s experien-

. N . h
cias de laboratorio. .
' .

empiricas-e-pouco-a-pouco :melhor-se-orientando-gracas:; -30s-dados:

siwisin

dignidade do povo.
Desenvolveu-se por essa época o ensino da gymnastica ¢ as es- " ' '
colas para tal mistér multiplicaram-se. A maior parte dos gymnasios F
"ostentavam estatuas dos homens celebres, de herdes luctadores e
vencedores nos jogos nacionazs, trazendo todas inscripede

elogiosas

7 Proxinio a €sses gyminasios fhantinham o8 Athenicnse | 4!
.-tas nas quaes pudessem os alumnos repousar e passeat. 1
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o pae matar o filho quando a creanga ndo tivesse ainda dado o pri-
meiro vagido ou se alimentado. ’

Nas'tribus germanicas do Norte o pae perdla essc direito Loy
desde que a. creanca tivesse softrido a aspersdo,. bem como s6
podlam ser abandonadas as creancas enfermas ou nascidas em

- qualquer dia reputado nefasto ou aquellas sobre as quaes hou-
vessem recahido. perigosas predic¢des.

Para os orphdos eram dados tutores eucarregados de cuidar e
de alimentar as creangas. ,

A propria familia constituia uma especie de Conselho e tinha
o direito e o dever de fiscalizar o tutor. :

Eis ahi resumidamente o que revela.a historia das nagGes
mais notaveis da antiguidade sob o ponto de vista-da' protecgdo &
infancia, maximé nas pnmelras edades.

Foi, sem duvida, com o apparecimento do chnstlamsmo que
nasceu o mais vigoroso interesse, a’ mais esclarecida solicitude e a
maior dogura para com .0s pequeninos, sobretudo em relagio aos

: o abandonados e doentes.
i . . Nio tardou que tdo generosos sentimentos se generalizassem
~ promovendo uma verdadeira revolugdo nos costumes.

R . I L

Diz a historia que em um hospital de Munich foi creada uma
enfermaria destinada exclusivamente 4s creangas doentes.

Até esta'época muito defeituosa era a assistencia medica as
creangas pobres quando doentes.

Os Begoinos mantinham ‘muitas em seus conventos numa en-
fermaria. especial. Um -dos seus mistéres era curar as creangas
pobres, ~especialmente 0s orphdos, e soccorrer os doentinhos.
Mulheres piedosas tomavam a si os pequeninos.

Evidente é que n'estas condigdes ndo existia um modo de
tratamento systematico para as creangas doentes.

Na edade média nasceu a hygiene escolar.

No seculo v1 foram installadas as primeiras escolas christis.
Havia rigorosa disciplina exteriormente com o intuito de entravar
a dissipaciio e evitar os vicios e proclamar a prudencia nos castigos
“corporaes ; tinha-se como obrigatorio o ensino da gymnastica,
sendo muito cuidada a hygiene dos alimentos e das bebidas,
segundo as nog¢des da época.

Nos seculos’ it e 1x, Carlos Magno muito concorreu para
o desenvolvimento das escolas, nas quaes se exigia o maior rigor
que se tornou excessivo a ponto de registarem as chronicas desse

~No seculo v a propria Egreja organizava a assistencia as

Assim em muitas cidades, 4 porta dos templos existiam cubas
de marmore (conchae marmora) destinadas .a acolher as creangas

o expostas.
- Alguem encarregado de recebel -as (matricularius) reglstava
1 " a data do seu abandono e ‘procurava para ellas paes adoptivos.
Nessa mesma época appareceram outros estabelecimentos des-

tinados a receber as creangas abandonadas. Foi assim que, com Jus-
4

creangas abaridonadas. S

tempo queixas amargas contra a gravidade das punicdes esco-
lares.

No seculo xv ainda as escolas no funccionavam em ‘edifi-
cios apropriados; o ensino era ministrado nas casas dos sacer-
dotes ou, nas egrejas. No seculo xvi na Italia fundaram-se escolas
para creangas de menor edade e que tinham uma grande analogia
com os asylos modernos.

Na edade média, ao lado de escolas sabias allemis, haviam
escolas populares. Ndo se encontrava a inspecgdo superior e podia
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tinano; nasceu-o-Brefolrophro{Casa-ae1axpostos)—ruste-exempto
foi seguido e em breve em varias cidades da Europa elles existiam.

Surgiu depois o orphanato entdo chamado — Orphanalre-

pheum.
A fundacao dos primeiros hospnaes remonta a essa mesma

““época’emy qie o8 sentimentos-himanitatios do christianismo predo-
minavam sobre o paganismo. i

abrir uma escola quem o quizesse.

Foi ainda, pode-se dizer, no fim do seculo xv que se in-
crementou o progresso da intrucgio e vé-se em Mantua e em
Urbina casas de educagdo nas quaes se ensinava, com as scien-

que seus cidaddos se tornassem v1gorésos,‘
desembaragados e dextros,
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Estes usos ndo tardaram a desapparecer para reviverem nos
ultimos seculos da edade média. Neste tempo.em muitas locali-
dades ja se encontravam sitios. destinados a recreio ¢ aos jogos
para o exercicio. physico.

Ainda uma vez essc zelo -pela saude ‘do povo esmoreceu

novamente, desapparecendo por completo no seculo xvii tdo bella”

orientagdo.

Pelo’que se conhece hoje, parcceé que no comego dos tempos
modernos foram abandonados muitos dos prejudiciaes costumes de
outr’ora, como o de mergulhar o recemnato n'agua fria e outros.

No fim da edade média a medicina era arrancada das trévas
e do empirismo em que se achava e, neste salutar movimento, a
hygiene nascia para nunca mais retroceder.

No entanto ainda se notavam praticas reprovaveis como o
envoltorio immobilizador dos recemnascides, o habito de queimar
a nuca das creangas légo depois do baptismo, na presumpgio de
collocal-os ao abrigo das apoplexias e das molestias mortaes.

Segundo Sapio Mercurius, et toda a Europa collocavam-se
nas creangas collares e braceletes, «n3o so para ornamento, mas

por_causa da for;a e da virtude que da o coral quando-seo col=-

s loca sobre o corpo porque elle preserva da epilepsia, do temor

Tidand.
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.cado; ‘entregava-se 0 doente aos cuidados daq matronas e das
partewas. ' .

Es{as, ali4s mediocremente mstmldas passavém os seus
exames sobre partos e hygxene dos recemnascidos ‘e’ dos quaes
eram incumbidos o clero, © que ainda continuou no seculo xvr.
De 1609 em diante a instrucgdo .das parteiras melhorou bastante.

S6 no seculo xvir se generalizou o systema de submetter
as parteiras a exame com os medicos, costume, alias, ja anterior-
_mente adoptado em algumas cidades. Tal reférma impossivel era

_eixar de influir grandemente no'médo pelo qual se dispensavam os
cuidados s creangas, mas a reférma ndo podia ser’ profunda porque
os medlcos ainda estavam imbuidos de extravagantes preconceitos.

A assxstenma no seculo Xxvir contmuava .a ser feita pela
Egreja, cujas riquezas augmentando contindamente Ihe permittiam
tomar a seu cargo o tratamento e a_educagio da juventude, con-
férme fora praticado durante toda a edade média. Mas, a gene-
rosidade desta pratica, a maneira ‘pela qual era ella executada
degeneraya em perigo publico, favorecendo um mal que ella tinha
em vista remediar. Foi entdo que se produziu em varios paizes
o movimento de reacgdo, pelo qual a assistencia —aos pobres-de

todas as cidades foi subtrahida 4 Egreja para ser transferida as
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-——datempestade ¢ do raio; reconfortando—o-coragio; lo
os dentes, evitando a diarrhéa, etc. »

Outras praticas, ¢ interessante citar-se, existiam como uso de
envolver as creangas na fumaga do incenso, do cravo da India e da
canella, a adopgdo da saphyra appensa ao péscog:o, etc.

Uma série de remedios perigésos uns, exdruxulos outros,
como 0 succo da dormideira, eram propinados, de preferencia na

¢época do crescente lunar.

Communas.—Assim—se pnuu:ucu na Al Antes mesmo

desta reférma ja algumas corporagdes em muitas localidades
haviam comegado, independente’ da participagio da Egreja, a
occupar-se das -creangas pobres, confiando-as a paes adoptivos.
A regulamentagdo dessa assistencia, porém, s6 teve logar quando
se tratou de regularizar a assistencia aos pobres em geral.

Foi quando se crearam na Allemanha orphanatos, estabeleci-
mentds até entdo ndo existentes alli. Um dos primeiros foi o de

NG desmanme dos™ lactantes empregava-se, eni 1625, fricgdes
do seio materno com aloes, absyntho ou mostarda para repugnar
a creanca.

Na alimentagdo artificial dos pequéninos esteve muito tempo

~tados: -
Quando uma creanga adoecia raramente era o medico convo-

em uso o mmgao de leite e pdo que pmduzm muito maus resul-

““n%o ‘tardou’ aimital-a.

Nuremberg, em 1562, ap6s uma grande epidemia de peste.” Dahi
data a legislacdo sobre os orphos. -

Em outubro de 1552 a Austria incumbia as Communas de
fazer a assistencia aos pobres, aos abandonados e aos orphaos.
"Em 1531 a Hollanda ja havia tido esta iniciativa. A Inglaterra
Coin a reférma da Tnglatéra surgiram os=

Workhouses (Casas- de trabalho) tdo celebres outr'ora ¢ hoje una-
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nimemente condemnadas. Eram nestes estabelecimentos que se re-
cebiam indistinctamente todos os pobres, adultos, velhos e creangas,
— doentes ¢ individuos de boa satide. .

' Taes casas.de caridade hoje

‘| consideradas tdo prejudiciaes a
seus internados, tanto sob o ponto
de vista moral quanto physico,
eram entdo indispensaveis como
meio unico de fazer desapparecer
a mendicidade e'a vagabundagem.
Em taes recolhimentos as mo-
f| lestias “contagiosas atacavam’ im-
piedosamente as creangas. E' que
nfo predominavam  ainda os cui-
dados com a saude dos individuos.
As reférmas sob este ponto de
vista sdo mais ' recentes.

(Fig. 3) 1 Nos paizes latinos, como ja
Vicente bE PauLo — Fundador do eHos- disse, a Egreja provia a assis-

_ - pice des Enfants Assistés» de Paris. ; o
O meigo pae da, pobresa infantil. tencia aos pobres e o movimento
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) . A hygiene escolar tambem soffreu certo impulso nos seculos
. xvi e xvi, creando-§é as salas de classe arejadas, cuidan-

do-se da férma dos bancos ¢ das mesas e estabelecendo-se o ho-
rario das aulas. '

Appareceu o regulamento escolar de 1529 ; depois o de 1634.
Volveu-se a attengiio para a questdo da alimentacio dos escolares,
procurando-se beneficial-a e exigiram-se regras para os livros im-
J - pressos de que se serviam os alumnos.

————

O seculo-xvir.marca, pois, uma época de extraordinaria mo-
w1 vimenta¢do em todos os ramos da hygiene ¢ as reformas multipli-
caram-se sobretudo da parte dos governos que comegavam a bem
| comprehender o valor desse importante ramo de medicina. Esta-
" beleceram-se as medidas de policia sanitaria ¢ a_instrucgio hygie-
nica das populagdes, procurando-se banir os nefastos preconceitos.
Foi por essa occasido que se viu Frank collocar-se a frente de
uma cruzada destinada a oppér embargo ao abandono que na Al-

lemanha se ia operando do aleitamento materno.
Appareceu entdo a primeira mamadeira que era de estanho
com o bico de couro. ‘Era generalizado o uso.do ming4o e sobre
as suasygntageﬁs e incouvenientes ignumeros trabalhos publica-

operado por ella na Hespanha e na Italia foi extraordinario. Seria

longo sobre elle deter-me.

No seculo xvir destaca-se principalmente: a acgdo do grande
Vicente de Paulo (Fig. 3). oc-
cupando-se da infancia, fundando
orphanatos e, casas \dc expostos.
A sua iniciativa teve, além do
mais, a vantagem de despertar

a attencdo do Estado, que desde

ram-se. Pouca carne costumavam dar 4s creancas maiores de dous
annos, porque imaginavam que o regimen azotado consagrava fe-
rocidade ao caracter, exaggerando, outrosim, prematuramente as
tendencias sexuaes; o interessante, porém, é que, contempora-
neamente, se disseminava o uso do collete para as meninas.

Nessa época todas as vistas voltaram-se para o desenvolvi-
mento-das forgas physicas e intellectuaes, o que deu lugar a intensa
reacgdo de Rousseau e de Pestalozzi.

A assi ia medica 4 infancia -muito incipiente se mostrava.

s o

esse tempo comegou a occupar-se
+'de melhorar a situagdo sanitaria

| (Fig. 4)
e social das creangas  infelizes e «Hospicé des Enfants Assistés» de Paris,
abandonadas para creangas doentes ¢ moralmente

abandonadas, ' fundada por Vicente

‘Foi Viceate de-Paul

em lééo, fundou em Paris, o celebre « Hospice des ‘Eﬁfants. As
sistés » (Fig. 4).

Raramente era ainda o medico consultado para creangas doentes.
Com o intuito de combater-se tdo deploravel negligencia, multipli-
caram-se as obras de propaganda e leis de protec¢io como : a de
1752, interdizendo aos adultos dormirem no mesmo leito com cre-
angas ; a_de 1765, no Palatinado_ eleitoral, destinada a. providen-
’ dos lactantes durante o somno; a de 1771,
exigindo que ndo fossem as creangas submettidas a trabalhos supe-
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riores s suas forgas; a de 1774 determinando a reclusdo das
creancas em estufas para cural-as da sarna e finalmente a de 1783
prohibindo o uso do collete nos orphanatos e estabelecimentos
de educagio. K B

Taes eram as.preoccupagdes sanitarias da época. No seculo
xvin progrediu a instrucgdo das parteiras, creando-se para isso
estabelecimentos e, cursos especiaes. Por esta occasido comegou a
[Breoccupaqio do saneamento dos asylos infantis, procurando-se
melhorar a sua ventilagdo, a limpeza dos locaes, as disposigdes
dos aposentos, a alimentagdo e tomando-se providencias: sobre 0s
cuidados da pelle.

Em 1790, apezar dos esforgos dirigidos para melhorar as con-
digBes hygienicas dos orphanatos, ainda era deploravel a situagio da
infancia nelles recolhida. Em Montpellier as creangas succumbiam
numa proporgao de 60 °/o ; em Lyon na de 36 °/o; em Rouen, sO
encontraram duas que attingiram aos 15 -annos ; em Londres, de
13.229 creangas abandonadas acolhidas pela assistencia publica,
sOmente 2L353 haviam conseguido chegar aos cinco annos.

A avaria assediava de uma maneira cruel a infancia pobre, a

__ella se devendo, segundo Frank, o excessivo dizimo_mortuario de
entdo. Por seu lado era sobremodo defeituosa a alimentagdo dos’

pequeninos, produzindo-a alimentagfo artificial os mais desastrados
resultados. Usavam os leites de vacca e de cabra ; passou-se a re-
commendar o mingio de mel e de pdo; depois a mistura aos
leites, de decoctos mucilaginosos de gramma, de cevada e de aveia.
Para certos casos aconselhavam caldos nutritivos, indicando-se
entfo a substituicio da colher pela mamadeira.

O que prin actuava malefic sobre os lactantes
de tal sorte alimentados era a ausencia absoluta de cuidados de lim-

o Deve ser citado o melhoramento que, a época, proporcionou
a creagdo, em 1784, da « Casa de Partos e da Infancia abando-
nada» de Vienna, que serviu de modelo 4 fundagdo de conge-,
. nmeres em outras partes do mundo -
Contemporaneamente estabelecia-se a vaccinagdo e as 'insti-
tui¢des destinadas aos surdos-mudos e 0s cégo '
tambem ser esquecido haver sido no seculo xvi installado em'
Paris o « Escriptorio das Amas de Leite», servigo regulamentado ' |
em 1715, regulamento melhorado em 1729 com a -obrigatorie- '
dade do exame de todas as nutrizes sob o ponto de vista de sua
aptiddo e sua moralidade. Em 1769, surgiu o « Comité de Con-
. tréle» compdsto de muitos medicos. Em outras cidades da pro-
pria Franca e de outros paizes da Europa ndo tardou a ser
— imitado o exemplo de Paris.
Com o uso logo generalizado da entrega dos lactantes a cria-
deiras (amas de leite que moravam fora do domicilio dos lactan- '
tes), muito accentuada se mostrou a pauta dos obitos infantis.

Nio convém

Nenhuma medida prophylatica era tomada em relagdo 45 mo-
lestias infecto-contagiosas das )
creangas. Foi quando-se op-
~poz a. lucta contra a doenga
-messaoccasifomais—dizima-

o o dora : a variola.

Operou-se entdo uma
grande reférma com o em-
prego da vaccina. A principio
procedeu-se, a exemplo dos
padres indianos, a inoculagio (Fig. 3)
da propria variola e varios es- Jexxer procedendo a primeira vaccinaclo.

Q y

peza que reinava no interior dos estabelecimentos que acolhiam as
creangas pobres. :

Nzo menos prejudicial era a falta de zelo em relagdo ao orgdo
visual ; mostravam-se frequentissimas as doengas dos olhos.
-A-hecatombe e 0s crueis soffrimentos.da infancia induziram.os_

administradores a - varias reformas tendentes a melhorar tao do-
lorosa situagdo.

tabelecimentos publicos foram de-Hammam)
para esse fim installados. Pouco depois, em 1774, fazia-se a
primeira inoculagdo prophylatica por meio da vaccina da vacca.
Soémente, porém, no fim do seculo xvi foi que Jenner (Fig 35)
‘apos longos'e conscic nc1osos ensaios preliminares, demonstrou que

vaccind¢ao prop aritente dita et

i~ realnrerte um meio- de-preser=-

\ vagdo digno de entrar na pratica corrente. - O primeiro estabeleci-




mento para a vaccinagdo jenneriana e destinado ao publico foi
creado'em Londres, em dezembro de 1779, registando-se ao cabo
de dous annos que ja se haviam vaccinado no paiz mais de 100.000
pessc\)as. O novo processo divulgou-se peJo mundo inteiro.

As tentativas identicas a de Jenner praticadas por Howe em
relagdo ao sarampdd, mostraram-se completamente improficuas.
) Com relagdo 4 hygiene es-
colar, o seculo xvi, deve-se
dizer, muito deixou a desejar.
As punicdes escolares tornaram-
se funestas 4. saude, ‘chegando
os professores a seviciar-e a
ferir os alumnos.

Isto durou até que appare-
ceram em 1743, 0s primeiros re-
.gulamentos de hygiene escolar
cercando os alumnos de cui-
dados, de conforto e de boas condigdes 4 sua saude.

Bassedow, Salzmann, Pestallozi e outros, propagaram nessa
épocaa vantagem da gymnastica dos-escolares, muito pouco con=

(Fig. 6)
Créche Tabacchi, de Roma.

seguindo, porém, sob este 'ponto de vista.
Nao posso-olvidar;-ainda—e
"nascido em 1786 a idéa da

, haver

protecgio sanitaria aos me-
nores empregados nas fa-
bricas. Este salutar movi- |
mento partiu da Austria.

Chegando-se ao se-
culo x1x tem-se a agrada-

resistente da sociedade que é a infancia. Nas classes inferiores ainda
mais se accentuava a influencia desses factores. O refinamento cres-
cente dos costumes, as suggestdes da moda, a ancia dos prazeres
mundanos incessantes acarretaram certamente 4s maes o incom-
prehensivel menosprezo pelo aleitamento dé seus filhos.
" Aesse grave inconveniente da _diminui¢do sensivel do aleita-
mento materno, deve-se juntar os pfejuizos
oriundos ‘da degeneragdo do physico em Vir-
tude da precocidade e da intensidade do tra-
balho nas usinas e fabricas, sob as mais
deficientes - condi¢des hygienicas e em meios
confinados.
Ao lado disto, conte-se as difficuldades de

uma boda alimentacio para as creancas nutridas
artificialmente.

Como jal me externei, o seculo xvr rece-
““beu dos antepassados um legado de innumeros (Fig. 8)
preconceltos e reprovaveis usos em materia Frosset — Greador o
de hygicne infantil. Jardim da Infancia.
Os medicos; aimprensa, a p
selhos constituiram por isso os melhores elementos da lucta a oppor.

a divulgacao dos con-

De todas as medi-
das entao adoptadas uma

parece dever ser calo-
rosamente clogiada : a
insinnagdo no seio das
familias da vantagem' de
| ferver o leite dado aos

pequeninos, tdo proximo

vel impressac de apreciar (Fig. 7)
08 sentimentos modernos U crishe ne Norte da Franca (nealale
_da humanidade e o zelo dos Drs. WibauxHterin.
com quea hygiene cooperou para a melhoria da vida das creancinhas.
O rapido desenvolvimento da industria, a agravagdo da lucta
pela” existencia; a~concentragac ~das- populagoes Tias “¢idades ndo -
podiam deixar de reflectir desfavoravelmente sobre a parte menos

f . . o

quanto possivel do mo-
mento em que foi orde-
nhado. A adopgio deste
cuidado conduzio incontestavelmente 4 hygiene infantil um pro-

(Fig. g) ~
Jardim da Infancia Campos Salles.

_Bresso ¢ deravel. . ... .. e ——
"Da metade para o fim do seculo x1x nota-se, no tocante 4 hy
giene escolar, um certo melhoramento pela applicacio da gymnas-










no FHavre, em 1875, de primeiro, « Dispensario para creangas
5 ig. 28).

POb"‘:;l; (1?7% :ra)m creadas as « Colonias de Ferias » (Fig. '29);

em 1881 as « Mutualidades Escolares » ; em 1888, o « Sanatorio de
Ormesson » levado

A a effeito. pcr Leon
Petit, o fundador da
«Obra das Crean-
Gas Tuberculosas »
(Fig. 30) em 1892,
Poussineauins-
tallava a primeira
« Mutualidade Ma-
ternal », em Paris;

(Fig. 23)

na mesma data nas-
Francisco FEpe — Pediatra .. .
ﬁ;?:lui:fo respeitado pelo cia ahi a soberba

(Fig. 24)

e Obra de Budin pyyue. —savio professor

da Faculdade de Medicina

de Paris ¢ pediatra de
i ig escol.

de Lactantes » (Fig. 32) e dous annos depois

__ Dufour organizava a_primeira « Gotta de Leite» ou « Lactario ».

(Fig. 31), que recebeu o nome de « Consulta

.

Em 1904 mais duas bellas—ereagbes
foram assignaladas Com grande vantagem
para a infancia: o « Externato ou Escola
a0 ar livre » para as creangas fracas e pre-
tuberculosas e cujo typo foi ode Charj
lottembourg (Fig. 33) & 08 « Restau.rants
gratuitos para as mdes pobres », a caridosa
«Obra de Henri Coullet » (Fig. 34)-

Por esta rapida exposigdo pode-se medir

7

Infantil, procurarei cingir-me- a0 programma - que em seguida
trago :

HYGIENE PRIVADA
1’ — Infancia das primeiras cdades

11— Heranga — Consideragdes sobré os tres grandes factores
da degeneragfio humana : a avaria, o alcool e a- tuberculose. —
Monstros humanos. '

II. — Puericultura — Nogdes
imprescindiveis para a compre-
hensio da hygiene infantil.— Dados,
demographicos que a ella se refe-
rem : Nupcialidade. Natalidade,
Morbidade e Mortalidade infantis,
Morti-natalidade.— Situacdo do
Brasil sob este ponto de vista e
particularmente do Rio de Janeiro.

1l — O recemnato— Rapidas

consideragbes sobre o sér humano _

! nasj?l‘iﬁei-‘i 20)

ras épocas ML nrotor e Facur

da vida. — nomeillustre a4 estudos ir ortantes
_ sobre hywicne infantil ¢ particular—

Suas prin-  mente sobre o aleitumente.

cipaes tuncgdes. — Puerimetria. — Os de-

beis e prematuros. — As incubadoras.

IV — Aleitamento — A estatistica na-
cional. —

do sen

Consideragtes geraes sobre a

nutriz. —

A genitora que amamenta. —

o interesse dos nossos coevos pela preser-
vagio da infancia gragas 4 manifestagdo de
uma philantropia extensa, bem compre-
(Fig 33 . yondida e intelligente, muito differente da

E qorizvu_e I;;:f'sﬂsgr“?‘?vp;g:l\ caridade restricta-dos.nossos. antepas
: No intniio cie corresponder aos desejos dos que me iucumblram
da espinhosa missdo de reger um Curso Popular de Hygiene

Amas—de leite T necessidade de uma regu-

(Fig. 27) lamentagdo.

NoBECOURT — Prestigiado cs-
pecialista francez de . do-

V — O aleitamento natural — No-
cencas das creangas.

¢Bes sobre o leite de mulher.
. VI — Aleitamento mixlo — Contra-indi
“aleltamento’ miatéras; e

VII — Aleitamento artificial — O leite de animal. — Estudos
sobre o leite de vacca. — Mamadeiras e chupetas. — A industria
4160 — Vol. 30 3




34 ,
dos lacticinios, sua fiscalizagdo no Brasil e particularmente DO Rio
de Janciro (Capital Federal).— Sophisticages ¢ fraudes.

VIII — Transmissdo —
das doengas pelo leile — ’
Leite humano. — Leite de
animaes. '

1X — Esterilizagdo do
leite — Os differentes pro-

cessos; suas-discussbes.—— - — ——

(Fig. .28) ~ Resultados alcangados pelas
Uma consulta na «Gotta de Leites do Dr. Variot .
ho Dispensario de Belleville, em Paris. (Copia « Gottas de Leite». — Os

do quadro de J. Geoffrois, exposto no Saldo ; ; .
Gos Artistas Francezes em 1go3 ¢ adquirido leites modificados e produ-

Jepois pela cidade de Paris). Actualmente en- ci _
o raso exposto na grande Créche do ctos lacticinios conser-
«Hospice des Enfants Assistés »

vados. .

X — Digestdo do leile pelos lactantes — Thermogenése 2
calorimetria.— Perturbagdes ligadas a0 apparelho digestivo. —Ina-
nigéo. — Super-alimentagdo. — Dyspepsias. — Dyspepsia florida.

XI — A dieta — Suas va- )
riedade:

— Seu valor na hy-

giene ¢ na therapeutica in-|
fantis.

XII — Hypolrophia e
atrophia — Rachitismo ¢ es- Jig
corbuto infantil.

X1l — Ablatagao —
Dentigdo.

XIV — Em torno do
bergo — Amuletos e abusdes. — Vestimenta. — Vaccinagdo. —

(Fig. 29)

Colonia de ferias de Malvilliers (Suissa)

Prophylaxia da ophtalmfa purulenta:

HYGIENE PUBLICA

|
1° — Infancia da primeira edade

da i a 4
des maternaes. — Assistencia 4s gravidas e as puerperas pobres,
— Restaurants gratuitos para :

as mies pobres.— Discussdo :

do assumpto. T

XVIII — Valor das Con-

sultas de Lactantes e das

- Gottas de Leile — O movi-
mento no Brasil.

XIX — Dispensarios

para tralamento das_doengas

s (Fig. 30)

anatorio- Infantil dos Baixos-Pyri
parn 4 . de § -Pyrineos.
reangas — Seu valor social. — A iniciativa no Brasil

XX — Créches — Hygiene das Créches.

XXI — Valor da hygiene infantil —
Vantageus da sua vulgarizagio. — As con-
ferenc.las populares. — Couselhos 4s mdes.
— Leis de protecgdo 4 infancia. = « Pro-

tecgdo 4 infancia igual ao desenvolvimento
das nagdes ».
|

2° — Infancia em geral

XXII — Hygiene alimentar em geral

na infancia — Brinquedos e diversdes.
XX P _

2¢ — Infancia em geral

V_— Hygiene domici aria — Hygiene da pelle.— Hygiene
da respiragdo: Hygicne-d6s systemas- 68560 € muscular.=~ -

XVI — Hygiene do somno — Orgdos dos sentidos.— Cere-
bro.— Vicios perniciosos 4 sade.

(Fig. 31) Sl

PiERRe Bupiy.— Celébre Pro- , . rophylacia-gerat-das-mo-
fessor de partos da Facul- lestias transmissiveis
dade de Paris e o creador :
da instituicio denominada
«Consulta de lactantes ».

XA £

XXIV — Nogies geraes de liygiene das
) collectividades — Escolas, officinas
— Hygiene escolar.— Seu historico no Brasil. - ,
XXV-—"Hygiene -escolar —

etc.

e i e e e s oo
ogoes-sobre-os ~alumnos e “os

Professores, o mobiliario escolar e o predio escolar. — Situagio da
infancia escolar no Rio de Janeiro.




)
XXVI — Jardins de Infcmcia ¢ Esoglas ao ar livre — Sua
vantagem sobre.0 ponto de vista intellectual, physico e social. —
Colonias de Férias. — Mutualidades Escolares.

(Fig. 33)

' (Fig. 3)

' Consulta. de lactantes li\\di\{ (modeclar) Escola ao-ar livre em Charlottem=
A cm r T

bourg (Allemanha)-
XXVIL — Infancia moralmente abandonada — Breves con-
. sideracdes sobre sua situagdo no Brasil. g

* o x

Como védes o programma & Vastissimo ¢ para dar—conta—da
missio a que me propuz impée-se-meiesumir 0 assumpto O mais
possivel.

A protecgio 4 in-
fancia ¢ considerada hoje
uma tarefa scientifica. A
» ! sua base & a hygiene.

, t i A sociedade brasileira
assiste neste momento a

Restaurants Gratuits

- facto-verdadet te

M cnternecedor : o interesse

l:: chegado o momento de unirmo-nos ' paea conseguir de.uma
maneira ta 3 i i
neira tdo cxtensa quanto possivel o avigoramento da saude das

,
pequenas creaturas que tdo caras nos devem ser, para que nos pos-
i samos- considerar felizes.

o . .. E lembremo-nos sempre da maxima de Montefeltro :
«O segredo de ser feliz consiste em'fazer os outros felizes » !

com que ja se vae favo-

(Fig._34)

recendo a infancia.
Com este gesto sym-

e R G AEANEERATUN -pATa a8 MACS. I
2 magnifica Obra Trenri-Coulie
1

| . .
culta que tanto se presa, parece que ja se approxima 2 hora
da redempgdo das creangas da_nossa terra.

pathico de-nmia-sociedade >
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Teem passado pelos meus olhos as mais dolorosas scenas ¢
si j:‘\ln:‘lo bastasse 0 meu longo estagio nos citados estabelecimentos
de caridade, para que estivesse positivameate ao par da situagdo
da nossa infancia, cu encontraria o' mais farto subsidio na meti-
culosa observagdo a que me entreguei quando, na minha obriga-
toria perigrinagio pelos mais escusos escaninhos da nossa Capital, :
exercia o penoso cargo de Commissario de Hygiene.
Muitos espectaculos tristissimos sc me  depararam entdo,
reconhecendo, com o concurso da minha pratica clinica em servigos

muito movimentados, orgando por uma frequencia hoje superior a.
70.000 individuos, porque tanto soffre a nossa infancia dizimada
em nio pequena escala, aquelles milhares de pequeninos que con-
seguem vencer a morte sendo quasi sempre . \
apoucados, franzinos e empallidecidos.

Passae uma vista de olhos sobre os
nossos filhos e verificareis a evidencia da
minha assercdo. :

Havera concorrendo para isso uma
causa exclusivamente de natureza climato-

|

L | "Jogica?® Em parte. O nosso clima exces-

(Fig. 30) sivamente quente e deprimente, a nossa
Laxbovzi — Sabio professor vida, os nossos costumes, o genero de ali-
da Faculdade de Paris mentagdo, influirdo até certo ponto como
que ligou o ’scu nome a
memoraveis estudos sobre uma causa de valor para o abastardamento
a tuberculose infantil.
da nossa raga.
Rossi Doria com acerto ja declarara que «l'ambiente puo
modificare colla sua varia influenza o in bene o in male un or-
ganismo ».

Ha mesmo vicios de origem que ndo pederdo deixar de actuar

IR 4!

este, convencido do merito da hygicne, se acercar dos recursos
hodiernamente por ella proporcionados com o intuito de beneficiar

as condi¢oes da saude humana, o que, certamente concorre ri para’

augmentar o cyclo da vida.

Multiplos sdo os factores do apoucamento ¢ dos vicios de
uutrigio e de conformagio que affectam a infancia, o que generica-

~“mente se denomina de degeneragdo.

Sob o ponto de vista por que encaramos’o assumpto’¢ preciso
que se saiba o que sc deve entender por degeneragfio.

Em 1857, Morel ja havia-notado-que um certo numero de
estados. pathologicos taes como o alcoolismo, o impaludismo- e a
loucura, acabavam por imprimir na des-
cendencia um estado de decadencia phy-
sica e mental, ao -qual o nome de de-
generescencia. Este  es! adp traduzia-se por
signaes ou estigmas de ordem physica ou
psychica, que se aggravavam de geracdo
em geragdo, a0 mesmo tempo que os indi-

" viduos, assim taradds; acabavam pela este-
rilidad . o (Fig- 39)
X concepgdo da degenerescencia mO- Lasciriivs — Emimente
dificou-sz com os progressos da sciencia presidente du 5o i vvesd
¢ Charles Féré admittiu-a em relagiio as G205 culos estudos sobre
racas pela transmissdo, de descendente a 0%
descendente, dos caracteres de tamilia e dos individuaes, combi-
nando-se, numa variedade infinita, para constituir pe{sonalidades
que ndo podem entretanto differir entre si de tal modo que as

adaptagdes ao meio physico e ao meio social sejam apenas fra-
camente modificadas.

sobre o0 nosso povo, di indo-lhe a r organica, acar-
retando-lhe uma organizagdio debil e apta 4 acquisi¢do dos mais
deploraveis males. O cultivo individual da hygiene ainda deixa
muito a desejar entre nds e o analphabetismo, que orga aqui por
--cerca-de-80 2/, tem - certamentemuito . influido.. para o _depaupera-

mento da nossa raca, susceptivel, sem duvida, de modificar-se
quando melhor se exercer a educagio do povo e ainda quando

-

Uma vez que as qualidades icas—da raca

P

céssem de se transmittir pela hereditariedade, dahi resultando
uma mudanga na adaptagdo ao meio physico e social, diz-se que 2
raca degeneroi. ‘ )

Para Raymond deve-se considerar a degenerescencia « como
o tesultado ‘de-uma-regressio &stado. inais-perfeito” para_w







Admittiam por exemplo de um modo geral'a fecundagio entre
animaes de especic ¢ mesmo de classes differentes, como foi affir-
mado nas « Maravilhas da India », uma obra do seculo x ¢ na qual
se propagava que «o homem se unindo a panthera, a hyena e
a outros animaes terrestres, dava nascimento ao macaco e Sutros
séres semefhantes ». A uniio de porcos e buffalos produziria o ele-
phante ; a de cabras cdes : o porco do'matto ‘e-a do asno e o ju-
mento: O muar.

Eis ahi como um grande numero de monstruosidades seriam
explicadas. E’ lamentavel que em 1840, o theologo Soettler ainda
pertilhasse semelhante doutrina.

Quanto aos phenomenos intimos do desenvolvimento anormal
dos séres vivos, reinava a mais completa ignorancia e nio é d'outra
maneira que & encontra a
nogdo reinante, entre os an-
tigos Egypcios da metem-
psychose, uma das bases da
sua religio, que admittia a
origem dos monstros nas

unidesillicitas—ou—em—um

facto de transmigragdo.
Quando o monstro nascido
de uma mulher apresentava

certa semelhanga com um
animal sacro era cuidadosa-

(Fig. 40)

MENINGOCELE

mente embalsamado e con-
servado nas sepulturas con-
sagradas a esses animaes.

Foto—que deu-4—celebre—mumia-de-um-féto humano sem

(Clinica de Moncorvo Filho)

e o 4 mmeee e s e -

visto significar a sua existencia uma grand: calamidade. No mesmo
sentido se encontrava a%celebre lei das xut taboas, as leis d¢ Sparta
e Athenas que permittiam que se matasse immediatamente toda a
creanga monstruosa. ’

Foi éssa a época em que muito accentuadamente dominavam
as superstigdes; época tao bem designada por St. Hilaire, de pe-
riodo fabuloso.

Tal era a situagdo até .0 appmecrmento de Thales’ que acon-
selhava a Periandro afastar-se do preconceito insubsistente ¢ de
Aristoteles que emittiu uma opinido sensata demonstrada vinte
seculos mais tarde.

Este sabio bem o disse:

« A monstruosidade & um objecto contra a natureza, ou melhor,
ndo absolutamente ‘contra a natureza, mas contra o que se passa
mais ordinariamente na natureza. »

E’ tambem certo que” Aristoteles ja tinha uma nogao, embéra
muito vaga, sobre a formagio do embrydo do ovo de gallinha.

_.Com mais nitidez ainda ‘se exprimiu Cicero, o grande orador
romano, quando declarou que «tudo que tem nascimento, seja o
que for, reconhece necessariamente uma causa natural de tal sorte

que, si existe contra o costume, ndo pode entretanto existir contra
a natureza. »

Realmente Aristoteles e Cicero procuraram esclarecer o pro-
blema do apparecimento das malformacdes congenitas. Isto ndo
impediu, porém, que tivessem cotagdo as idéas de Spranzer e
outros que consideravam necessaria a intervencio do demonio na
producgio dos monstros, o que explicava porque nessa época
(1318-1484) se queimavam vivos 0s infelizes pequeninos nascidos
deformados e tambem as suas genitoras.

cerebro encontrado em Hermopolis e estudads por G. de Saint-
Hilaire. -

Para os Gregos e os Romanos os monstros nada mais eram
do que manifestagdes da colera celeste, pelo que os destruiam im-
piedosamente:

Tornou-se nessa época notavel o facto de serem trucxdadas,
sob o dominio de Flaccus e Calpurnius, duas creangas xyphopagas,

Nio tardou que a essa doutrina succedesse a da influencia
dos astros da qual dependia o appalecmxento do hermaphrodismo
e outras deformagdes.

Em 1675 dominava a nogdo de que a monstruosidade era o
resulxadc) de .uma unido hybrid
& ser-se obrigado a confessar q
se chamou' Ambroise Paré admittia por -seu lado a colera divina e

a, como propagava Kircher. Triste
ue o grande valto da miedicima que













tendo hoje attingido a frequencia observada nos paizes em que
elle mais demina, como provam, as minhas estatisticas e as do
Hospicio Nacional de Alienados.

Sobre 4.000 creangas examinadas no « Dispensario Moncorvo »
e entre as quaes 1.107 eram filhos de alcoolatas (20 °/o), tinham :

Paes alcoolistas. . .« -0 st 790
_ Mdes alcoolistas. & . o < o s+ 18

Procedencia ndo indicada. . . . - - 353 -—- ——
1.167

Somma. - ... e et

Esta estatistica prova que, apezar de se tratar de individuos
de classe baixa, ¢ relativamente exiguo O numero de mies al-
coolatas, ao contrario do que s¢ da com Os paes. B

Uma estatistica isolada que obtive de meu Servico de Pe-
diatria da Policlinica forneceu-me resultado analogo como se v

“mento da especie, muitos autores

se revelou entre nos apenas na prop

orgio de 8 °/» (321:4.000),

contorme se deduz dos dados que se seguem :

Paes arthriticos. - . . .. - -

. Mdes arthriticas. . . . .
Procedencia ndo indicada

Somma. . . . . . oo

. 165
55
101

Ficou- averiguado por estes dados provir em maior escala
do lado paterno a-tara arthritica, sem duvida, sob qualquer ponto

de vista, de effeitos muito menos
graves sobre a prole do’que a tu-
berculosa, a syphilitica e a alcoolica.

CONSANGUINIDADE

Entre os factores do abastarda-

teem emprestado aos casamentos
consanguineos papel mais. impor-
tante do que elles na verdade repre-
sentam.

Em nosso paiz, na esphera de

(Fig. 47)

Alcoolismo_ paterno.’. . .« - - -+ 133 .
» materno e o o e 1
» de ambos os genitores. 3
Somma, - « e - -ttt 137

Aos olhos do observador é patente 2 acgdo que O heredo-
alcoolismo vae entre nés exercendo, desde as desordens fetaes
até a estigmatisagao da prole e do modo mais cruel.

E' enorme o numero de casos de retardamento cerebral, de
infantilismo e de nevropathias de todo o genero ligadas a0 heredo-

alcoolismo e frequente?nenfe?egimdos—emmeusramhivosnlinic_o_s-__g__

ARTHRITISMO

o0s males que esta diathese pode produzir 4

geragdo.
Na realidade as estatisticas assim o provam e a que venho

commentando faz ver que, sobre 4.000 individuos, o arthritismo

0

acgdo em que tenho militado, @
minha observacdo tem feito ver que,
quando 0s conjuges sdo sadios, os
filhos nascem em boas condigdes,
o contrario succedendo quando na

ERNIA EMBRYONARLY (MONCORVO FiLiO)
— Malformacao rarissima.E d
a litteratura medica estdo regis-
tados apenas 6o casos Este caso e
o da fig. 48 foram observados no
« Dispensario Moncoryo ». Num _ foi
registado violento traumatismo ma-
terno (queda no 7o mez), no outro
ser o pae luetico.

mesma familia se encontram a syphilis, o alcoolismo, a tuberculose
ou as molestias nervosas, 0 que alias ¢ de commum verificagdo.
No que concerne 4 consanguinidade partilhamos in totum da

opinido de Hallopeau que disse : «Si

productos o sdo igualme
typo em certas localidades como Portél

os geradores sio sadios; 0s

siteetenmse dissoa prova-na-integridadedo

(perto de Bolonha), o bairro

de Batz (na Bretanha-Voisin) e certas ilhas da Escossia, onde desde
muito tempo-os habitantes se casam quasi exclusivamente entre si.»

Ha, além dessas causas
menos intenso actuam sobre a nossa

infancia, influenciando para,
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provir do genitor, da genitoa ou de ambos, tomando. por isso
nessas differentes dircumstancias 0s nomes da heranga malerna,
paterna ou mixia.

Para que qualquer destas se dé, necessario s¢ torna que oS
geradores estejam em pleno periodo contagioso.

" Quando a avaria nao se transmitte em nalureza, em sub-
stancia, do ascendente a0 descendente, pode ella conferir a geni-
: tura caracteres pathologicos, sem nada de avaria, e manifestados
por vicios, paradas do desenvolvimento physico ¢ intellectual,
malformages organicis ou mesmo monstruosidades (Ed. Four-
nier ) ; sdo as chamadas affecgbes parasyphiliticas, de Fournier,

H
porque dependém da intoxicagdo que pdde imprimir a sua acgdo

(Fig. 50)

(CREANGA DE 13 MEZES PORTADORA DE UM SARCOMA conGENITO DO R — (O peso do
oot operado por Moncorvo Filho clevava-se a 3.430 grams. A peea figura
no museu do «Dispensario. Moncorvos ).

em umg ou outra das cellulas germinativas, ou entdo, mais tar-

diamente, no embrydo ou no feto.

A descoberta do microbio da avaria, o « Treponema pallida » -

tempo-seja

. i i

3

_ da _gestagdo_(post-constitucional).__Tal ¢ o modo_de pensar de

* produzir-a- mérte do .producto da’ concepgio, phenomenos expli-

P. Gastou.

Francotte em suas pesquizas pretendeu provar que o germen
da avaria pode ser phagocytado pelo-ovulo e que as perturbagSes
na evolugdo embryogenica provocadas pelas toxinas chegando. a

caveis pela transmissdo directa da avaria do pae ao’ féto pelo
contagio immediato na occasido do inicio da fecundagio. —

e v— rey

(Fig. s1)

[ELEPHANCIA CONGENITA ; NGEVUS PILOSO E PIGNENTARIO — (D these inaugural de

Moncorvo Filho, Das lympl. na Inf. ¢ suas conseg., 1890) q
Como para outras doencas infectuosas como o carbunculo,
a tuberculose, a variola, étc., na avaria parece poder-se observar

de Schaudinn, permittira, de certo; dentro de—pou po-seja
isso provado experimentalmente, nos animaes. Clinicamente entre
outros o demonstraram, com clareza, Kassowitz, Diday, Neumann,
Finger, A. Fournier e outros.
. - . — gravidade da heranga & tanto maior quanto mais proxima
. TS ieio dd gestagao s processa a” infeccios - Quante 4 -~ aAvarid:
’ materna, a infecgdo pode sbbrevir antes da fecundagdo (anticon-
| cepcional); por occasido della (concepcional), ou depois, no curso

-

a contaminagio in utero.

Diday e Fournier apresentaram as provas clinicas da avaria
concepcional. !
A lues de origem materna post-concepcional & a verdadeira il

?
i

_ avaria_fetal, por. transmissdo utero-pl congenita
Na' hereditariedade ” mixta: (ambos’ 08~ genitore
infecgdo ¢ quasi certa; é a legitima avaria hereditaria.

- . S




Os estudos principalmente de Fournier Pae e Filho mos-
traram com evidencia 0s effeitos dystrophicos da doenga de que

6\/

me occupo.
" E’.a seguinte a proporgdo dos casos encontrados por esses

~———————jllustres-medicosfrancezes sobre 480 casos

no Hospital S. Luiz:

clinicos observados

e e e e 63

da genitora ao producto da concepgdo, a despeito de nio pequeno
numero de investigagdes experimentaes demonstrativas do_facto,
tem sido negada por muitos scientistas. Entreestes esta Rohloft
em contraposigio a Hape, Kuss, Landouzi (Fig. 36), Martin e
. Gaertoer, cujos trabalhos de laboratorio, muito bem estabelecidos,

Prof. A. Fournier E. Fournier

Lesoes occulares.” .+ 43 °/o 48-°/o

Dystrophias dentarias . 39 °/o 47 °lo

Lesdes osseas . . 20 °/o 20 %o

» .cutaneas. - . . 15 °/o 20 °/o

»  do ouvido . 14 °/o 18 /o

»  nasaes 12 °/o 27 %o

| - e —de palatino._. . 12 °/o 21 o
% Infantilismo .- - A 10 °/o 13 /o
‘ Dystrophias craneanas . . - 7 %o 32 %o
l » intellectuaes . - 6 °/o . 6 °/o
i Epilepsia. .~ - - - - - 5 %o 2 %o

| Estas duas cstatisticas recothidas-em-condigdes e em épocas

diversas, a excepcao dos algarismos das lesdes craneanas, con-
cordam entre si, como se poderé verificar de uma rapida analyse.

O Professor A. Fournier poude verificar que, de 100 creangas
affectadas de avaria, 78 apresentavam signaes de dystrophia.

E’ por outro lado elevado o algarismo dos casos de malfor-
magdes diversas que hei observado em minha clinica e das quaes
poude ser responsabilizada a avaria.

Autores ha que admittem a lues com virulencia na segunda

geragdo. Fourmé—a—admme‘pﬁmua—ae@i&dysmopm sendo

demonstraram a possibilidade da tra 30 directa do organsimo

materno ao filho do germen da tuberculose:
. ! No entanto, Grancher e Hutinel ndo acreditavam muito hesse
processo - de infecgdo.
Sustentando a sua theoria da hereditariedade latente da phyma-
tose, Baumgarten admittiu a bacillose de origem materna e 0 que é
certoé quea sciencia poude
colleccionar pela pesquizade
Kuss e de Hutinel; 21 casos
de tuberculose congenita
~ com verificagao do bacillo es-
pecifico- Mas recentemente
Landouzi e Martin provo-

caram a doenga em animaes

inoculando  fragmentos de
~ 7 visceras de fétos provindos
de mulheres tisicas.

A tuberculose conge-
nita, com ou sem lesdes
apparentes, & rara, mas ndo
pode ser contestada.. -

O que é muito commum ¢ a hereditariedade indirecta, a cha-
mada heranca do terreno, a verdadeira heredo-predisposi¢do,
cujo phenomeno reconhece por causa a intoxicagdo tuberculosa que

(Fig. 52)

ELEFHANCIA CONGENITA
-(Da clinica de Moncorvo Filho)-

dadei

2 malformagdo o resultado das toxinas sobre o producto da

concepgdo.
“TUBERCULOSE

mesma sorte que para a avaria,

- Muitos. teem admittido, da
duas formas de hereditariedade pé
men vivo ou ¢omo. toxina acarretando uma nutrigdo defeituosa.
A passagem do bacillo de Koch, directamente por via placentaria,

16 virus tuberculoso’; como -ger-—- -

promove a-tr issio—de-um—ver stado_diathesico dys-
trophiante, como disse Comby «uma estructura delicada, deshar-
monica : membros muitos longos, peito estreitado, musculos del-
gados e flacidos, anemia, etc. ».

Si Strauss declarou nio se poder negal-o com argumentos deci-
“sivos:-¢ bem verdade que “0s-estudos d&-Landouzi-publicados em:
1900 nos deram demonstragdo cabal da sua realidade e das modali-




dades que na pratica se evidenciam. E’ realmente admiravel a inter-
pretagao.do illustre professor em relagdo & hereditariedade atypica
da tuberculose, 4 chamada heredilariedade para tuberculosa, capaz
de ‘produzir as mais variadas dystrophiaé.
e Landouzi provou com eloquencia a multilethalidade nos pro-
ductos de concepgio de esposas de tuberculosos:-Provou-por-outro.
“"lado que a heranga do terreno tuberculoso occasiona uma consti-
" tuigio ou um -temperamento especial, um verdadeiro habilus
lymphatico caracteristico. Elle accentuou 05 estigmas dessa dege-
neragdo demonstrada nos
individuos de esquelelo es-
treilo e delgado, formas
frageis, pelle finae molle,
de extremidades gracis,
dedos alongados, faces
pallidas ¢ veias lranspa-
rentes, que formam o
grosso do exercito dos de-
generados. Tudo isto
chega, como diz Lan-
douzi, a constituir um ar
de familia que ndo engana
a qualquer medico exer-

citado.

' (Fig. 53) Mais ainda affirmou,
[} : MALFORMAGOES MULTIPLAS ; SYNDACTYLIA (Clinica cOmM O maior bom senso,
i ’ de Moncorvo Filho) o sabio professor francez :

«Os filhos de tuberculosos tornam se por sua vez tuber-
culosos;-ndo-da mesma forma_que seus irmdos bacilizados ab ovo.
p = Estes eram portadores do germen tuberculoso, emquanto que

E P
A clinica mostra-nos o talhe dos tuberculosos sob um aspecto
tal que, com a tuberculose, talvez mais do que com qualquer outra
molestia diathesica hereditaria, se pode applicar, como o fez Lan-
douzi, o famoso axioma do direito romano destinado a frizar a pa-
ternidade Pater est quem natorum morbi demonstrant. Esta era
ja a. opinido de Lugol, um dos mestres*da medicina franceza. ha ’
mais de meio seculo. o IR

.A heranca da tuberculose comprehende pois, as duas formas
seguintes :

1°. A transmissdo directa do bacillo de um dos genitores tu-
berculosos ao féto, da qual resul
as manifestagdes phymatosas infantis
typicas (infecgdo bacillar) ;

20, A transmissio de um es-
tado organico e funccional especial,
de ‘um verdadeiro estado diathesico
resultante desse facto (toxemia ba-
cillar), acarretando perturbagdes dis-
trophicas que hao muita semelhanca
com as da avaria.

reditariedade tuberculosa sob as suas
modalidades homeomorpha e hete-
romorpha.

(Fig. 54)

Ricochon publicou um interes- MLFORNAGIES st s sispicryiiy
o BIFURAGAO DO FEMUR PE TORTO (Cli-

sante subsidio sobre esse assumpto, nica de Moncorvo Filho).

citando grande numero de casos de paradas do desenvolvimento,
deformagdes congenitas ¢ dystrophias variadas reconhecendo por
causa a heredo-tuberculose. Adduziu, por seu lado, a uma série ndo

pog de-casos-de-malformagdes congenitas de sna clinica, refe-

: aquelles nasceram dystrophicos, como o os filhos dos velhos, dos
alcoolatas, dos avariados, dos neurasthenicos, por alteragéo plasma-
‘ . tica e vital do ovo, a qual fara de todos estes filhos de decadentes,

decadencias, preparados para todos 0s contagios, fazendo tanto
neurasthenicos como tisicos. »
|

dys't’rb}»liicbsiiﬂfahﬁs:degaz,etadq&,f;ggedestiqados,a todas_as_

rentes por exemplo a luxacdo congenita do quadril observada em
familias tuberculosas e em identicas condigdes, anomalias dentarias
as malis diversas, malformagdes dos orgdos genitaes, hernias, ne-
vroses, etc., etc.

~"Ed.-Fourhier, ¢ono para’a‘avaria, citon emseu-fivro-um nu

mero n3o pequeno de dystrophias ligada 4 tuberculose como :
4160 — Vol. z0 . -
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paradas do desenvolvimento physico, infantilismo, anomalias den-
tarias, dilatagbes venosas, labio lepurino, surdo-mudez e outras,
nico do Hospital de 8. Luiz. Accen-

observadas no servigo cli :
tuou a frequencia do aborto e do parto prematuro, da morte-em

baixa edade, -da polymortalidade infantil, etc., podendo emfim a

heranga tuberculosa ser incriminada” como a'causadora—de—verfia-,
Bouteiller, Torkomian,

deiras monstrosidades como. nos €asos de
Sarvey, etc., de surdo-mudez, cyanose, labio lepurino, féto mon-
struoso, pseudoencephalia e anencephalia. .

E' por todos esses factos desastrosos que Gonzalez Alvares
que os paes ndo consintam o casamento

com acerto recommenda :
s e que 0s Governos ndo permitam tam-

dos seus filhos tuberculoso:

(Fig. 53)

EctropactyLia —- (Clinica de Moncorvo Filho )

ALCOOLISMO

O ethylismo, em relagéo aos maleficios

que 4 infancia acar-

reta, constitue hoje um assumpto tdo vastamente “discutido que
difficilmente - poderei circumscrever, nos limites desta li¢io. as prin-

“cipaes nogdes que convém conhecer.

Ed. Fournier muito bem o disséra :

« O alcoolismo ndo se extingue com 0
individuo ; transmitte-se a sua descendencia,
sob foérmas extremamente multiplas e va-
riadas » e Legrain que -« 0'alcool se tornou
um veneno ethnico. » !

A experimentagio, com os trabalhos
curiosissimos de Charles Féré sobre o ovo
da gallinha, de Mairet’ ¢ Combemale, e as
observagdes de Deimme e Dujardin Beau-
metz entre’ outros mostraram de ‘maneira .
indiscutivel ser protundamente nociva aos
séres vivos o alcoolismo dos genitores.

citagSes que Mossir ey

(Fig. 30)

yo — (Ectro-

Deixando-de-parte-muita c
neste momento poderia fazer, ndo me posso
furtar ao desejo de relatar-vos o interessan-
tissimo caso por Ballet levado em 1894 ao
conhecimento da Academia de Medicina de
Paris. Tratava-se. de uma familia na qual
bem claramente se manitestavam os effeitos
de ethylismo; eram cinco filhos de um
casal; os dous primeiros nada gdpresen-

melia quadrupla). Caso ra-
rissimo observado no Dis-
pensario Moncorvo por
Moncorvo Filho. (Ila ci-
tado em sciencia o celebre
caso de Cazzote, chamado
<o pequeno Pepino” que
no lim do seculo xvur foi
exhibido com successo em
Paris : morreu em edade
avangada ¢ o seu esque-
leto esta conservado no
Museu Depuitren. A cre-
cada gravura acima dit-
fere do -‘menino Pepino”
porque nelle ndo havia si-
quer rudimento dos mermi-
b cRo e L

»

bem gragas as leis coercitivas, o matrimonio quando qualquer
dos contrahentes & tuberculoso visceral. Quem igso reclama € a
sociedade, porque se trata, desta forma, de abroquelar, contra
males desastrosos, as geragoes fututas.

“Foi assini- pensandoy decertor queal
gresso para a Infancia, de' Budapesth, j
_prohibir o matrimonio aos tuberculosos ».

ntagh Con:
declarava : « Deve-se

i

~-abandondndo

tavam-;—nessa—$poca—o—pas-comegaraaen-
tregar-se ao vicio da embriaguez ; dos
dous filhos posteriormente gerados um nio ©
_tardou em tornar-se um alcoolista e o outro
revelou-se um hysterico. Por essa occasido
“completor o terrivel vick
nascido apresentava excellente saude.

citado em toda litteratura
medica. )

pac desse deformado era
alcoolatra ¢ a wenitora im-
pressionavel.

esse pae regenera-se,

“opimo-filto: depois
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Trata s¢ de uma prole onde houve 74 gestagbes, das quaes

s6 10 foram -productos sdos. Estas gestacdes correspondem 4
seguinte série : '

S Cardiacos .. . s e ennos ottt 3
‘ Tuberculosos(dosrquaes’ um nevropatha) =9
Nevropathas (dos quaes seis fallecidos em
baixa edade e um tuberculoso). . . - 17
Com imperfuragio do hymen . . 3
Fallecidos em baixa ed‘ade (dos quaes seis
eram tarados pela nevropathia). . . - 28
Precoce..'..‘....AA... 1
Ab()rtos..............'3
SomMma . .. os oo oeoeoto 64
Sadios,..........A4.‘. 10
Total o v v v o e e e e e 74

O estudo dos ascendentes nesta familia fez conhecer a funesta
conjugagio da tuberculose pelo lado paterno associada 4 heredita-
riedade nervosa sob suas variadas férmas’ pelo lado materno, tendo

ficado provada a influencia dy trophica desses factores na descen-
dencia dos tarados.

Em relagdo a associacio da hereditariedade syphilitica a outras,
factos muito concludentes existem registados em sciencia de Bar-
telemy, Fournier, Etienne, Gibert, Julien e outros, e a0s quaes
posso juntar os de minha observagdo pessoal. .

Todas essas consideracdes muito resumidamente feitas neste
Curso sobremodo elementar. tiveram por intuito mostrar-vos quio
perniciosamente representa, em materia de hygiene infantil, a he-
ranca e no correr das subsequentes pr leccdes, dada—a sna_incon-

PONTO II

Puericultura — Nogdes imprescindiveis para a com-
prehensdo -da hygiene infantil.— Dados demo-
graphicos que a ella se referem.— Nupcialidade,
natalidade, morbidade e mortalidade infantis e

- mortinatalidade.— Situagio do Brasil sob esse
ponto de vista e particularmente do Rio de Ja-
neiro.

Na ligio passada propositalmente me estendi em consideracdes
sobre a hereditariedade e seus maleficios 4 infancia, desde os graves
phenomenos durante a vida ovular e fetal até as mais desoladoras
deformidades com que podem vir 20 mundo os pequen‘ino‘S tarados.

E’que tendo de tratar hoje da Puericultura nio poderieis -

comprehender bem a utilidade desta, si ndo conhecesseis, embora
perfunctoriamente, as causas capazes de ‘perturbar a vida do ser
humano desde o inicio da sua formagio in utero até o seu dura-
douro estagio no mundo exterior .

Facil é comprehender, pois, porque a nogdo da heranga tdo
ligada se acha 4 da puericultura.

A creanga deve ser cuidada desde a semente. Cultivar, dizem os
lexicographos, & trabalhar a terra para tornal-a mais fertil e fazel-a
produzir vegetaes necessarios 20 homem e aos ani domes-

cussa importancia, ainda terei, varias vezes, que me reportar ao

sumpto-quando vos falar da influencia das doencas das genitoras,
da natalidade, da- morbidade e mortalidade infantis, da mortinata-

ticos, a um tempo melhorando e aperfeigoando esses productos.
Cultivar & ainda no sentido figurado, como bem o disse Eustache,

lidade, da debilidade congenita, dos precoces, etc., etc.

pouco sobre a questdo da heranga, a meu ver de tdo alta relevancia
quando se deseja estudar com vantagem 2 hygiene infantil. :

“Entdo podereis melhor- comprehender-porgué.me detive ym.

a applicagdo do trabalho, do exercicio e do estudo, na formagao;
no- desenvolvimento e no aperfeicoamento das qualidades inhe-
rentes as séres vivos e intelligentes 1eis & verdadeira puericultura....

Do mesmo mbdo que um lavrador habil, que deseia aperfei-
coar a sua producgdo, cuida do terreno no qual deve ‘semear 0s

L W PTG
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seus especimens, para poder seguir depois, com attengdo, O seu
desenvolvimento na espectativa de obter 0s mais bellos e - exube-
rantes productos, da mesma sorte o puericultor cuidadoso e pre-
vidente nfo se cinge apenas a proteger as creangas depois- do seu

nascimento : elle vae mais longe; sua_solicitude- attinge 4s ‘maes

que-carecem ente das maiores a ngGes scientificas para

que possam procrear filhos sadios e robustos. -
Eis, repito, a verdadeira pueriéultura, talvez a mais : eco-
nomica, a mais completa, pois que, dessa forma, conseguir-se-ha
gradualmente o aperfeigbamento da raga. )
Si digo a mais economica; & porque impossivel é negar 08
resultados extraordinariamente proficuos da assistencia carinhosa e

scientifica prestada 4s gestantes o que, muito concorrendo para

evitar a degeneragdo individual, con-
stitue a melhor arma contra a mor-
talidade infantil e materna, o que,
por sua vez, como consequencia lo-
gica, conseguira o augmento dese-

jado, sempre crescente, da vinda ao
mundo de séres vigorosos, sem du-

z8lo extremado pela creatura humana, em torno sobretudo da
genitora, emquanto ella guarda.em seu ventre O producto da
concepgao.
Para este humanitario fimr os philantropos e os homens de
sciencia associaram-se, numa feliz collaboragdo, pondo -em - pratica
— os dictames-da hygiene conjugal, seguida dos mais rigorosos pre-
_ceitos da hygiene da prenhez. ) . TR
A puericultura concernente & vida intrauterina col
bem exigiu Pinard, deve ir ainda mais longe, cuidando desde o

preparo e a cultura do germen, das condigdes da vida fetal, das
causas que embaragam a sua evolugdo até o seu termo normal no
momento do nascimento.

Si_o_homem, pelo natural sen imento da perpetuidade da es-
pecie, transmitte, gragas 4 conjugagdo dos sexos, OS scus cara-
ctéres; Os seus signaes physicos- ¢ physiologicos, pode, como
provei, perpetuar, atravez da descendencia, qualidades ou vicios
de hereditariedade morbida que a boa puericultura pode evitar,
da mesma maneira que os criadores e avicultores, pelos processos
criteriosamente adoptados conseguem typos aperfeigoados de ani-
maes vigorosos, € 0S agricultores, pela selecgdio das sementes

vida os elementos primordiaes do
poderio ‘de qualquer nagdo. Com
uma populagéo robusta e sadia ella
terh o seu solo mais fecundo; fazen-
do-se sentir, sob todos os pontos de
vista, a_activi

(Fig. 58)

Prvarp — (Sabio professor da F: _benefica de seus

Nade de Medicina de Paris). O filhos, qualquer paiz prosperara, mul-

creador da Puericultura. R
tiplicando suas rendas.

Puericultura, como o seu nome indica, &, de facto, a parte da

e do enxerto, a melhoria e 0 aperfeicoament 2

O papel da hygiene em face da humanidade € por conseguinte
dos mais elevados. O homem nessa lucta diuturna e ingente com
a miseria, com o labor intenso, as exaltagdes psychicas e 0s abalos
physicos e moraes, soffre naturalmente a influencia de todas escas
causas que muito influem para collocal-o num grao accentuado “de”

*Jﬂmiadimsiglogicj e por isto facilmente sujeito 208 agentes
morbigenos que pullulam nas grandes agglomeragdes. Exgottado————————————

nas suas forgas, com a sua capacidade de resistencia assaz diminuida,

hygiene infantil que se occupa da criagio dos pequeninos.
A puericultura divide-se, conforme o fez—Pinard-(Fig.-58), em
intraulerina e extraulerina. A primeira, tambem chamada por

e por outro lado attrahido rTesistr pelas—conquistas_da

q
progresso numa ancia de lucros e de glorias na vida, o animal-

h dev i 4 ipcd =
deve ser-obrigado a submetter-se as prescripgdes (da - hy

= Bonnaire- feeticul o ou- puericullura..ani tal, cuida_do sér

humano durante a vida parasitaria por que passa at¢'a data do
nascimento ; a segunda, desse momento em diante. -
Dahi se deduz que a puericultura intrauterina se refere a0

giene, em todo o seu rigor, e & autoridade do medico. Tnfelizmente,
. __.porém, todos o sabem, nem sempre 2 creatura humana cuida de si

¢'dos seus, do qué sultari frequemeﬁn’cﬁv.e-'"os"idésf{st:osnieﬁ,eims
notados na descendencia.




O caso das duas familias degeneradas, que na passada ligdo

- citei, mostra com eloquencia a verdade dessa assergao. - !
CT Quando a creanga ja nasceu devem-n'a cercar logo dos cui-
dados da puericultura extrauterina, consistindo no seu agasalho,
na hygiene geral que'de\'e’ser*seguidaremfrelagfaor afoilette; a0 .
1é116Té'alimeu(at;ioré*puerimetria—( pesofefcomprimento), _a_pro-
phylaxia das doengas que tdo desg\:ragadamente assediam a primeira
intancia, etc., etc.

A "gastro-enterite, ninguem o ignora, &, por exemplo, a prin-
cipal causa da mortalidade dos pequeninos. No entanto ella &~
tantas vezes evitavel !

A sua prophylaxia ¢ das mais faceis porque
__se_conhece hoje admiravelmente a con-
digdo que a promove :;a alimentacdo
inapropriada 4s necessidades do lactante.
A natureza, sabia como &, lestabe- |
leceu 0 meio mais facil de livrar-se a
creanca desse mal social que constitue em

todas as nagdes a causa de uma verda-
deira hecatombe : é o aleitamento o seio
materno que representa o traco de unido
de um communismo inegualavel entre 2
genitofa e o filho, a mais editicante

Rusexioxt-Dessaieyes — E m i- funcgdio da maternidade.
e P ion o meiode , Quando, por circumstancias espe-
ciaes, razbes muitas vezes de ordem so-

(Fig 59

parto processar-se sem dores.
———————————ial, miseria physica, trabalho obrigatorio fora do domicilio, e
outras, a genitora nao pode alimentar ella propria seu filho,
tornal

ha_entdo imperioso dirigir-lhe e fiscalizar-lhe a alimen-
tagdo. Eis ahi um dos pontos delicados da puericultura.

ordem de prescripgdes, conseguindo-se dentro em pouco tornal-as
sadias e vigorosas: ' o

A puericultura merece por conseguinte "a maior importancia
e de certo ella representa uma obra grandiosa dos grandes vultos
da obstetricia francaza que se chamaram Tarnier, Pinard, Budin e
’**fDufourTSeu1postolad0vem~{odara—F—ranqa,,asfiniciati\'as que elles
m_todas as partes.do mundo pela salvagdo das crean-
cinhas, movimento que rapidamente se divulgou e cada vez mais
se estende nos - paizes cultos, tem incontestavelmente poupado
muitos. e muitos milhares de vidas utilissimas.

1
despertaram

"Fem tanta importancia o assumpto, que ainda, em dias de
novembro de 1914, em sua ligdo de abertura do «Curso de Hy-

Marfan, salientava, de um modo brilhante, com a erudi¢do que
todos The- reconhecem, o valioso papel da Eugenica, assim se
exprimindo :

« A puericultura deve-se inspirar nos principios da Eugenica
de Francisco Galton e da Eugenetica de Pinard. -

« Galton deu o nome de Eugenica a sciencia que estuda os fa-
ctores de melhoria ou de decadencia da raca e pesquiza os que
podem ser submettidos 4 uma contraprova social e 4s medidas
legislativas ; é uma sciencia muito vasta que comprehende, entre
outras cousas, toda a questdo da hereditariedade. Pinard propoz
reservar a palavra Eugenetica (do grego— bem — e — engendro), -
um ramo da Eugenica, ao estudo das condigdes que devem pre-
sidir uma boa procreacdo ; é a applicagdo da Eugenica 4 funccdo
da reproducgdo. »

Por seu lado Ferreira de Magalhdes, da Bahia, no seu re-
cente e interessante livro (Orthophilia — Escriptos de Eugenica —

— —toe — giene Infantil» na Faculdade.de Medicina_de Paris, o_Professor =~

A criagio do lactante nem sempre se processa naturalmente,

Paris — 1913) preferiu denominar de Orthophilia, 0 « amor a0 que

sem difficuldades, nem tdo pouco pode-ser-aband
pria. Ha regras geraes para a maioria dos casos; as excepgdes,
poreé g-difficuldades:-mesmo; 101 de. ser.raras. Em ]
puericultura encontram-se, por ¢ R iy
crescimento ¢ retardado, cuja digestdo ndo se faz bem; ou outros

phenoménos e ‘que no entanto facilmente se corrigem,

da-a si pro- |
P

3

com certa : i

& direito, sob o ponto de vista moral, intellectual e physico» que

© &, ém ultima analyseTmmpo—da—E i

No Brasil, bem o sabeis, gracas 4 modesta mas tenaz cam-
~panha-em-que-e meus. dignos collaboradores nos empenhamos
ha 15 annos, ja bastante intensa, extensa & proficiia “se " esta Te:
velando a puericultura, observa-se recentemente que ella vae
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intereséando a todos, até mesmo os poderes publicos nacidnaes, o '
que ¢é sobrémodo animador.

PR

Devo agoéra occupqr-ﬁxe dos principaes dados demographicos

_que se referem 4 hygiene infantil e cuja utilidade se deprehende da

i e 77,
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Seguﬁdo lonnerat «os indios estdo convencidos. de que 0s ,
, deuses 86 lhes concederam a existencia para a funcgdo da repro- 1
ducggo, considerando a esterilidade uma terrivel maldigdo ».

Prova a historia dos povos q\ﬂa. a medida qué a civilizagdo e.
o progresso caminharam, a par do desenvolvimento intellectual,

__foi pouco a pouco se revelando 'a tendencia a diminuir a familia,

até tornar-se o facto assaz exaggerado em nossos dias.

propria discussdo do assumpto. - = T
Nupcialidade — E' um dado importante e ja percebestes essa ]

importancia quando, ao tratar das herangas, condemnei, com 08 .. )

bons autores, a unido dos tuberculosos, dos portadores da avaria :

ou dos alcoolatas, mostrando-vos 0s desastres das taras della

oriundas. !

exemplo, as legislagBes favoreciam os matrimonios e as numerosas
progenituras. Na Girecia era habito saudar-se com respeito a
mulher pejada, porque nella via 0 povo a esperanga de um futuro
herée. Em Sparta, todo o homem tinha obrigagdo de cumpri-
mentar respeitosaménte a’'genitora que amamentasse o filho. Entre
os Athenienses os delinquentes estavam garantidos de modo invio-
lavel, quando se collocavam junto ao leito de uma mullier em estado
de gravidez. Finalmente era na velha Roma que se ornamentava de
festdes de flores o domicilio dg uma mulher em trabalho de parto.

Segundo Philon, que escrevia 4o annos antes de Christo,
«todo 0 homem que ferisse uma mulher pejada e a fizesse abortar,
era punido por ter impedido o desenvolvimento de um ser racional ;
si os membros da creanca ja estivessem completamente consti-

tuidos, o culpado era punido com o ultimo supplicio;-o-abandono———————————|
da creanga constituia um crime ainda maior ».

~Como sé v¢,; 0S antigos cultuavam ~a—maternidade-¢-08-pd
primitivos ndo s ignoravam 0s recursos para o impedimento da
fecundagdo, mas ainda nutriam um verdadeiro horror 4 esterili-

. dade. A mulher esteril vivia abandonada, considerada um ser

Entre 05 povos antiges, 0o tempo ~do~ paganismo ~por————— ——

Como disse Bertillon «a nupcialidade € 0 barometro, mais-se-———
guro para aquilatar-se do estado mental de uma sociedade ; quer ;
dizer que felicidade ou infortunio, abundancia ou -pobreza, espe-
rangas ou descrencas traduzem-se logo pelo augmento ou diminuicio
do numero de matrimonios ». A .

e Ha algumas causas que a ssas devem ser addicionadas e que
directa ou indirectamente tambem devem actuar- para-0 computo— —: —
da cifra dos casamentos como a perversio dos costumes. o anal-

phabetismo ¢ outras. X .
Segundo as judiciosas reflexdes de Huffelmann, a historia
““demonstra uma diminuigdo dos matrimonios e dos nascimentos em - .
um grande numero de paizes em via de” decadéngia, e ainda, que a
principal causa deste phenonieno ndo deve. ser incriminada tanto 4
alimentagdo deficiente, mas antes 0 relaxamento dos costumes, O
desejo desenfreado de gozos e O menosprezo pela santidade do,
casamento. E’ assim, disse aquelle illustre hygienista, que se en-
contra o numero mais fraco de nascimentos (26.3 por 1.000 habi-
tantes) nos paizes em que francamente se manifesta certa tendencia
a aproveitar tanto quanto possivel os gozos materiaes da existencia,
em que o adulterio & um incidente muito frequente da vida quoti-
Jiana ¢ nos quaes a immoratidade crescente das diversas classes se
mostra alliada a tal egoismo a ponto de ser considerado antes :
€670 penoso encargo-do-que-u dever_sagrado_cuidar dos filhos

e conferir-lhes a necessaria educag@o.
No numero dos paizes de fraca natalidade, todos o sabem,

de gr’a;ajd
Tudo quanto de m/ais sublime existia nessa época era poder
alguem aconchegar a0 seio um filho!

desprezivel, tendo-se ella propria na conta de uma verdadeira

esta a Franga e por isto se constituiu ella o berco das mais - .
bellas iniciativas de puericultura que serviram ~de exemplo 4

“todas as ‘naces- civilizadas qoe-prezam: a-satide €0 -vigor do.seu.... .

povo.




A causa da diminuigdo progressiva dos nascimentos na Repu-
blica Franceza prendé-se 4 escassa fecundidade da populagio e a0
relaxamento na conclusdo dos casamentos, sabendo-se no entanto
ser muito fertil o s6lo desse paiz. ’ )

Deixando de lado as questdes geraes que s€ feferem a nupcia-

lidade, convém que se accentue bastante” 08~ perigos existentes na

unido de individuos doentes, desastrosa para—a-prole————————

‘Com as nogdes que VoS transmitti acerca da avaria, do alco-
olismo e da tuberculose, podeis perfeitamente comprehender esses
perigos. - :

De facto, do estado de satide dos paes, além dos males acarre-
tados & genitura, depende, "de certo, a pauta da lethalidade. in-
“fantil, porque se sabe a facilidade com a qual a fraqueza de |
constituicad e a predisposi¢do 4s molestias se transmittem do0s

filhos. ’

Infelizmente muito pouco esse facto preoccupa a toda gente.

‘As estatisticas_proyan ainda um facto que deve ser referido :

a grande influencia que resulta do gencro de cuidados dados as
. creangas, em relagdo a mortalidade, oriundas de paes casados ou ’
ndo. A maior, mortalidade encontra-se justamente entre 0S filhos
illegitimos, por estarem estes ultimos, em geral, privados prema-

turamente da solicitude materna.

Natalidade — B logico que, havendo necessidade de estudar a
mortalidade infantil, se tenha antes alguns conhecimentos sobre o
factor — natalidade — de tanta importancia em materia de pueri-
cultura. ‘

Ha em um grande numero-de paizes-do globo uma verdadeira
luta entre a mortalidade infantil e a natalidade. Emgquanto 0s
progressos—da—hy e nseguem _grandemente a diminui¢do

daquella, a natalidade decresce em proporgao assustadora.

das principaes molestias da infancia e suas causas.

, O numero total das creangas até a edade de 15 annos em uma
populagiio, or¢a geralmente, segundo Wappeeus, em um tergo da
mesma (33.6%/ ) ; nos paizes civilizados do continente europeu 0O
numero das creangas menores de cinco annos constitue a nona parte
da-populagdo; -propor¢do- mais elevada - nos Estados Unidos e no
Canada.

Em Franga a populagdo infantil ndo sobe a mais de 27 °/o-

Muitas causas influem na relagdo existente entre a populacdo
de adultos e a infantil, sobrelevando a que se refere a0 numero dos
nascimentos. A média encontrada por . differentes autores ¢ de
quatro filhos por casal. Isto, porém, & variavel, devendo-se notar ser
assaz elevado o algarismo da natalidade nos Estados Unidos, no
Canada, na Rl'ls'sia e na Hungria e muito reduzido na Franca; a

- Allemanha occupa um logar intermediario entre essas nagdes.

Diz Huffelmann que «sob o ponto de vista da economia poli-
tica, a abundancia de creangas niao deve' ser considerada como
absolutamente_favoravel e feliz, da mesma maneira que a pobreza
em creancas causada pela  depravagio de costumes do povo, &
sob todos os pontos de vista profundamente deploravel ». '

_ A abundancia ou a fome muito repercutem sobre a natalidade

f em geral ; os exemplos da Baviera, de Wurtemberg, da Belgica ¢

de Saxe sdo sufficientemente eloquentes.

_‘As guerras, a suspensdo de grandes trabalhos e outras causas
produzem effeitos semelhantes aquellas.

A mortalidade nas diversas phases da vida, certo, influe sobre a
- relagio que deve existir entre 0 numero das creangas e o dos ‘adultos.

¢ a seguinte :

mente a esse estudo e delle ndo sc ﬁéde separar Jéo que cuida

A proporgio dos obitos (em relacio a mil) segundo as edades

. Oestudoda natalidade e da mortalidade infantil representa
uma das principaes bases da hygiene, por 18s0 que elta mos-propor

Obitos

0ar3anmos. . . . . - - - 3

ciona, mediante precisos algarismos, 08 recursos para reconhecer

medidas necessarias para collocar-nos ao abrigo de umas..ou sob
a proteccdo das outras. Um ramo scientifico prende-se muito intima-
- ) : :

s condicaes favoraveis ou-prejndiciaes; “incitando-nos-a -LomAr. as ..

T5A30 7 v T
30a60 » ...
Acima de 60 annos

Somma ... .
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O ‘simples enunciado deste quadro faz realgar ';mmediata—
mente o pesado tributo que & morte paga a infancia.

Fazendo-se a conveniente comparagdo vé-se que, emquanio
‘de 1.000 individuos ha 333 menores de .15 annos, de 1.000

_obitos 425 pertencem A mesma edade. )

O crescimento da populagdo & muito variavel -de um paiz a
outro e varia por motivos os mais differentes. Em 1851 a Alle-
manha tinha quasi a mesma populagdo que actualmente se en-
contra na Franca: 35 milhdes de habitantes ; “hoje a Franca
possue 39 € 2 Allemanha 62 milhdes e emquanto esta augmenia
annualmente a sua populagdo de 800 mil almas, a natalidade em

Franca ¢ quasi nulla.

27 milhoes de habitantes; hoje possuem 45 milhdes e crescem de
meio milhdo de habitantes por anno. Naquella’ mesma data a
Austria-Hungria " tinha apenas 31 milhdes de habitantes ; hoje
conta cerca de 50 milhdes. A TItalia, que em 1851 possuia
24 milhdes, hoje tem quasi 40 milhdes.

Si se compara, gragas ao consciencioso trabalho de Bodio
acerca de 20 paizes do globo, a taxa de natalidade nos ultimos
20 annos, a primeira nogdo muito geral e assaz evidente que
dahi se deprehende & que o algarismo dos nascimentos & densi-
velmente menor nos ultimos annos do que em toda a série dos
annos precedentes. ) .

S6 se encontram como excepgio a Hespanha, Portugal, a
Servia, a Roumania e a Italia. Confirmam a opinido de Bodio, as

estatisticas de Lacassagme. — Y
O estudo minucioso da questdo fez vér que quanto mais
‘v—xdiamda-é—a—naeéerquamo_maiﬂn_é_.o._&!._d?senVOWimeﬂtD intel-

Em 1851 ainda, os tres reinos britannicos continham apenas

it R 8 e e [
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De tudo isso se concluc que ha uma relagdo de causa ¢ effeito
entre a reducgio da natalidade e o progresso geral de uma nagdo
e a medida que se esparz¢ na massa dé um paiz esse conjuncto de
vicios e de qualidades que constituem o genio da moderna civili-
zagio, a natalidade - decresce.

A Belgica cuja populagdo em 67 annos cresceu de 62 °fo,
teve a sua natalidade diminuida ; a Suissa, cuja média de natali-
dade ascendia de 31 a 34 por mil, chegou a ter um coefficiente de
29.12 °/o;. @ Allemanha, cuja natalidade orgava por 40 9o, Viu-a
baixar a 32 e 31 por mil.

Diante desses factos as leis de Malthus parecem radicalmente
falsas. =

E' que, com o desenvolvimento excessivo das nagGes mais
adiantadas, em maior escala tambem se observa a restricgdo volun-
taria e systematica da fecundidade. -

Embbra taes sejam as conclusSes a que se possa chegar

- diante dos factos de observagio e dos estudos demographicos,
curioso parece-me referir-vos alguns casos recentes e bastante
raros de excessiva fecundidade. . ’

Carini, em S. Paulo, acaba de registar em seu escrinio scien-
tifico o caso de uma mulher que, fallecendo com 74 annos de
edade, teve 44 prenhezes, das quaes 17 chegaram ao termo, as
outras 27 correspondendo a abortos.

Manage assignalou o caso de uma burgueza de Paris que em
sete annos teve 21 filhos ¢ Gardien conta que conheceu um pari-
siense que assistiu ao baptismo de 82 filhos que teve de dous ma-
trimonios ; finalmente um russo casado poude registar na sua

prole 87 filhos, 69 da primeira e 18 da segunda mulher. —

Por fim, cumpre-me relembrar-vos o caso recentissimo

lectual, commercial ou industrial, tanto menor ¢ a cifra da natali-
dade, o contrario observando-se nos paizes mais retardatarios,

primitivos, como a Russia, a Roumania, a Servia, a Hungria;ete:
Segundo Leroy-Beaulieu, os paizes mais adiantados em ri-
T-quezae miitd fnais compenetrados.das-idéas e-das-ambicdes dem

craticas, 'todo o oeste da Europa, salvo' a Hespanha e Portugal,
| !
chegam a ter apenas uma natalidade fracamente elevada.

.~ filhos sdo relativame

daquella modista de Palermo, e a qual 8¢ referlu amossa imprensa;——————————

que déra 4 luz, de uma s6 gestagdo, a cinco creancas.
Em-todo-o-f paizraros nfo se_mostram 0S €asos de vigo-

rosa fecundidade ¢ os casaes que possuem T2, 15, 20 OU mais

Morbidade — O estudo da< miolestias” gue-dizimam a‘infancia~ -+
calcando o algarismo da mortalidade infantil, merece a maior im~
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portancia e como 2 indole deste Curso ndo permittiria deter-me
especialmente sobre 0 assumpto, reservo-me para a ella referir-me

| 1o correr dos differentes capitulos da hygiene infantil de que terei
de occupar-me.

Como vereis opportunamente O maior dizimo mortuario in-

fantil ¢ produzido pelas doengas do apparelho digestivo, a athrepsia
¢ a atrophia, seguidas das doengas do apparelho respiratorio ¢
dos exanthemas (sarampao, variola, etc.). A gastro-enterite, como
teem dito entre outros Maygrier, & a terrivel ccifadora das creancas,
ea grande responsavel desse factor negativo de progresso é ge-
ralmente 4 alimentagdo impropria, sobretudo o aleitamento artifi-
cial mal dirigido e auxiliado pelos preconceitos, 0s alimentos gros-
seiros e indigestos, inconvenientes a0 delicado tubo digestivo das
creancas de tenra edade. .

Morlalidade infantil— Em materia de hygiene da primeira
infancia, nio se pode deixar de reconhecer o valor que deve ter a
questdo da lethalidade infantil. :

Puericultores, hygienistas, philantropos, homens de Governo,
todos dmfim que sentem vibrar os seus sentimentos patrioticos &
interessam-se pelo progresso do seu paiz, vivem preoccupados
com esse factor, procurando conhecer as causas do pesadissimo
tributo que 4 morte pagam as creancinhas, particularmente nos dous
primeiros annos de existencia. Essa preoccupagdo tem subido de
ponto diante da diminuicdo cada vez mais accentuada da natalidade.

Bonnaire disse-0 com indiscutivel verdade: «A mortalidade
———— _infontil & um flagello nacional e social », e Paul Strauss que clla

«é o peior desastre, & a vergonha suprema de uma civilizagio su-
perior ».
A experiencia prova que a mor alidade—infantil_&_tanto_maior
quanto mais artificiaes sdo as condigdes de que & a infancia cer-
o cada. :
. Por estudos pessoaes provou Variot que «as mulheres do

campo, as_mais grosseiras, que amamentam, pérdem apenas um

e -filhos (4 /e) »; a0 passo que- no-seio -das popL
lagBes densas das cidades, nas quaes ¢ mais difficil a existeacia,
obrigando muitas vezes as mdes a reaunciarem o aleitamento na-
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tural para ganhar a vida ¢ por isso submettendo seus filhos ao
aleitamento mercenario ou ao" artificial, a mortalidade infantil ‘as-
_cende a 20 € 25 o/s ¢ até a mais.

Em Paris, Liverpool ¢ outras cidades, veriticou-se. que .0
coefficiente da mortalidade infantil esta na razio inversa das con-
dicdes pecluniarias dos habitantes ; ella ¢ muito maior nos: bairros

) pobres' do que nos ricos. Os conhecidos trabalhos de Villermé e

de Bertillon bem confirmam o facto.

Niceforo disse que «o organismo do homem pobre, inferior
sob o ponto de vista anthropologico ao do abastado, offerece
tambem uma resistencia menor 4doenga e 4 morte ». Clay provou-o
sobejamente na Inglaterra, onde & muito menor o numero de obitos
infantis entre os aristocratas e commerciantes do que entre 0s Ope-
rarios. .

Karosi, comparando a média da vida das creangas ¢ dos
adultos entre os abastados, 0s operarios e 0s camponezes, achou ~
que a escala da imortalidade corresponde, com surprehendente exa-
ctiddo 4 escala da riqueza.

Niceforo cita tambem uma estatistica de Lausanne pela qual
se reconhece que, havendo sido a média da mortalidade de zero a
1-anno (por 1.000 habitantes) de 0,19 nos bairros ricos, se elevou
a 4,50 nos bairros pobres. Da mesma sorte em relacio 4s creangas
de um a dous annos (0,17 para 1,41).

Mostra-se muito variavel nos differentes paizes do velho e do
novo Continente o coefficiente do obituario infantil, para isso con-
correndo causas as mais diversas, tornando-se evidente, em relagdo

e 4 baixa lethalidade, o papel que hdo representado e a influencia

manifesta das creagdes, iniciativas”e medidas de caracter hygienico
postas em pratica nos logares cm que O obituario infantil tem
Sensivelmente decrescido.

Ao passo, por exemplo, que & moderado o cocfficiente desse

.. ... obituario na Escossia, na Suecia, na Noruega e no Uruguay, em

- outros paizes como a Allemanha, a Russia e os Estados Unidos

_esse_algarismo mostra-s¢ excessivo, maximé em relagio as pri-

“~meiras’ eclaui'el{f'41":‘,11fx'qGz}u':it’6''n£1—~I\Icin.‘ué'glzliﬁ‘-.nm’rmliriacje~ de zero &
1 anno cahiu a 89/, subiu na Russia a 28 /.
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: ! . Hamburgo . . . . .o . oo 15°/0
i t40 reproduzo um quadro da |
, Para melhor esclarecimento da ques' P! ; Bruxellas . « . o v oo v .. S 13°fo
Roma. . . .« . vs v v v v oo 130
CFAN] 5 PRIMEIRO ANNO EM DIVERSOS PAIZES E = o .
MORTALIDADE l!\l‘A?‘ITlL ATE O . - . Londres . . ... ... AT TR 120/0
: -8 P: : °
NOTUEGA + v+« « v sl w o = o o ° . ATIS & 0 e e e e 11°f
Uruguiy..f\ﬁi'-f-~-"" 9-°/e SRR : Nova-York. . . oo oot . 7= 11°
h 12 °/o B A °,
Australia.. . . ooioe o e X Uenos-Ayres. . . . ... e s 16 %0
Inglaterra . S 12°% * Melbourne . B N T 7°is
Hollanda: . .« &« v ovsmmmn e 3o A Stockolmo . . . .. i. e 7°o
)
Franga. . . « « = woeis s vn ottt 3 %
> - 5 4 - - - .
Grecia . © e s e e e 13 /o E Como 's& vé grandes sdo as oscillagdes dos coefficientes
. - Vo . . . - . .
SUISSA .« -+ o s e e 13 7 entre essas cidades, sendo isso motivado por causas as mais di-
°
N EScossiar. « <+« oo rme 14 °/o . . versas.
. of
JBelgica. . . cooeeeo et 14.°/ No entanto parece poder se aﬁirmar que a menor morta-
. o
Servia ... .+ - C e 15 0 - lidade da' primeira edade é observada justamente nos paizes em
159/ P J P:
Japao ..t .e et 2 o que mais vulgarizado & o aleitamento maternd, o contrario se
: o, . . . . .
Estados Unidos . .- - - o 16 %/ obsérvando naquelles, de excessiva lethalidade infantil, onde pre-
. 9, - . B = B . .
Ttalia. .« o o oo os et 'g ;“ domina a alimentagdo defeituosa e tambem o aleitamento arti-
o
Hespanha . . . o« oo ssn sttt 18 %o : ficial. {
. . °, i £! i
Hungria . . .« vooommmm im0t 19 D/' . Por isso com razio affirma Variot: « Parece bem certo que,
Allemanha . . . . oo e s 0 20 /o i quanto mais o nivel social se eleva, mais o conférto se generaliza
P N o, = - - =
Gallicia . . « < v o e e et 23 °/o ndo s6 para as habitagdes como para o resto, tanto menos as maes
. ° . = n . .
MexXiCO. « v o v v se 238 7 . perdem seus filhos ». Da mesma sorte em relagdo &s cidades in-
| °
RuSSia . « . v oo e e et 28 °/o

dustriaes bem administradas em que as mdes, cercadas de todos
o0s cuidados da puericultura, podem ellas proprias amamentar seus
filhos, a lethalidade infantil se revela ;ela'tivamente baixa, como a

Outrosim convém que se faga uma idéa approxxmada do nu-
mero de obitos infantis até um anno de edade em algumas cidades”

de Creusot que é de 11 °/o. Isso se deve sobretudo aos progressos
do globo. 4 da hygiene.
opiTos DE O-1 ANNO POR 100 NASCIMENTOS (1911) o! Grande numero de causas ainda influem para aggravar o factor
Bombaim e 38 /0 negativo de que trato, entre as quaes se deve citar o clima.
cc T o A doenga 4 qual maior tributo pagam as tenras creancinhas ¢,
- — - Petrogrado(S, Petersburgo) . . . - 23 °/o 3 . s .

- i 18 °/. } ber—a—vast ;—esta_é_muito_mais frequente nos.

Antuerpia . . .o ..o sttt o .

18 °/o

climas quentes e em todos os paizes se observa ser ella muito mais
commum no,_verdo do que no inverno durante o qual predommam

w7 o : as affecgbes do apparelho respiratorio. T
i B o o .
Berlim. .. . .o 0 e 6 of . A illegitimidade é sem duvida um outro factor importante.
Vienna. . . eeoessc s b , N “ )
7 ’
. g
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liticos, alienados, epilepticos, intemperaates, ctc., etc., ¢ 08 debi-
i ; . litados por molestias ou por trabalhos exceesivos, produzem
! . .. creangas que -nascem geralmente mortas ou que morrem pouco

COEFFICIENTE POR 100 NASCIMENTOS

. Budapest. . . .. .- .- 2.9%
Haya. .« o oo cm e v e ste o 3.3% . . - tempo depois do seu nascimento.
Breslat . « .« v v ae s i e o 3.4% ' ’ . Sem duvida o eminente scientista argentino tem toda a razio
Berlim . . .. ... e .. 3.6% - e pode-se assegurar serem a avaria e o alcool, de todos 08 factores
MOSCOW '+ i e 37 % citados, os que mais frequentemente calcam o coefficiente &
. Amsterdam. . . ... ... 3.8% : ) : nascidos mortos. A avaria principalmente ¢ a responsavel pelo
. ] Montevidéo. . . .. .. S oo 4.2% maior numero de casos. s
Buenos-Ayres. . . . . cae sooo . 4.2 /o ! E’ interessante conhecer-se:a acgdo mortitera dessa doenga €
Petrogrado (S. Petersburgo . . . . . 4.4 % . para que possais bem aquilatal-a, aqui citarei diversos factos, entre
) Nova-York. « v v v v v oo oo 4.7% os quaes alguns de minha clinica. |
! { Madrid. & .. ... ... .. 6.3% A. Fournier ja disséra que, na clinica civil, nas familias em
CROMA. + e e e i e e 6.3% X que se encontra a avaria, ha dous casos de morte sobre tres nasci- g "
Napoles. . . .+ .o 6.30/0' _ mentos e na clinica nosocomial tivéra ensejo‘de verificar, por in-
;l:\:/iir:a. e e e 7i2% ! fluencia da mesma doenga, 145 mértos sobre 167 fithos ou melhor:
TS, L 7.9°%% : ' uma creanga para sete Ou Oito nascimentos !
Viemma. .. ............. 88% : Ainda mais, as estatisticas do mesmo egregio  professor N
. . ) fizeram ver que 49! gestacbes observadas em familias portadoras
o ) maior numero d.e natimortos é geralmente encontrado da avaria, forneceram um total de 109 creangas vivas e 382 mortas, .
;Jizzdep;alz:; :id :;; (léoze:;;dar:;ss acisz“f:;suem uma férte nata- ou seja uma propquao ‘de 77 °/o d.e mortalidade.
: o do que no campo € Paul Gastou inseriu no Capitulo que escreveu no « Tratado
OPS.EWA_SC menos entrc os casados do que nas uniSes ille- de Molestias da Infancia », de Comby, as interessantes estatisticas }
gitimas. que aqui reproduzo e que s¢ mostram bastante elucidativas do
e ovelo 2 - nente, il e o e i . :
dos pace, sobretx‘xdo o geniw;—a : mé_uate‘mja, a falta de vigor : ) F:statht}ca de Fourme_r: 527 gestagoes.— 230 abértos._
woson, particolarmente durate a ’,avd utri¢do, os trabalhos pe- hst.anst_lca de Fournier (Em S. Luiz) : 148 gestagdes —
oot gravidez, provocam partos desses 125 natimortos.
Estatistica de Le, Pilleur (em Lourcine) : 414 gestagdes —
. - . Os partos prO\rocados produzem, segundo o mesmo hygie- 154 abortosou idos-—pr te :
. :;S[.t:l:ae:? vezes mau‘)rﬂnumero de natimértos do que os par'tos . Est'atistica de Le Pilleur (em S. Lazaire) : 153 gestagdes —
Na opiniZo do illustre medico platino Dr. Emili Con, ’ ppy—in jer ci t
: . Emilio Coni, como. O professor A. Founier cita em seus livros TUMIETo COProse

asos em que ficou evidentemente provada a influencia funesta

ausa“da.mortinatalidade deven ser-collocada: primeira-plan
Grefberg relata tambem factos.muito

] ) as disposigdes morbidas e as molestias constituicionaes dos pro-
genitores, accentuando que os escrofuluosos, tuberculosos, syphi-




Dos casos da minha clinica cifro-me a citar dous que em tudo.
confirmam as asseveragdes dos syphilographos. )
1°. Caso: 22 gcstaéées assim distribuidas :

Abortos . .. ...

No tocante 4 nupcialidade no Brasil o que vos posso informar
de mais moderno & somente o queconsigna 0 Annuario de Esta-
tistica Demographo Sanitaria do anno de 1911, isto é, os diversos
coefficientes da nupcialidade em differentes cidades dos Estados:

LY COEFFICIENTES POR 'MIL IIABITANTES

..... 10
Natimortos™ T c 2
" Creangas vivas (das quaes seis fallecidas) 10
! 22,
20, Caso: 15 gestagdes
NatimoOrtos . v v v oo v v o 5 .
Fallecidos (seis em edade variando de
0a3annos) . . ... -t 7
. Estdo vivos . . . . . A 3
X 5

De tudo quanto acaba de ser dito, pode-se concluir com A.
Fournler que «a influencia energicamente mortifera que a avaria
exerce sobre o producto da concepgdo e sobre a creanga ¢ incon-
testavel ; & a doenca de todas a que produz maior numero de
abodrtos e que mata maior numero de creangas em baixa edade ».
De resto, a polylethalidade familiar ¢ considerada - por todos os
especialistas do mundo um elemento precioso para o diagnostico da
avaria hereditaria.

Para’ rematar a questdo deve ser assignalado que cetta ordem
de molestias do apparelho utero-ovariano péde tambem ser respon-
savel por alguns casos de mortinatalidade. ‘

em rela¢ao aos factores que vém de ser discutidos

Situagao-do Brasilw;-partiéularment&do_mo-d&mmm4

o, S. Salvador (Bahia). .. .~ - 1.84 %00
20, Belém. - . . oo e e o . 2.10%
30, Recife. .. ... ..o YL 2.80%
4. S. Luiz. . ... See 3-34%e
zo. Fortaleza . . .« . v ov e oo 3.43 /o0
6o. Therezina . . . -+« + - + "o 3.61%0
7o. Parahyba . . . . ... e .. 4.20%
8o, ManioS . .o = o o syr o ot 5.13%00
- g°. Bello Horizonte. . . . . - - 5.64 %00
1o°. Districto' Federal - . . . - - - 5.89 /00
11°. RioGrande . . . . . - v« - - 6.35 %00
120. Porto Alegre ... . . . . . - - 6.40°/c0
130, Santos. .« . . o s e e e et 6.69°/c0
140, Curityba . ..« v - .- Ce 709%w
15°. Florianopolis . . . . -« « -« 7.09°%o0
160, Maceid o v . o oo e e e e i 7.13%00
170, Pelotas . . . . . . - e e 7.19%0
18, S, Paulo . . . .- e . 8.00°%00
19°. Nictheroy~. . . . .7« - o+ - - . 8.28%o0
20°. Aracajl. . . . . . . - ... 8.63% '

A inspecgiio deste quadro exalta qudo variavel se mostra no
Brasil a cifra’ da nupcialidade, que, sendo de 1.84°/o no Estado

i I

A escassez de dados demographicos em relagio 4 totalidade
do territorio brasileiro collocou-me nd contingencia de quasi silen-
“iclar-sobre 0 ‘assumpto;-cingindosme apenas-areferir. -0s_-estudos
feitos na Capital da’ Republica para os quaes concorri com alguﬁs
subsidios.

da Bahia, §¢ eleva a 8:63°/c na cidade de-Aracaju{E.de Sergipe).
A’ excepgiio desta ultima cidade, observa-se um facto interessante :
&-que o coefficiente da nupcialidade se apresenta progressivamente

crescente do norte ao sul.

O _Rio de Janeiro (Districto Federal) occupou nessa lista 0.
decini6 16gar, com um algarismo’ superio 26-de~Man4os (E: - do- .-
Amazonas)-5.13 °/o € maior que 0 do Rio Grande do Sul : 6.35 %/o-




O coefliciente de 5.89 °/o encontrado para o Districto Federal &
sobremodo exiguo em comparagdo com a de outras cidades, como
se pode inferir da seguinte enumeragdo :

betismo em tdo largé escala dominando, maximé no interior do
1 59 )

paiz. : : o

. O que ha sobre a natalidade brasileira ? Impossivel ¢ ajui-

) o zar-se deste como de todos 0s outros dados demographicos, visto

i} NUPCIKLIDADE POR MIL FARITANTES ‘ serem muito falhos os subsidios nacionaes em relagdo aos Estados.

: S - i Gragas a um_quadro_organizado pelo Dr. Sz}mpaio Vianna
I;::in: P :.72 0//00 (Annuario de 1911) pode-se inferir serem os seguintes oS coeffi-
S e e .09 %00 . Cientes di ‘
Berlim. .............. 10.94 °/o0
NOVE-YOI’k ......... 9.780/00 E NATALIDADE POR 1.000 HABITANTES
Buenos-Ayres .. ... ooa e .. 9.63 %00 F 1o, Parahyba . . . . .- ~ . 9.00%w
3 ¥
Vienna. .. . . R 9.07 %00 : 2o, Fortaleza . . v o o fn e ns 9.26°00
Londres . . . . v v v v ua e 8.89 %0 d g8, Salvador (Bahia). . . . . - 13.71 %00
Montevidéo. . . .. .. oo 7.62 %00 : 2. Belém . o o« oo o ovin oe e 13.91%00
Districto Federal. . . . . S e 5.89%c0 53, Manaos . . .. .- et st 15.46 %/00
Madrid. . . ... .o ol 38300 6. Recife. . o oo o 16.88 /o0
: S LUz . 19.70°/o0
Nossa capital est4 collocada em penultimo logar e com uma 8, Mactid . - oo v et 21.19%00
cifra de menos da metade das de Paris e de Berne. o°. Districto Federal . . « « « - - 27.36%%c0

Ndo se péde bem precisar as causas dessa inferioridade.
Que o algarismo da nupcialidade tem sempre crescido entre

10%. Bello Horizonte 3
112, Rio Grande doSul. . . . . - 31.09 /o0

nbs, provam-n'o os seguintes dados demographicos nacionaes: 122, Porto Alegre . . . . . . . - - 3344 %/oc
. 132, Florianopolis . . . -+« - -+ 33.67°/w
Numero de casamentos de 1897 a 19o1. . 4.14 por mil hab. : 140 Curityba .o oo e 34.63°/00
» » » _» 1902 » 1906. . 4.80 » » o o» 150 Pelotas . . & .e oo e 34.92 /o0
» » » » 1907 » IQII. . 5.30 ». -» = (60, SADLOS. . o e e e e 35.22%00
» » » em 1913. . 6.63 » » » 175, S, Paulo . ... e 3700 %/oc
) N 180, Aracajll . . . .- - e e 38.01 /oo
No Annuario de Eslatistica Demographo Sanitaria de 1895, 19° Nictheroy . « « v v v v v o v * 41.48°%0
Di.-Bulhdes C lho fazia notar.queo. fracocr! to-dasracas. ) ifra-da-nupci
iy i lacdo & cifrada -
-em nossa Capital, a par do pequeno contingente da nupcialidade As mesmas consideragdes que iz 5m Z:d*d: ‘; ~ licar 4 nata
: . . - . . : -se i d —
entre os estrangeiros, deve de algum modo influir para restringir lidade nas differentes c‘ldades do Brasil E em ]'mff Si assim for
? S i . 3 i clima? -
o progresso do crescimento physiologico de nossa populagdo. Na lidade.-Para-esta—acaso-influenciara tambem 0

Republica Argentina o contrario se da, o elemento estrangeiro con-
“Ul lcorrendo. bastatite para-o-augments”do mumero-dos: IENLOS s s ST : S e e e i s s -
) : d ; Yrpptuay : e 40 entre -a partad:
‘ Acredito que entre nos algo mais influa para a fraca nupciali- Procurando-se estabelecer "4’ comparagao: « dades ds mundo
. . . H H 1 c1
dade como a difficuldade da vida c particularmente o analpha- . natalidade do Rio de Janeiro e a de outrss )

parece poder-se concluir pela maior fecundidade nas zonas menos -
quentes. . .
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consegue-sc verificar certa inferioridade em que se acha a nossa
Capital collocada, como o prova o seguinte quadro :
. 7

COEFFICIENTES DA NATALIDADE Péﬁ_,!.ODO HHABITANTES
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tada, parallelamente ao crescimento do nosso progresso moral ¢
material, contrarii\mente a0 que, cOmMO VOS ‘referi, se observa em
outros centros civilizados. De facto o coefficiente "dos nascimentos
em 1894 foi entre nds de 26.60 (por 1.000 habitantes) attingindo
em 1911 a27.36.

O Dr. Bulhdes Carvalho, competencia em materia de demo-

graphia, dizia em 1895 que « nao ha razio alguma de ordem
ethnologica -ou physiologica positivamente demonstrada  para
que o coefficiente da natalidade no Rio de Janeiro scja téo
inferior ao de outras cidades americanas do Norte, principalmente
do Sul ».

Muitos factores ‘que, para isso, em nossa Capital contribuiam
como a sua insalubridade em relagdo & febre amarella e outros,
ja “foram felizmente removidos e o augmento actual da nossa nata-
lidade bem se pode a isso attribuir.

Certo a avaria, a tuberculose e O alcool, a ausencia com-

pleta, entre nos, da protecgio a mulher pejada pobre ¢ de leis,

da regulamentacdo do trabalho na industria, a illegitimidade das
unides, a miseria, o aborto criminoso, etc., devem ter influen-
ciado, sem duvi‘da, para o fraco algarismo do numero dos nas-
cimentos.

Quanto 4 morbilidade no Rio de Janeiro, os estudos dos
Drs. José Maria Teixeira, Aureliano Portugal, Bulhdes Carvallio
¢ 0s meus, provaram que as doengas do apparelho digestivo for-
necem um coefficiente de 62.3 por:cento comparativamente acs do

-..adulto.

De 1868 até a presente época 0 numero de obitos infantis por
essas doencas tem crescido sempre, pois havendo' sido de 448 em
1886, de 648 em 1890, de 1.217 em 1895, elevou-se em, IQIT

Bruxellas. . . . ... . ... .. " 17.09%060
Paris. . . . .. .. e e i s ee 17.19% 0
Mexico. . . ... Lo ee e e o 10022900
Vienna. .. v . o ... (BTN 20.21 %00
Berlim . . .. .. ..o 20.84 /00 R
Berme . ... ... e e .. 21.93%0 .
Amsterdam. . . R 22.52 %00 :
Stockolmo . . . . ... ... L. 22.57%0
Christiania . . . . . RSN 23.27 %/oo
Copenhague . . . ... ... 24.57 %/oo
Londres . .. .o o e v e v 24.71 %00
Haya. .. ... ... ... 24.91 °/m’
Budapest. . ... ... ..o 25.28 %00
Roma . ... .. e e e e e 25.43 °/co 5
Havana . ........... .. 25.99 %00
Nova-York. . . . . v v v v v 26.29 °/o0
Rio de Jameiro. . . . . ... ... 27.36 %00
Tokio . . . . .o 27.86°/00
Madrid. . . . . ... o 28.13 °/o0
Petrogrado (S, Petersburgo). . . . 28.19%0
Montevidéo . . ... ... .. 29.03 %o
Bogota. . . . ... .. .. .. .. 29.35%0
Caracas. . . .« v v . . a e et 31.34 %00
MOSCOW . v v v v v v v o o v v+ 34.20%0
B Avres 5.159
Manila . . . .. .. ... :O 05 °/o0

. Callio . . .. oov i . 42.36%0
S. José da Costa Rica. . . .-. .. 48.59 %00

- .-~ Embbra’ patente.a-nossa .escassa natalidade

ndo posso deixar de accentuar um  facto auspicioso, qual o de
tersse ella mantido equilibrada, e até mesmo por vezes augmen-
L . !

a 1.850-
Sobretudo ‘as primeiras épocas da vida sdo as que maior
_tributo pagam_a csses morbos e, para ajuizar-se do facto, basta

saber-se que, dessas 1.859 creangas até a edade de T5 ammof
fallecidas de doengas do apparelho digestivo, 1.567 succumbiram
o menos-de-

enterite !

o -dous ‘annos- As” consequenciasda diarrhéaeda....
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A cifra das doengas do apparelho respiratorio cresceu até
certa época, porquanto orgando por 516 em 1886, em 816 em 1890,
autingiu a 1.556 em 1895. -O Annuario de 1911 revela ter ella
baixado nesta data a 1.053.

A melhoria da nossa situdgdo sanitaria de 1904 em diante,

excessivo. Por seu lado o Bardo de Ibituruna, quando Presidente
da entdo Junta de Hygiene, occupando-se em um relatorio da mor- ‘
talidade infantil nesta cidade, discutiu as principaes causas de tdo !
grandes' prejuizos sociaes.

O illustre professor Domingos .Freire, em 1885, estudou ma-

gracas 4s grandes obras de remodelagdo da cidade e s medidasde
hygiene geral postas-em pratica, a0 lado dos beneficios prodigali-
zados pelas instituigdes de assistencia publica, permittiram uma
sensivel modificagao das nossas condigdes, dando-nos as mais fun-
dadas esperancas de podermos, em nao remoéta época, rejubilar-
nos de um excepecional estado sanitario.

Assim as doengas infecto-contagiosas, com raras excepgoes,
tem-se reduzido ao minimo, havendo desapparecido dos quadros do
obituario a febre amarella, o tetano (clmmado outr'ora dos recem-
nascidos), aescarlatina, etc.

Em relagdo 4 lethalidade infantil, sob o ponto de vista da sua
cifra. muito haveria que respigar’; aindole deste Curso, porém, im-
pede-me maior extenséo. Alguma cousa no entanto precisa ser
conhecida.

Nesta Capital, a alguns observadores, desde muitos_annos,
chamoy a attencéo a ndo pequena mortalidade das creangas.

Taes foram: Marreiros, B. Antonio Gomes e Medeiros
(1797 e 1798), Haddock Lobo (1845 a 1846). De Simoni, Reis,
Bardo de Lavradio, Paula Candido, Jobim, Feital, Nunes Garcia,
Marinho, Lallemant e outros.

Em 1855 o eminente brasileiro Paula Candido, referindo-se
a0 Rio de Janeiro dizia : « Na infancia a mortalidade, em toda a
parte excessiva, apresenta aqui proporgdes que constituem’ uma
. "“"“‘surda;'pm'm desoladora calamidade ». Em_ varios relatorios que

gistral o ,-salientando, entre _____

outros, o papel funesto da avaria em suas
consequencias, pela sua tdo grande disse-
minagdo entre .nos.

José Maria Teixeira, que em 1876
escreveu sua these, referindo-se 4 questdo
da lethalidade infantil, apresentava em 1888
4 Academia de ‘Medicina um ‘memoravel
trabalho  especialmente consagrado = ao

assumpto e até
hoje consul-

a (Fig. 60)
;a 0 com Gran- ¢, .\ pnre Ferreima—Notavel
e vant: . pediatra e tisiologo brasi-
: agem leiro, Director da Consulta
Em arti- de lactantes deS. Paulo.

gos, relatorios e memorias varias pu-
blicadas por Peganha da Silva, Ferreira
da Veiga, Moncorvo Pae, Aureliano ‘
Portugal, Carlos Seidl, Clemente Fer-
reira (Fig. 60), Ismael da Rocha, Fer-
nandes Figueira (Fig. 61), Bulhdes Car-
(Fig. 61) valho, Cassio de Rezende e Sampaio
Fernanoes Figusira— Illustre pe- Vianna, epcontram-se preciosas  refe-
diatra brasileiro Director da . P s s
Polictinica de creancas (Rio de fencias a0s nosso dizimo mortuario in- S
Janeiro). fantil

confeccionou, até 6 anno de 1863, manifestou-se sempre do-mesmo
__mode, chamando a attengdo para os maleficios da tisica, consi-
derando a edade infantil a que maiores cstragos sofftia. i}

Por outro lado em varias monographias, sobretudo em duas
especiaes sobre o palpitante assumpto (1), tive ensejo de commentar

"O Bardo de Lavradio, que tanto se dedicou ao estudo da le-
\halidade: cotre nds-com especialidade 4 infantil; escrevewde 1870:
a 1886 varios trabalhos nos quaes muitas vezes salientou o extra-
ordinario dizimo mortuario das creangas, que considerava tambem

(1) Subsidio ao estudo da mortalidade das creancas no Rio de Janeiro — 1901 —
--Memoria premiada.com medalha de.prata_p 4° _Congress> Brasilei M
dicina’ € Cirurg T T St - o

Estatistica da mortalidade Infantil no Rio de Janeiro — 1907 — 3° Congre
das Gottas de Leite, de Brusellas.

4160 — Vol. 20

~1



, 98

longamente tudo quanto, na Capital da Republica, se refere a0
factor negativo representado pela mortalidade infantil.
| Nzo podendo - mais estender-me nas consideragBes que ora
fago, cifro-me-a scientificar-vos dos resultados das inhas r
pesquizas—demographicas,_pmMMMmqao
' entre os dados revelados pela estatistica em 1899 ¢ 1913, justa-
| mente com o intuito de demonstrar-vos a influencia benefica, entre

outras medidas em nossa Capital adoptadas em favor da infancia, -

da creagio do Instituto de Protecgio e Assistencia 4 Infancia do Rio
de Janeiro, fundado em 24 de mar¢o de 1899. A nupcialidade, que
em 1899 apresentava um coefficiente de 4.40 (por 1.000 habi-
_tantes),” em 1913 ascendeu a 6.63. A
natalidade, comparativ diminuiu
de 26.75 para 26.57 (por (.000 habi-

Pela relagio, porém, entre a natali-
dade e a mortalidade (por 1-000 habi-
tantes), vé-se que‘em\lwl .000 ha-
bitantes, se notava a ‘differenga de menos
6.1, quer dizer que, longe de progredir,
sobre 1.000 pessoas, perdia anossa popu-
lagio mais.de seis, em logar de ganhar;
em 1013 nossa situagdo melhorou tanto

(Fig. 62)

Diagramma da mortalidade
“infantil de o-1 anl:jo em IBS)B
em Paris, segundo o modo : . "
de a,de“amemo (BTdi“)' mos- que essa_differenca se inverteu com van
trando a grande eleva¢do da -
columna A aleitamento ar- tABEM, mostrando que, sobre 1.000 ha
tifictal, bitantes, nasciam mais 6.35 do que mor-
riam, provando isto o valor das medidas postas em pratica.

No quadro aqui reproduzido estabelego sob esse ponto de

~yista_a_comparagdo do Rio de Janeiro comroutras cidades-do—

tantes). -

[ ——

“tendo sido de 19‘110 periodo de 1859 a

i ’
[
ANNOS| CIDADES R eERAL NATALIDADE | DIFFERENGA
— |
<o |Montevidéo. . L. . . 784 B30 |+ 10,46
> |Buenos-AyresT - - e+ v ‘ 6,09 —{—34e13 - | + 18.04 L
» |paris . 16.38 | 16.81 + o043
» |Londres. v . . . .. - .“ RS 13.06 24.03 + 10.09
i
/ 1913 |Rio de Janeiro. ... .. . e et 20.85 28.65 + 7.8

A nossa mortinalidade é excessiva e progride avantajada-
mente. O coefficiente (por 1.000 nascimentos) dos natimortos,

1863, de 73.84 em 1899, cresceu sempre
até 1913 mostrando-se nesta data igual
a 77.28 por 1 000.

A proposito do exaggerado alga-
rismo de nascidos mortos nesta Capital,
devo dizer que, de longa data, tem
elle tambem preoccupado alguns de
nossos scientistas.

(Fig. 63)
Para J. M. Teixeira eram respon- Diayramma mostrando que, na

. . : infancia, a diarrhéa ¢ as-aflec-
saveis dessa calamidade social 0s casa- coes pulmonares sommam ma-

mentos consaguineos muito communs for fumero a2 oS untas
no Rio de Janeiro, a illegitimidade, a  (Bu4i™

falta de educagdo physica, moral e intellectual das mdes, a des—
proporgio da edade dos conjuges ¢ a disseminagdo de certos males
como a tuberculose, a lues, a malaria, o alcoolismo, etc.

mundo.

Estes algarismos, si por um lado demonstram a nossa inferio-
dé o progresso natalicio em relagio-a - Buenos-Ayres;- Montes -
yidéo e Londres, revelam por outro uma superioridade inconcussa’
sobre Paris, onde ¢ clamorosa a despopulagdo.

rida

“MORTALIDADE ”ﬂmpag—l—ﬁee—ﬂ*mm—‘—‘_,

Aureliano Portugal acceitava todas essas causas, éxceptuada a

- consaguinidade que, com justa razdo, reputava problematica ;
~pensava elle-ser -0 fetordo-numero—elevado_dos natimortos 0s.
~gasamentos precoces e as affeccSes do apparelho gerador.

Bulhdes. Carvalho, achando

: insufficiente a_explicado dos de-
mographistas ¢ tados, appellava para a frequencia “do Afthritismo .
e das doengas das senhoras. ' :
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Sampaio Vianna, em 1906, emprestando pouca importancia
a0 factor alcoolismo. por ser este, segundo disse, «menos fre-

BT

B L
mero dos nascidos mortos a avaria e a tuberculose, confessando, en-
tretanto, N30 possuir elementos para justificar o seu médo de pensar.
Fernandes Figueira, em 1998, no Congresso de Assistencia
Publica, citando. os maleficios da bacillose, do ‘ethylismo e da :
avariose, achava pouco provavel fossem elles os.factores mais
directos da natimortalidade entre nos, invocando para o facto .
ser o coefficiente dos nascidos mortos em Franga, na Belgica, na
Suissa, na Allemanha, na Ttalia ¢ na Austria, muito menor do
que O nOSsO, campeando, no entanto, Nesses paizes, aquelles tres
males numa propor¢éo muito maior. Tdo pouco ndo acreditava o
illustre pediatra brasileiro que « um elémento ethnico produza o de-
finhamento da creanca e a morte do féto, com a insolita frequencia
aqui observada». Pela discussdo em que ge - deteve, no alludido
trabalho, o erudito scientista parece emprestar grande valor « s
fadigas exaggeradas das gestantes empregadas em officinas, fabricas,
ete.» solicitando, com acerto, « medidas tendentes a melhorar a si-
tuacgdo da mulher operaria no _melindroso estad,ovdé gravidez ». -
A minha observagio e demorado estudo do assumpto permit-
tiram-me poder concluir que as causas da excessiva mortinatalidade
entre nos reside sobretudo na disseminagdo da avaria, do alcoolismo
e da tuberculose, ndo se devendo, entretanto, contestar a acgao pre-
judicial que acaso possam exercer 08 traumatismos, as perturba-
¢Bes nervosas, as diversas intoxicagdes, 0s trabalhos penosos, etc.
As estatisticas falam bem alto em favor de um tal modo
de pensar. :
Referindo-me-agora a mortalidade infantil no Rio de Janeiro,

“~ cabe-me dizer-vos algumas palavras.

A propaganda de hygiene infantil que nestes ultimos annos
aqui se tem feito sentir, 0s recursos efficazmente dispensados as fa-
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Fig. 64)

Diagramma do estudo comp‘ara[i\'o entre a mortalidade infantil no Rio de Janeiro,

i vo_Filho) — Cdpia_de..

puiscte (Moncorvo ko) Copla de.um.iadie. 92
quente aqui do que em outras cidades onde ¢ baixo o coeffi-
ciente da mortinalidade », dava como causas |principaes do grande

ﬁﬁ,,qgu mento_da pop

gurou na Exposicio

milias pobres;as-quaes- vao-gradativamente. educando o seu espirito

gragas 4 instrucgdo pratica que se lhes ministra, o tratamento rigo-
rosamente scientifico a que facilmente pbdem as mies submetter

© 26 verdade que T miortalidade: geraly compal

seus filhos quando doentes, asseguram, sem duvida, porque-tem
sensivelmente diminuido entre nés o obituario infantil.
rada com.

fantil (excluidos os nascidos mértos), revelou em 1899 a cifra de
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12a5annos e de 5a 10 annos, - s¢ mostrou, todavia, augmentado ,
em relagdo ao primeiro anno de vida. '

365.32 por 1.000 obitos geraes, e de 369.76 em'1913, em relagio
a populagio, véwse que o coefficiente por 1.000 habitantes, havendo
sido.de 10.71 em 1899, ém 1913 se reduzira a7.47. )

Fazendo-se o estudo comparativo da nlortalifia:i—é infantil de

B
. o MORTALIDADE INFANTIL PELAS EDADES (EXCLUIDOS OS NASCIDOS
0 a 1 anno.nazena urbana do Districto Federal de 1886 a 1913, isto

MORTOS EM RELAGAO A° MORTALIDADE GERAL) .
& num periodo de 27 annos, pode-se organizar o seguinte quadro:

: . 0-1 anno
MORTALIDADE INFANTIL DE O-1 ANNO (EM RELAGXO A POPULAGAKO)

1886 — 1892 . . . 6.09 por 1.000 habitantes :1899. - + -+ . 192.24 por 1.000 obitos geraes

1893 — 1899 . . . 5.67 » » » 1913 « « .« » 21140 » > » » ) -
1900 — 1906 . . . 4.83 » » » i .
1907 = 1913 . . . 4.45 » » » 1-5-annos
WICALITE ARTALITE it oty WORTINATALITE . B 1899. .+ - - 143.26 por 1.000 obitos geraes
: 1913: « . . . 13609 » » » »
1899 .
M’ﬁ"— -
- 5-I0 annos
h;“l . .
i =~ 1899. . . . . 29.80 por’ 1.000 obitos geraes
' NG S wess 813, . ... 2226 » » » »
Como ja foi dito, sdo as doengas do tubo digestivo que mais
HQTALTE AL Mnm}uz' £ wmuTE MOTALITE WATLE o calcam o algarismo do obituario do primeiro anno.
‘ e ALTE WP e i
10 w8 S 1999 pren PR Na estatistica de 1888-1890, o Dr. Aureliano Portugal demons-
. 5 s ‘ I ; [ﬁ . rira que em 1.000 obitos, encontravam-se 8go pertencentes &
i B 1 20990 8] 1230 .
W ! ; @ K h ‘\’? edade de oa 1 anno, 367 de 1a 7 annos ¢ 72 apenas de 7 a13
i | e R Y utmm— (r— annos, quer dizer que, embbra sendo de 70 °/o a proporgio dos
e obitos infantis por doengas gastro-intestinaes em relagdo 4 morta-
lidade geral, quasi 50 °/o destes eram referentes a creancas de edade
- (Fig. 6 abaixo de um anno!
(1899-1913) — Estatistica figurada comparada‘_;)aos dados demographicos em relagio It . Py P .
@ mtancla no fitode yaieiro (Moncor Filho)-Copia-de-um.quadro_gque figuron Este excessivo dizimo impde a todos que se interessam pelo
EX e lyg |
posie yglene de Lyon de 1913- | . Ben da-patria e da-familia—brasileira-os mais desvellados cuidados
- _-B_e.ruu cl:{ro estd a r.educg:ao que o numero de obitos infantis tem e severas medidas de protecgdo hygienica que tenham por flm
soffrido nestes quatro -grupos desete annos. Estes dados refex— el reduzir a0 minimo esse téo deplora 1 algarismo.
rem-se porém a mortalidade infantil englobada (desde o nascimento E’ em térno de ta probler;a que gira toda 4 campanha do
Z me,{q anmnos) elagdo 4 populacdo; o-estudo P?!?f’tl.lﬁii_o_d}"_,_‘ib" i _Instituto de Protecgdio e Assistencia & Infancia e das demais insti-
tuario nas differentes edades em relagio 4 mortalidade geral faz “tuigbes congeneres qu ~Brasil;: se-tem-fundadode- 15-annos-
ver, porém, que, ao passo que o numero dos obitos diminuiu de . esta parte.
| . . .
-,
I . !
i + L
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Em uma estatistica do « Dispensario Moncorvo », publicada .
pelo meu estimado discipulo Dr. Elizeu Guilherme Junior (1), sobre ’ - .
25.000 creangas soccc}rridas. haviam sido verificados 566 obitos ' ’ :
ou seja um percentaggm de 2.27 °/o, percentagem insignificante
tendo em vista que 'numero eru‘aro pequeno de creangas entraram

moribundas. ’ e
H Esta estatistica comprova com exuberancia 0 que valem os : : ‘ PONTO III . ! '
cuidados desvelladamente prodigalizados pela Obra. ! (R R
Si nos tempos normaes a puericultura constitue uma das mais 8 O recemnato — Rapidas consideragdes sobre o sér
heroicas armas para combater os maleficios que assediam a huma- humano nas primeiras épocas da vida.—Suas

principaes funcgﬁes,——Puerimetria.— Os de-

nidade na ancia tormentosa de progresso e de aperfeicoamento,
beis e prematuros.

nesta hora, com mais razio, que o mundo se conflagra, que as po-

pulagdes sio dizimadas, que os pequeninos sio cruelmente victima-

dos pela morte ou pela orphandade e que nagdes como a NOSSa |
sentem o inclemente reflexo da guerra, arrastando-nos a dias amar- i
gurados, devemos, todos nds -que cultuamos ardentemente 0 amor ‘
4 patria ¢ 4 humanidade, olhar compassivamente para essa legido . ; ivi

do futuro que é a infancia, thesouro o mais precioso, constituindo Torna-se, autes de tudo, misiér que coBhesals e e awiden

a sublime e santa cruzada em que se consorciam © amor e a : -as edades da infancia. .
sciencia. Neste ponto de vista cada autor interpreta a seu modo as dif-

ferentes épocas da vida da creanca. Luiz Agote trata com cuidado
do assumpto no seu magnifico livro « La salut de mihijo». perfi-
(1) Communicagdo ao 40 Congresso Medico-Latino-Americano. Ihando a divisio em quatro periodos : o do recemnascido, que vae
do nascimento até a quéda do corddo umbilical, isto &, até o quintoou
setimo dia; o segiindo (primeira infancia); que comeca 00 momento
da quéda do corddo e termina com a sahida dos dentes da primeira‘
denticdo, correspondendo a0 periodo que vae até o fim do primeiro
anno ; o terceiro (segunda infancia), 0 que succede, até a segunda
denticdo, isto &, até os sete:annos e, finalmente, 0 quarto periodo .
(adolescencia), que medeia entre a segunda dentigdoe a puberdade.
T 4 Convem motar, a bem do methodo deestudo; que nem- sempre
o ' se pode cingir a esta divisdo ; ella serve, todavia, para que se¢ obte-
o nham os conhecimentos geraes referentes 4 physiologia, 4 hygiene
e 4 pathologia infantis. . : -
-0 que se deve entender pela locugdo recemnascido ?
“Tem alg 5d0 ¢ 5

Devo hoje occupar-me de mihistra‘r—vos algumas nogdes geraes
de anatomia e physiologia infantil, para. que bem pogéaes compre-
hender tudo quanto serei obrigado a transmittir-vos sobre as
questdes de hygiene. :

fiado o -‘modo de interpretagao- desse: periodo-da -
vida. E’assim que muitos pensam que a edade do recemnascido -

T U ; , o




deve ir apenas até a quéda do corddo, mais ou menos, no setimo
dia. Depaul, no entahto, eatende ir esse periodoaté a cicatrizagdo do
cordao umbelical no 150 ou 172 dia e Copasso, pediatra italiano,
diz que o prazo se deve estender at¢ a segunda semana da vida ex-
trauterina. Para Parrot toda a creanga podia ser considerada como
recemnata até a edade dos tres mezes, havendo ainda autores que

‘pensam que deva'esse periodo ser dilatado até a épbca da primeira
denticio. -

por detritos epitheliaes, por muco ¢ materias corantes da bile; sua
cor passa depois a0 verde escuro, ao verde claro até attingir - 0
amarello.

Instinctivamente a creanga apresenta 0 acto reflexo da sucgdo
do leite e com uma certa coordenagio ; a ndo ser as creancas debeis,
precoces ou doentes, as demais tem a musculatura dos labios e da
bocea com a sufficiente energia para mamar.

A apparencia de uma creanga deve ser cuidadosamente invess——— -
tigada ; & muitas vezes pela inspecgdo do habito externo que se pode *
ajuizar da sua saide. O aspecto geral, o volume .da cabeca, do

Quanto 4 primeira infancia o accordo é geral, estebelecendo-se
flever .ella attingir aos dous annos e meio ou tres: e a segunda
infancia até a adolescencia. tronco e dos membros, a coloragdo e as modificagoes da pelle, os
Conhecidas essas idéas sobre as diversas épocas da vida do sér
- humano, vou agora consagrar-vos algumas nogdes elementares

sobre a inspeccio e as principaes funcgdes do organismo infantil.
Logo que 2 Creanca nasce mantém ainda algum tempo a_ atti-
tude caracteristica da vida intrauterina : a cabega flexionada para ’
diante, notando-se uma semi-flexdo dos membros iﬁferiores, neces-
sitando-se mesmo de um certo esforgo para-a distengdo destes. A
- pelle mostra-se coberta de um inducto gorduroso protector (vernixz
caseosa), producto das glandulas sebaceas.
Apods o banho com sabdio a pelle do recemnascido torna-se '
rosea, o que perdura por dias.

tragos physiouomicos, .0 olhar, os movimentos ou a marcha, tudo,
tudo deve ser bem examinado. :
“— . No recemnascido a pelle & fina e delicada e apresenta durante
quatro ou cinco dias uma coloragio a principio rosea e pouco
depois de um avermelhado escuro que se apaga pela pressio do
dedo; nos dias que se seguem torna-se amarellada para depois tor-
-nar 4 cor primitiva. i
Nos filhos de pretos a pelle & a principio branca, ou quas ;
branca, 0 pigmento sobrevindo posteriormente.
Variot admitte « a ictericia hemolytica dos recemnatos em di-
versos graos, desde um simples esbogo da cor amarella s6 appare-
cendo quando se comprime a pelle, até a coloracdo amarella bem
evidente ». .
Atora os casos pathologicos de debilidade, de atrophia, de -

O recemnato, nos primeiros tempos tem um aspecto’ todo es-
pecial, apresentando a face edemaciada e 0 olhar sem expressdo; o
tronco parece desproporcional a extensdo dos membros e o thorax

estreitado em relagd N .
¢d0 a0 volume do abdomen. avaria, de cyanose, de ‘doengas cutaneas diversas, eczemas, etc.,

O corddo ili i 4 .
. . urfjb.lhcal ainda esti pendente, percebendo-se na sua ¢ 10 estado normal a epiderme, sobretudo a do thorax, soffre uma
superficie os vestigios das arterias e da veia umbilicaes, tendo no o

: descamagdo, nas duas primeiras semanas que seguem 20 nascimento ;
__ponto da implantacdo do corddo uma’ aureola rosea; a quéda do

corddo opera-se muito mais tardiamente.
ANos primeiros tempos que se segue ao nascimento o recemnato

T temr uma vida toda vegetariva, consistind

istindo quasi no-mamar eno

esta descamagdo é a consequencia da renovagdo da epiderme.

L . i fici
- Os recemnascidos-teem-em-geral quasi - toda ?,,5‘!P‘Er9°‘f‘_d}"‘

pelle coberta de pellos muitos finos que cahem no correr das pri-
meiras semanas ; Nno ceuro cabelludo os pellos sdo geralmente
abundantes ; em alguns casos, em certas tegides o cabello-cahe-em-——-——————
attrictos no bergo, sendo depois substituido ; foi

o que- Variot-deniominou-de - pseudo-alopecia.dos recemnascidos.
No couro cabelludo, pelo grande funccionamento das glandulas

dormir alternadamente. - N
- ~Q-meconio ¢ expellido algumas-horas depois. d

as fézes s6 adquirem a cor amarellada quando o leite j4 foi
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craneana. como de todo o esqueleto. Na hydro ou na microcephalia,
, nas x.n.odlricaqées do crescimento, na atrophia, na hypotrophia, no
rachitismo, na avaria, essa inspec¢do “adquire o maior valor.
. Em todas as affecgdes do tubo gastro-intestinal com grandes perdas
-para a'nutriqéo, acarretando uma diminui¢do do liquido cephalo-
ra¢hidiano, nota-se a depressido da fontanella. ;
~ Vogel comparava a foutane‘lla anterior-a uma valvula de se-
guranga, obviando os perigos que -apresentariam o desenvolvi-
mento rapido do cerebro
e a sua tendencia & hy-
peremia em uma caixa
ossea 130 rija quanto o
craneo.

A’ cabega do recem-
nascido é muito grande
em relagdo ao thorax, o

que lhe di um aspecto
ﬂ p especial, comparado por
Jules Rouvier ao do bil-
boquet; mais volumosa

nas creancas do sexo
masculino, o seu peso, é,

C até dous mezes, a causa
- dainstabilidade que tem.
e Segundo Boyd e

(Fig. 66) Vierordt, o cerebro

Esqueleto de recemnascido e adulto. Estudo com- cresce com extrema. in-

parativo para mostrar as differengas existentes.

A — recemnascido; C — adulto; B —cs idz
recempaamite s ama dulto; gc Ccsquelelo do tensidade até dous annos
. . i o

S+ Hall—-€.S€ é
por-S- u_peso,. que & nesse

¢ s
Adolescence, ).

do cerebro como as meningites, tao frequentes na edade de um a
cinco annos. = .

_Os orgdos dos ,sentidos  na creanga merecem tambem par-
ticular attengdo. o

Como disse Rouvier «no adulto, a physionomia é uma es-
pecie de espelho no qual se reflectem as impressoes physicas e
moraes, um terreno neutro pertencente a um .tempo 20 .COTpo € a
alma. Sobre elle se traduzem, ém signaes ndo “&ivocos, a .alegria
e a sristeza, o desgosto e 0 soffrimento, a saudé e a molestia ».

Ao nascer o ser humano tem o olhar vago e a coloragdo da
iris ndo & bem definida; com um ou dous mezes, ja fixa elle 0s
objectos, comegando a interessar-se pelo meio externo, sendo tardia
a faculdade de digtinguir as cores. AN

O apparelho da audi¢do resente-se de condices de estructura
especiaes que lhe favorece o acommettimento por certas doencas
como as otites ¢ as infeccdes ‘para as meningeas. O recem-
nascido pouco ou mesmo nada ouve e a faculdade da audicdo
normal sb apparece na sexta, oitava ou mesmo ma decima terceira
semana. )

Para Vierordt somente do quarto mez em diante as creangas
comegam a ouvir bem.

Com relagdo ao orgdo da olfagdo, deve-se dizer que a sua
constitui¢do anatomica favorece tambem ao apparecimento de ma-
nifestagbes morbidas diversas, das quaes a mais frequente nos pri-
meiros tempos da vida é o coryza e mais tardiamente” as- vegeta-
¢oes adenoides. O olfato ¢ no recemnascido relativamente me-
diocre. -

Quanto  bocca, releva notar que as creangas tenras os labios
e a muccosa buccal sio roseos, lisos e sempré humidos ; as gen-

givas-apr am-ge-cobertas por uma_prega_mucosa saliente, des-

B . . momento de 381 grs
.

cheg: na edade de um anno a 944 grs. apresentando 1.025 grs

c .
0s dous annos e 2 1.330 grs. aos quatro annos O processo do
crescimento do cerebro da creanga é extraordinariamente activo

__ quatro annos pouco differe de um individuo de 25. Esta ¢ a razio
pela qual pt.Sde ser explicada a predisposi¢do para ¢ertas doengas

em relagio-.ao-dos: outros:orgios,-pois que-o-pesa-docerebroaos: =1, i

cripta sob o nome de membrana de Robin ¢ Magitot.

Esta conformagao facilita a sucgdo, constituindo verdadeiros
labios supplementares que se applicam 2o ‘mameldo, dando ao
lactante, segundo Miller, certa garantia e demora na apprehensdo
d6-séi6.~Por 3eu lado a lingua: funeciona; no--recemnascido,._com
uma especie de piston que promove o vasio na cavidade buccal €
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_que, como, bem asseverou Variot « & admiravelmente adaptado ao

seu destino physiologico». - .-

Ranke assignalou, na espessura dos musculos da bochecha,
uma-pequena bola gordurosa (Bichat), envolvida por uma capsula
e mantida no logar gragas a-miitos cordée‘§; prendendo-se a0s te-
cidos visinhos. Esse - pequeno corpo gorduroso gozaria de um
papel essencial no acto da_sucgio e subsistiria intacto ‘mesmo. em

_certas doengas caracterizadas pela perda do tecido adiposo, como

nas atrophias, na atrepsia, etc. -
Veja-se agora 0 que se refere ao tronco, a0 Pescogo e aos
membros. R - I
O tronco do recemnato mede cerca de 27 centimetros de com-
primento ; segundo Fasbender é menos desenvolvido nas creancas
do sexo masculino do que nas do feminino.

(Fig. 67)

Thorax do recemnascido (A) ¢ do_adulto (B), Gravura mostrando as differengas
existentes (Fernandes Figueira — Elent. de Sem. Inf. 193.)

O-exaggerado-volume_do thorax (Fig. 67) e, sobretudo, do

abdomen, em proporgdo muito differente da do adulto, tira ao corpo
da creanga toda a- harmonia de éstructura ; o volume consideravel
do figado e dos orgdos da digestdo disténdem a parede abdominal. ¢
que nos leva iavoluntariamente a pensar na conformagio do
batracchio rimion = -

Na edade de um anno ‘o tronco attinge-a 36-ou 40 centimetros
de comprimento. _ }

e s e 3 e

Em relagao 2o thymus, & preciso saber-se que ¢ uma glandula,
situada atras do sternum, parecendo representar importante papel
durante a vida intrauterina. Ella persiste, diminuindo pouco a
pouco de volume, até os dous annos. Dos 10 ao0s 12 annos, como
diz Variot, esse orgdo lymphatico mostra-se quasi completamente
atrophiado ¢ ' representado apenas: por - vestigios de tecido fibro-
gorduroso. ~ S

Tem-se pretendido que o thymus goze de papel importante
no apparecimento de certos phenomenos comoa morte subita dos
lactantes, o espasmo da glotte, etc.

A columna vertebral no recemnascido & muito delicada e elas-
tica, gragas aos tecidos desua constitui¢do.

A medulla, que occupa todo o comprimento do canal ra-
chidiano até o quarto
mez da vida intraute-

riana, desenvolve-se,
posteriormente, ~com
muito menos rapidez
do" que a columna, de
modo que, a0 nascer,
a sua extremidade cor-

responde a0 nivel da

L (Fig. 68)
primeira vertebra Relagio dos orglos thoraxicos ¢ abdominaes do re-

" O hascido, A e do adulto, B). (Fernandes Figueira
lombar, (Fig. 69). T Rlem. de Sem. InJ., 103)-

(0] pes@ parece curto no recemnato devido ndo s6 4 posi¢do
relativamenteelevada do osso sternum, mas ainda 4 abundancia
do tecido gorduroso.

Em minhas preleccoes feitas em 1906 Do« Dispensario
Moncorvo » (1), lembrei que as circulares do corddo com que
muitas

gadeza do pescogo, talvez mesmo concorrendo isso tambem para
o posterior acommettimento do “cerebro em afastada época do
nascimento, em virtude de haver a constriccdo do pescogo podido
embaragar a circulagdo cerebral. Embora se trate de uma méra

(1) Palestras sobre as molestias das creangas — 1008
4160 — Vol. 20 8

Tascem ’as—creauqas—pedefianakser_a_muSLd;“jel-—
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- Numero de sexos nadas, colhemos os seguintes dados ‘obtidos por informagoes de o
Edade da marcha ‘ creanges  Masculino Femining maes mais ou menos intelligentes e cuidadosas, que nos poderam
16 mezes. . .- - ot C 17 9 8 assegurar com a maior precisio a época da marcha de seus filhos.
| T 15 9 6 Segue-se a estatistica que obtivemos : '
| Tl 30 16 20 ‘Numero de SELOS
B T 16 10 6 : 3 —_— .
20 o rEL : . . . ; : 13 8 5. . Epoca da marcha creangas Masculino Feminino .
P U TP ST 5 2 3 6 mezes. . - - - o+t 1 o P
22»......4.'5 4 1 7.o» 5 3 2
23 > et 6 3 3 d L R S P 20 9 11
24 v e e 18 12 6 9 P e e 28 14 14
25 v .o ottt 7 16 i O, ™ e e e e 17 10 7
- — L IEo» o e e e e 12 6 6
Total. .. - - = ° 526 277 249 . PN L o1 10 1
Por estes dados se vé que entre nos a edade média da marcha 13 » L e io 5 5 .
oscilla entre nove e 14 MeZES. Taes resultados ndo estdo perfei- t 4o e e R 5 2 3 :
tamente de accordo com 08 de Grancher ¢ Kassowitz, 0. que prova 15 % . e e 10 5 5
haver differenca na época do inicio da marcha na Europa e no ; U TP 5 f 3
e pi - ’ LRI PR S R
Cumpre-nos declarar que a nossa estatistica se refére a creangas g L \ . o
1 todas nascidas no Brasil. Convéem, porém, notar que tanto 2 nossa | T R X o L
estatistica como as de Grancher e Kassowitz foram . estabelecidas i g v . . ST . o . -
em servigos hospitalares e, portanto, feitas sobre creangas doentes, - — —
muitas dellas tendo ja softrido anteriormente  varios processos ! Total. . . . - - = 148 74 47
pathologicos e outras submettidas a uma alimentagdo viciosa e Por este quadro se vé quea média da edade da marcha se
mantidas sob mas condicbes hygienicas. S6 estes dous maleficios acha entre nove e 12 mezes, notando-se ter sido ella observada um
bastariam para torﬁar as creangas retardadas em sua evolugio. pouco mais cedo para as meninas. }
Para que pudessemos afastar de nos semelhantes causas de Quaes as conclusdes que devemos inferir desses factos ?
erro, resolvemos estabelecer uma estatistica, embora menor, porém, 1.2 Que a edade que toda a creanga comega, entre nos, aandar,
exclusivamente relativa a creangas, Cujo €xame nao-revel mo- medeia entre nove € 12 mezes.
- ' lestia alguma e tivessem sido conveni li das na sua = Queno—Rio-de-Janeiro-as creancas andam mais cedo do
' primeira intancia. Para a organizagao _dessa estatistica recorremos que na Europa.
ainda ao archivo do « Dispensario Moncorvo » do Instituto de . : Assim em ambas nossas estatisticas tres creangas comegaram
-Protec¢io- éssistegcia 4 Infancia, buscandq’;os elementos de a andar, segundo as informages dadas, com seis mezes, sete cOmM
que careciamos no Servico de Vaccinacio- e -outros..~Procuramos : i sete mezes, € 47 com oito mezes, por conseguinte, muito precoce=
nesse sentido escolher creangas que ndo tivessem qualquer heranga ente. Ora umia-das-estatisticas'majs dignas de.credito_estabele-
morbida averiguada. Nestas coodigdes em 148 creancas exami- i cidas em Franca, qual a de Thiollier, demonstrou que de243
. . -
i ) P . .
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creancas, apenas uma -andou aos'oito mezes, nenhuma com sete
& muito menos com seis mezes. =
'O mesm6’se vé nas estatisticas de Grancher e de Kassowitz.
| Nestas ultimas o termo médio da marcha & encontrado entre 12 ¢
14 mezes, emguanto que na nossa foi de nove a 12 mezes ». '
Tratarei agora, embora rapidamente, do apparelho digestivo.
Si hano recemnascido orgio importante & .0 estomago que
soffre, desde os primeiros tempos da Vida cxlraule\jina, as maiores
modificacdes. Nos tempos que se seguem ao nascimento, esse orgdo
cresce muito rapidameme, diminuindo depois o crescimento até
attingir o primeiro anno de- edade. Segundo Symington, sua
forma ‘no recemnato ndo differe da do adulto ¢ o esophago mede
or&uariamente de sete a oito centimetros. Sua disposicio ¢ quasi
vertical, estando collocado 4 esquerda da columna vertebral ; o
pyldro corresponde quasi 4 linha mediana. Quando o estomago ¢
percebido 4 direita, ¢ que ha uma gastro-ectasia (dilatagio), alids
commum nos lactantes submettidbs a vicios de regimen.
Os recentes estudos radioscopicos de Leven parecem demons-
trar que o estomago do lactante tem a direcgdio transversal.
| Merecem o mais criterioso estudo as variagdes da capacidade
gastrica, pois que ellas muito se relacionam com a rago alimentar.
O estomago apresenta pela. sua constituigdo anatomica uma
grande elasticidade. Deve-se a Morgan Rotch, de Boston, a deter-
minagdo mais ou menos exacta da capacidade gastrica nas diffe-
rentes edades da infancia, conforme se vé do

seguinte quadro :

Pouco differem desses algarismos 0s encontrados . por Frolo-
wski, ‘Hemmet, Fleischmann, Variot.e outros.

E gragas ao particular funccionamento do- estomago do re-,
cemnascido que os alimentos permanecem pouco tempo em sua
cavidade. : ’ ) : i

Em.occasido opportuna tratarei da digestdo em seus detalhes,
a proposito da ragdo alimentar . ’

‘O comprimento total do tubo intestinal da creanga a0

. pascer & quasi seis vezes saperior ao .do - corpo, medindo,

\

~

seg\indo Angeraut, de dous metros € meio a tres metros; SO
intestino delgado, affirma-o Beneke, tem dous metros € 50, do

metros.

Dreike ¢ Marfan observaram que O intestino Llelgado de la-
ctantes fallecidos de enterite chronica 'se mostrava, sem estar
dilatado, extraordinariamente alongado. ) ]

o grésso intestino, parte terminal do tubo digestivo, apre-=
senta certa dissimilhanga com © do adulto, o coecum, segundo
Wright, achando-se situado muito mais alto, s6.na edade de um
a dous annos occupando a sud definitiva posi¢go. - s

Ha uma rara malformagdo congenita‘do grosso mtesm.w,
' -~ denominada Doenga de Hirchsprung ou Megacollon constituida
- por atonia com grande dilatag@o. ) )

\\ Depois de rapidamente ter descripto o tubo digesm'o., :'ejo-me

H obrigado a dizer-vos algumas palavras sobre a delf\thao: que

i merece um logar de destaque em materia de hygiene mfant.ll, so-

! bretudo por que é um phenomeno perfeitamente physiologico er.n

‘, ' geral respousabilizado, e indevidamente, de accidentes os mais
graves. . )

Comego declarando-me contrario 4 opinido de muitos autores

N . . . . .
segundo a0 terceiro anno O seu~comp,nmemo attingindo a cinco

Grammas
Nascimento. . e e . 30
4 semanas. . . 70
i a— — - . . 96
12 » o .. FO . 118
16 » . . .o PN 137
20 » o . . B 158
6 mezes . . . . L e 171

que sustentam systematicamente que 5 retardamento dentati st

sempre em relagdo com estados morbidos anteriores. Nem sempre

. isso se da, e a observagio prova até muitas vezes a precocidade da

denticio em creancas taradas pela avaria, pelo. alcool ou pela
tuberculost - o

A proposito, €is & st

tica pot it rganizadaeja-puble




cada nas theses de doutoramento de meus djstinctos ex-discipulos

os Drs. Jonas Deocleciano Ribeiro e Manoel Velho Py : £EPOCA DA PRIMEIRA DENTIGKO NO BRASIL — ESTATISTICA, SOBRE
s z ) :

2.630 CREANGAS

STATISTICA DA PRIME ) o
R I-;I S IRA DENTIGKO EM 656 CREANGAS 1 mez. 4 .-
. Edade Creangas Creanqas. Somma X - s 2. mezes . 8 !
. sadias - syphiliticas V .- 3 » 8o
15 dias. . ... SR el et . o 1 1 4 » . 208
I MEZ. . . . e e e e e o 1 1 B » . e e e s e 273
2 . ) . . o
mezes. .. .. e .. 2 o 3 i 6 e e e 169 T “a
S T S 7 12 19 o 7 » - 368 . ;
» .o
A; e T 20 36 56 ) 8w . e e 389
» -
3 S s T 19 i3 - 62 - Q9 M e e e e 281 -
» o .
e e e e e e 39 79 o 18 : . . . 1O » a e e e e e e e 137
g : B A 25 39 64 I o» ) 88
. I 33 37 70 . . PP A DR UL R B 258 .
» .o e .. . . . . . - E :
10 » e 40 69 < 13 % e e e e e 13 . '
. " e e e et e s e e W 11 34 45 ; ) . 14 » . et iw e 11
- . e ae e e e 8 e . 11 19 - 30 B R 15 % . . . e 10
»
e e e e e e e e e 17 53 ) — 16 » . e e e e e 3
13 » . . . . . . . . . . 10 16 26 ™~ 17 0% e e e e e e 1 -
14 » N .
5 X 3 4 7 - 18 » .. e e e . .. 22
o 3 3 20 » . . 1
16
8 : o 9 9 2 annos. i 3] -
* . 1 o 1 3 » 1
21 » ° i [ 4 » 2
» -
24 » .. - ——
3-annos ’ ° ; ! 2.636
. . . . o 1 1
' 227 429 656 Este quadro demonstra nio s6 que a época da denticdo
Por osta estatisti & variavel (de um mez a quatro annos), como tambem que 0 maior
' istica se.conclue que, na avaria, nem sempre umero—de—creancas—obsekvadas_tiveram_seu priméiro dente na
¢ retardada a erupgdo dentaria. :
Vais recents edade de seis mezes (469 para 2.636). .
A entemen ia icd : i 4 i '
de Lyon (1 e, POT O0mELH da Exposigdo Internacional Estes dados pacionaes estdo mais ou menos de accordo com
¥ 914), tive a. opportunidade de, com varios outros os publicados por Magitot, em Pariz, Bensangre, em Moscow,
de Janei -do Ri Trousseau, em Pariz, Duclus, em Tours, € ‘Woronichin, em
ro, ex . s i C . .
, expdr uma’ estatistica figurada’ por mim organizada 8 Petersburgo, 0 @EYWYK%%Q??,BF@‘P@JIMM-M-QP da

sobre a ¢ ica i : . . A .
e ? poca da denti¢do no Brasil, cujo resumo é o seguinte : ) erupgdo dentaria ¢ a mesma da de outros paizes.

, - v
[
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~Impossibilitado pela -indole deste curso de entrar em minu-

i ctosos detalhes sobre a questio da denti &‘0’ devo, todavia, em

: pnmelro logar dizer que se pode ‘observar creancas nascendo com

- - -~dentes (denti¢do congenita), como ja tenho \'erlhcado em varios
-._casos sobremédo mteressantes =

- A denticdo prematura . é chamada aquella que se processa
- mmto precocemente com a edade. de 15 dias, um,-dous, tres.ou
o 77 quatro mezes. ;
. - Os dentes da primeira denticdo, bem’ o sabeis, sio 20 : oito
-~ incisivos (geralmente nascendo os incisivos medianos- inferiores),
B _ quatro. premolares (que commuminente sobrevém dos 12 aos 18
: . = mezei), quatro caninos (que apparecem dds 18 aos 24 mezes) e,
B " finalmente quatro molares (que, nascem frequentemente depois dos
dous annos). Via de regra nasce quasi sempre’ um dente-por mez.
= De’um médo geral a boa nutricdo das creangas, conforme
~demonstraram Bensangre e-outros, favorece a erapgdo- dos dentes,

da mesma sorte que varias doencas pédem concorrer para o re-
. . . = 'tardamiénto desta funcgfio.

_ 77+ -Citam-se alguns-casos de ausencia de dentes e por minha
- parte J4 tive o ensejo de verifical-o, em 1904, em um menino de 13
_ annos, tambem com uma alopecia quasi absoluta, e portador de

- ?\'arlose congenita. Este menino tinha apenas os dous caninos

superiores.

o O phenomeno da erupgio dentaria realiza-se natural e nor-
= malmente, devendo-se considerar completamente nullo o papel
. . pathologico que se Ihe tem querido emprestar. -
Ficou notavel em sciencia o protesto de Wichmann, em 1797,
g R contfa adoutrma dos accidentes da denticdo ; secundaram-no nas
-~ mesmas_idéas Billard, em 1833, Bergeret, em “18s5 e Politzer,

em’ 1874, que basearam seus estudos em profunda observagio
E E <linica.
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John Dorning, Jacobi, Henri Roger ¢ Goubert, posteriormente,
chegaram as mesmas’ -conclusdes. '

Em 1892 ja houvéra,se tornado notavel a brilhante discussio
'que, no seio da Academia de Medicina de Paris, suscitara a doutrina

da denticdo, discussdo que deixou no espirito de todos 0$ academicos

a-mais funda impressio e, na maioria, a‘convicgdo da inanidade da
doutrina pathologica. Nessa mesma data o sabio professor Kassowitz
publicava uma obra na qual, com a sua reconhecida autoridade.
derrocava de vez a perniciosa doutrina e os preconceitos imputados
4 dentigdo, deixando bem patente que 08 accidentes que acommettem
as creangas por occasmo da erupcﬁo dentaria representam metas
coincidencias.

Os trabalhos posteriores “de Martinez Vargas, em 1G02. 08 de
Moncorvo “Pae, tio pacientemente executados atravez de muitos

annos, os de Fernandes Figueira, de Clemente Ferreira e 0s meus

proprios, estatuidos em solida e demorada_observagio e contra-
provados por avultadas estatisticas, mostram com evidencia o
nenhum valor da doutrina dos accidentes da denticdo.

Sem pretender alongar-me ha discussdo do assumpto. ahas
de.grande importancia, e para dar-vos apenas uma idéa dos
dados que, de minha observagdo, pude colher, cito-vos aqui uma
resumida estatistica: )

DENT[Q;‘\O E ALEITAMENTO

Numers _
Numero e
Genero de aleitamento de
creancas
Natural . . . - - - - 332
Mixto: . . e - e - 528
- o
Artificial . . . . - - - 17 B 112

_ - .- .De certo revolucionaram a sciencia 0s memoraveis trabalhos
i clinicos e expenmentaes de Magitot publicados em 1880 e nos
aes--provou, Com - -perfeita. clareza, o0.erro. de admlmr m 0s
chamados accidentes de dentigho. Guaita, em 1892, Baginski,

- -Tem 1802 Henri Roger, em 1893, Se]ournet na mesma data, e

Das 117 creangas alimentadas artificialmente, observaram-sc¢
accidentes coincidindo com a dentigdo, nas seguintes condigdes:

Teeite-de-vacea
“» » cabra.
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quartf). ora no quinto espago intercostal como se vé pela seguinte
estatistica: - :

De o a 1 anno:

ST . Masculino Feminino ~~ Somma  Total
- Quarto espaco intercostal. 9 . 8 23
Quinto . » . » o4 3 I3 34
De 1 a 2 annos: o
- Quarto espago intercostal. 3 6 i 7 B 13
Quinto- — — 7 P
9 22
~ De z2-a 5 annos: -
———— Quarto” espaco-intercostal. 14 12 26 -
Quinto . .» - »-
9 9 18 a4
: De 5@ 10 annos:
Y i
Quarto espago intercostal.
2 8 8 16
Quinto  » » oo 10 6 16
32
De 10 a 16 annos: ) )
L Quarto espago intercostal. o 2 2
Quinto - » » . 4 2 6 8
Somma total . . 140

o Destes dados pode-se concluir que nos primeiros tempos da
vida o coragio bate geralmente mo quarto espago intercostal es-

anan‘ a_medida que-a

B dal.
PP da

,
primeiras semanas da vida, de 110 no segundo anno, de 100 até os
cinco annos e de Qo até os 0ito annos. . Co

Variot diz que nos primeiros oito dias se pode contar até 1350
pulsagdes por minuto, no fim do primeiro anno no excedendo
geralmente de 100 a 120.
- O numero-de banimeutosvcardiacos,uo,,adulto, ¢ de 70 a 8o

" por minuto. ) T

O pulso é menos frequente nas creangas vigorosas do que nas
de compleigdo delicada (Rouvier) e a tensdo arterial corresponde a
(11 millimetros da columna de mercurio, quando, no adulto,
sabe-se; ella se eleva a 200 millimetros (Vierordt).

Sobre o sangue na infancia muito haveria a dizer sias con-
digGes destas prelecgdes o permittissem.

E’ provavel que a cor avermelhada do recemnascido esteja na
dependencia de um augmento temporario do numero de globulos
vermelhos e uma connexa &évagio da quota de heinoglobina.

Alguns dias depois do nascimento as hematias soffr?m muito
rapidas variacdes em seu nuUMEro, como foi - observado por
Cabot, Hayem e outros. . :

Segundo allude Variot, & possivel que essa destruigio dos
globulos vermelhos seja a responsavel da cor amarellada que se
observa, embora em pequena escala, nos recemnatos na primeira
semana e que quando attinge a maiores proporgdes promove a
chamada iclericia dos recemnascidos.

Em_ suas interessantes pesquizas, com 0 concurso do Dr. Fer-
rand, levadas a effeito por aquelle sabio pediatra, poude concluir
que, nos primeiros dias ap6s o nascimento. a proporgdo dos glo-
bulos vermelhos, varia, em geral, entre cinco e seis milhdes, havendo
encontrado em prematuros o elevado numero de seis milhdes e

-

G
choque da ponta sendo percebido no quinto espago.

O pulso na creanca, em estado hygido, ndo apresenta sempre

a regularidade do do adulto e muitos observadores teem para este
ponto chamado a attengéo. Sob a influencia das emogdes, do-choro.
dos gritos;"dos movimentos, emfim, pode-se verificar ; :
- uma grande modificagdo do numero das pulsa¢des. Segundo, entre
outros, Cherardt e Seux, ellas s@o de 120 a 140 por minu;o nas

quintentas mit-hematias-

No momento do nascimento verifica-se tambem uma hyper-

leucocytose, quer dizer, numero grande de globulos brancos ou

~ leucocytos 5 noOs dous primeiros dias 18 mil, no terceiro dia seis mil
apenas, elevando-se em seguida de sete a nove mil por millimetro
L s Al A médir dedeusoeytos- por: Variot. regis
tada ‘para as creancas foi de 10 mil, havendo observado, na In-




fancia, a inversio da forma leucocytaria do adulto : os leucocytos

R . mononucleares sobrgpujando. os polynucleares.

Nas creancas nascidas antes do termo ha tambem sempre uma

" hyperleucocytose. !

- Quanto 4 proporgio ‘da hemoglobina, o sangue das creancas
mostra-se mais que nos adultos, -della carregado, passando até
de 15 16 °/o no momento do nascimento, sé attingindo - com-
mumente a 14 °/o do decimo segundo dia em diante o

A resistencia globular, nas creancas tenras, &, geralmente,
menor do que a do adulto. sendo-ainda mais accentuada nos oito
ou | 10 primeiros dias-da vida extrauterina, o que de certo con-
tribue para o processo da ictericia, um tanto commum nessa edade.
De facto a origem hemolytica da ictericia parece ter ficado provada
dépms dos estudos de Chauffard ¢ Widal.

Welcker .avalia a quantidade do sangue circulando no orga !
nismo do recemnascido em uma decima nona parte do corpo; para
Schuecking seria de uma decima quinta parte e outros acham
que ella representa apenas um decimo.

Referindo-se 4 calorificagio, comego lembrando-vos que ella
& mais elevada nos primeiros tempos da vida sendo, regra geral,
de 37°4 a 37°5 centigrados no féto apés o nascimento, variando
sempre conforme o vigor physico e o desenvolvimento natural
da creanga.

Variot affirma que «a temperatura rectal na creauga normal,
immediatamente depois de nascer, é de 37°2 ¢ mesmo de 37°8 ».

Nas creancas debeis ou nos nascidos precocemente a tem-
peratura péde descer até 35°, e até mesmo em alguns casos
a 30°, donde a vantagem do uso das incubadoras, apparelhos
_como_sabeis, destinados a_manter as creangas numa_temperatura
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O systema nervoso' é muito precoce no embrydo, sendo da
maior importancia durante toda a vida intrauterina e no curso
da primeira infancia ; a sua actividade ¢ muito grande e-des-
proporcional a que se observa na edade adulta.

Tratando do craneo ja vistes as variantes do peso do ce-
rebro em relagio 4 edade e por essa occasido falei-vos de-va-
rios phenomenos que se’ passam para O lado do systema ner-
v0so. =

Devo agora tratar da intelligencia.

Preyer em observacdes feitas -em seu proprio filho poude
verificar que aos seis mezes-a creanga comprehende. bem o sen-
tido de um signal de cabega, amigavel, de um dos paes; eis
uma demonstragio de benevolencia. Na mesma edade vendo a
imagem do pae em um espelho, olha o original e a imagem,
como que as comparando. Toda a physionomia extranha a creanca
percebe. Quando o lactante é amamentado por meio da mama-
deira, tudo que com esta se pérece attrahe vivamente a sua
attencdio, e todo o objecto de vidro ou de porcellana, de forma
analoga. excita 0s seus desejos Ella interessa-se, outrosim, por
qualquer recipiente parecido com a lata de farinha de que se uti-
liza na sua alimentagdo e comprehende perfeitamente os. prepa-
rativos para o momento da sua . refeicio, seguindo-lhes. com o
: olhar o mais interessado.

Aos 15 mezes, attrahida pela luz, a -creanca quer appre-
hender a chamma de uma vela, mas ndo repete a tentativa porque
sente a dor que o acto lhe causou. No banho ella procura aparar
os filetes d'agua que lhe cahem da cabeca e admira-se de nao
conseguil-0. Aos 17 mezes com gestos expressivos procura a apanhar
a fumaga do charuto. Nesta época a nogdo das distancias ainda

aquecida e uniforme, emquanto ndo attingem o desenvolvimento
necessario para volverem a viver no meio commum.

Completando o estudo das principaes funcgdes da creanga,
maximé nos primeiros tempos da vida, ndo- quero deixar de
dizer-vos-duas palavras-sobre-a-intelligencia; - a- sensibilidade;-a-
linguagem e o grito da_creanca e bem assim sobre o apparélhb
. urinario na infancia.

simultdneo da visio e do tacto (Preyer)

Segundo as investigacdes psychologicas de Preyer, somente
no fim do quarto mez comega a intelligencia a desabrochar.
Os actos voluntarios dependem  do desenvolvimento intellectual

mento em epnca que nao se consegue bem determinar.
- 4160 — Vol. z0 . 9

em-relagho- 4s difficuldades dé-execugao, donde o “seu ‘apparecis

4111? & muito-fncompleta-e-sé-se-pode;; —realizar-gracas-ao-exercicio




Por muito interessantes aqui resumirei as indicagbes da psy-
chologia das primeiras edades insertas pelo Dr. Fernandes Fi-

N , gueira em seu livro, « Elementos de semeotica infantil ».
3.5 ! . Nas duas primeiras semanas a creanca & por assim dizer um
] . automato :-mama;- dorme ou-chora. . -~ &
: No fim do pnmeuo mez comega. a ter a nmda lmpressao do
sabor assucarado ou amargo.. Sorri intencionalmente. As lagrimas,

que traduzem quasi um effeito mechanico, apparecem, segundo o

- autor, Preyer e outros, na terceira ou quarta semana ; somente
% 10 terceiro ou quarto mez, distingue a creanga a VOZ humana,
parecendo reconhecer a genitora ou a nutriz e seus gritos adqul-
rindo sons. definidos.

O segundo periodo do -desenvolvimento do -lactante & carac-
tenzado pela accentuagdo da motilidade, revelando-se com o medo
que parece ser O primeiro sentimento humano a apparecer.
A creanga entdo comega a fixar os objectos, tem desejo de appre-
hendel-os, ensaia sentar-se ¢ faz tentativas para engatinhar, o que
s6 consegue, geralmente, no fim do sexto mez.

_.~ Durante esta evolugio o pequeno Ser dlstmgue as pessoas
que lhe sdo caras das estranhas.

Na edade de cinco mezes, conforme percebeu Preyer, a
creanga comega a querer articular as primeiras syllabas. No sexto
mez o seu olhar torna-se intelligente, seguindo, com o movi-
mento da cabega, as pessoas que andam em torno de si.

Do sexto ao nono mez & que se verificam os progressos da
expressio alliados ao da motilidade ; os movimentos sdo inten-
cionaes, 0s nomes e as. pessQas associam-se ; a creanga ri quando
se vé no -espelho, canta por imitagdo e péde com humildade
{Preyer); estente os—brages—a-quem lhe_pede, ensaia_ter-se

¢ manifesto o retardamento.

Tz . R T AT

A emotividade apparece no fim do primeiro anno revelada ora’
pelo choro, ora pelo riso. ! N

Dos 12 aos 18 mezes todas essas funccoes proundem, aperlel-
goando-se. E’ essa a phase da imitagdo e a creanca proCura entdo
imitar os actos da vida domestica, as palavras, etc. A lmguagem

mostra-se, neste periodo, comprehensivel.

Aos dous annos a progressdo desses pheuomcnos continta e
o entendimento apparece com certa. vivacidade. Algum tempo
depois a‘memoria comega a desenhar-se, dlstlugumdo as cores e
retendo phrases. i~

Aos tres annos, o caracteristico é a curiosidade manifesta por
tudo e dahi as constantes interrogagdes cousutumdo ‘tantas ‘vezes
perguntas que nio se pode responder. t

Aos cinco annos ¢ que o brio, «a mais humana das ex-
pressdes » na phrase de Darwin, apparece, dessa edade em diante
j& se nota o caracter, o eu, a personalidade emfim. ‘

A intelligencia desenvolve-se mais ou menos rapldamente con-
forme as condi¢des individuaes. Nos imbecis, nos idiotas e outros,
Tambem . pédem_acarretar, nas
creangas, o retardamento da palavra, além das doenq:as cerebraes,
certas perturbages 'morbidas duradouras observadas na primeira

. infancia.

Ha alguns autores que acham que a palavra apparece com
mais precocidade nas meninas do que nos memﬂos, o que a meu
ver nao parece ser exacto. N

A respeito dos: sons articulados ou ndo nas creangas, cum-
pre-me referir-me ao grito, de maior importancia do qTxe se pensa,
sobretudo nas primeiras edades.

Como se sabe a linguagem propnann.nte dita ndp existe 1o

\

de pé e ja sente quando se lhe toca. Ella indica os. objectos,
presta grande attengdo.as suas mios, levando-as a cada passo a
bocca.
Dos 10 a0s 12 mezes, o lactante comega a- andar, demons-
nido, cus
as palavras; comprehende o que se lhe diz, alimenta-se com prazer,
' ) com appetite, e ndo instinctivamente como nos primeiros mezes.

SutrosinT, 0s-seus sentiméntos de-affeigao: vaearticulando -~

recgmnascndo, porque a articulacdo’ das palavras, pheniomeno com-
plexo, exige o concurso de diversos orgios, cujo funccionamento,
nelle, éainda rudimentar. Por esta razio ¢ que o recemnato sO
traduz as suas impressdes e suas necessndades particulares pelos

£ ltOS.

“Conio disse’ J ] "Rou seau, o *primélrﬁ “estado do ~homenr
éa' mlsena ea fmqueza suas prlmejras vozes SZIO de quenume ».
\
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do suas necessidades e ndo podendo satisfazel-as
pelos gritos; si tem fome, séde,
neira quando quer © mo-
quando sente O desejo de

A creanga sentin
implora o soccorro de outrem
“trio ou calor, ella chora, da mesma mal

vimento ou O TepoUSO ou que se a agita

dormir. -
Rouvier bem assignala que 08 gritos ou vagidos se decompdem
didos, coincidindo' um com 2

.

4 nfun

em dous ruidos it

A leliminaqa‘lo do acido urico & muitas vezes abundante,

nos primeiros dias formanda um deposito de fina poeira aver-
- melhada nas fraldas ; os phosphatos encontram-
quantidade na urina das cre:
artificial. : ’

Taes sio os principaes factos que convinha serem conhecidos,

se em maior
angas que fazem uso do aleitamento

40. O seu numero e asud energia

expiragio e 0 outro com a inspirag
ca e seus caracteres das suas

dependem da constituigio da crean
sensacoes - Ha alguns gritos caracteristicos e bem conhecidos das
pessoas que lidam com as creangas como o da tome, o da dor,
o da alegria, o gue indica a emissdo da urina, etc.

Variot assim se refere a0 grito da creanca :

« O grito da creanga pormal ¢ sonoro: uma surpreza, um

pequeno soffrimento bastam para provocal-o.
' -7

As modificagdes d grito t
podem revelar a evolugdo'das molestias. Quando 0
como no cholera infantil, a

eem uma grand jmportancia e
grito & enfra-

quecido ou mesmo extincto, resistencia

vital esta préstes a ser vencida. »

Referindo-me agora a0 appar na infancia, cabe-
funccionamento physiologico dos orgaos depen-
ndo pode, em relagio a
ortancia O exame .
vidade na primeira

elho urinario
me dizer que O
dendo da regul
esse apparelho,
da urina. Esta secregdo s¢
edade.

Deixando de parte 08 calculos feitos p
merer, pode-se dizer,

aridade das secregdes,
deixar de ter a maxima imp
faz com grande acti

or Parrot, Robin e Ca-

com Variot, que «por kilo de seu peso,
uma creanga normal em‘irt‘e_cerca—de—loeg{ammas,jurma ».

Esta, que é nos primeiros tempos muito clara, fica depois um
tanto carregada de amarello. O cheiro da urina das creangas alei-
tadas artificialmente & muito mais accentuado do quea das subs

i to natural. A densidade do quintoao s0° dia
& e .ot A0S Cilico ez, Segun
intancia é neutra-ou fracamente

- —mettidas a0
& de
merer.

acida.

1.003 a 1.004
A reacgio da urina na

l

em relagdo ao apparelho urinario na infancia.
Oceupar-me-hei aghra da_Puerimetria. -~ __
Este neologismo foi por mim introduzido em sciencia:
Puerimetria & a parte da puericultura que estuda 0
volvimento physico da creanca, sob os seus multiplos aspectos,
pelo estudo do peso ¢ da altura em relagio com as ragas, as
edades, os estados morbidos,' a heranga, etc.
Puerimetria, como bem fez notar o Dr Pedro Ba
these de doutoramento, & um termo hybrido, do- latim pueris
(creanca) e do grego melron (medida) — medir a
Chamo- Puerimelro ao apparelho de minha i
nado a pesar e medir immediatamente e com S¢
creanca desde

desen-

silio, em sua

creanca.

nvencdo e desti-
guranga qualquer
a edade do nascimento até 15annos, indicando no
mesmo momento, por dispositivo que nelle existe, as médias nor-
maes para as diversas edades e O pesq_
creancas nas differentes phases da vida.
_ A Puerimetria, segindo minha orientagio, pode ser dividida
éniinormal e pathologica. Quando os dados que ella fornece sdo
colhidos em- creancas mo estado hygido, ella se diz normal;
quando a0 contrario, se trata de

que devem ganhar as

proceder a essas verificagbes em
creangas doentes ou portadoras de herancas pathotogicas, far-se-ha
a puerimelria pathologica. A primeira interessa, como ¢ vé, a

P—'?ftpljylaxiae 4 hygiene ; a segunda 4 hygiene e & pathologia in- )
antis.  _

Com relagdo a0 historico da Puerimelria direi que Roederer,
em 1753, foi o primeiro que se lembrou de pesar as creangas. Dahi
em diante outros medicos se entregaram mais ou menos detida-
men[e a esses estudos, deyenglo ser nesse sentido citados Chaus-
e calis~ Guiltot; que -em- 1852: fé dos: muito.

~Quetelet;-Ns g
aprofundados, Vinckel, Bouchaud, Foisy, Tardieu, Tarnier, Duncan
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. peso.de quatro e cinco kilos ua creanga an nascer, ja tendoeu )
visto factos desta ordem mna minha clinica. Elles sdao porém, exce—
. pcionaes.; :

até o estado adulto, o organismo tem um crescimento . perpetuo .
quasi insensivel, nao sendo simplesmente um augmento de volume,
mas um complexo de modificagdes progressivas ¢ regulares. O
desenvolvimento funccional esta, pois, na dependencia do desen-
volvimento ph_vs%'co, o desenvolyimento intellectual seguindo em
grande parte o desenvol-
vimento organico, donde

Odier ¢itou o caso de uma creanga que tinha ao nascer seis kilos.

Casseaux, em

. “seu Tratado de
partos, refere uma de

nove kilos, querdi-

zer, O péso que geral-

“a“influencia de muitos es-
tados morbidos sobre a
evolucio do individuo.

mente tem a- creanga
com a edade de um

Ja foi visto que as

differentes épocas da vida ‘ . ! anno. SRS .
ndo sdo igualmente inter- i Esses factos sio, (Fig. 78)
pretadas por todos os ' i como_disse, cx- o T Moptado no - Criche .
76) observadores que as- divi- cepcionaes e difficil- cia do Rio de Janeiro.
Bergo ",ES“Bﬁﬂt\ggﬂgz;cl‘:)_(ﬂ?o de balanca dem diversamente, sendo g : mente sio acreditados, porque ¢ realmente assombroso. ver-se uma

: . que a divisdo perfilhada creanga apresentar nove kilos ao nascer.

o por Luiz Agote, como em tempgzjé' disse, & a que acceito. . O Dr. Arnaldo Quintella communicou em tempo a Academia
O féto ao.nascer traz uma média de peso de tres kilos. Esta j de Medicina-do Rio de Janeiro- ter observado um féto que ao
taxa pode soffrer, porém, varjagdo. O Dr. Ugolino Penteado em sua nascer pesava 7.200
these mostra que, na ) .
Maternidade  do Rio
de Janeiro, a média
observada sobre 209
fétos foi de 2.8go
grammas ; na Mater-

grammas.

O peso do recem-
nascido pode ser infe-
rior ao normal, e &
assim que se tem visto
creangas precoces apre-

nidade da ' Faculdade
de Medicina, a cargo

sentando ao nascer até
menos de um kilo. Em

[} .
doProfessor—August i um féto de seis mezes
Branddo, em 196 fétos, (Figw79) e _mcio que Afoi sub-
foi de 3.265 grammas ; _ (Fig. 77) PEDIONETRO. VARIOT- mettido a uma das

finalmente na Materni- Prss-otot op Excrine. nossas incubadoras no « Dispensario Moncorvo », ver:lﬁquei 0 peso
de pouco mais de 700 grammas. S#o sempre creancas mal nu-
= = = : . tridas, precoces ou inviaveis as que apresentam um peso tao exiguo.
Vé-se por ahi que, aqui mesmo em nosso clima, teem va- gora faﬁiéﬁﬁb‘?‘é:’as"j;erdagfde,r—_;pesgrapégvﬂo..,ngsgix;!;m?,
riado as. observagdes. E’ certo que em muitos casos se verifica o ‘ i —— Aqui as opinides dos autores se dividem, affirmando uns quea

‘Ede da Santa Casa, a cargo do Professor Feijo, em 37 fétos a
mé 3160 ¢ s

foi-de 3:169 gramma
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. creanga ganha em peso logo apods o nascimento ; outros, consti- a transpiragdo, e 0 muco das fossas nasaes, perfazem a perda de

tuindo a grande maioria, sustentam que: ha perda no pese nos pri- ; 150 a 200 grammas notada no recemnascido.

meiros dias de vida. De facto, a creanga apés 0 nascimento 1nos i * ; " Ao nascer o féto apresenta na média 50 centimetros de com-
tres primeiros dias perdé de 150 a 200 grammas, augmentando . - \ . primento ; no entanto pode ter 48 ou 49. :

depois, chegando na primeira semana a ganhar o peso igual a0 .do - - , Quaato 20 desenvolvimento depois do nascimento, elle de-

nascimento. Esta perda é causada por diversos factores, que pas- b B : pende, entre outras causas, do genero da alimentaggo ; o desenvol-’

. -
*)
v (Fig 80) ‘ ’ (Fig. 81
PuErINETRO MoNCORVO FiLiio — Na pesagem de uma creanga maior de um anno. . - PuerineTRO MoONCORYO Filto — Na pesagem de uma creanca menor de um anno.
saremos a mencionar. Em primeira linha esta o mecomio, cujo _ “Vimento physico pbde em muitos casos servir até de ‘indice quando

: & expellido71oge apos 0=
nascimento. A urina é emittida ha quantidade de 10 grammas mais
ou menos. O inducto sebaceo, que ¢ acarretado no primeiro banho,

observamos a creanga doente ou depauperada. Devo dizer

que' 0 progresso em relacao i “pesagent Attingiu astal ponto g
Budin chegou a recommendar a_verificagao do peso das creanc nhas

na cli

v i - o . )
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antes e depois de mamar, o que permitte saber a quantidade de
leite que a creanga ingeriu., '

Foi dahi que Budin tirou precnosas conclusdes acerca da quéta
que a creanga deve mamar, recommendando dar o seio.de duas em
duas horas e durante cinco minutos no maximo.

Pela tabella por mim organizada, e annexa 4 these do Dr. Ugo-
lino Penteado, se .vé que o comprimento no primeiro mez au-
gmenta quatro centimetros ; no segundo mez: dous centimetros ;
no terceiro um centimetro e assim por diante até o primeiro anno
em que deve ter mais 20 centi-
metros. Por ¢ssa mesma tabella
se reconhece o accrescimo em
peso que-vae tendo’o-recem-
nascido. Elle ganha de 700a
800 grammas por mez, ou 25
a0 grammas’ por dia e de-
pois 10 a 12, Coni um anno
tem o triplo do peso do nas-
cimento : 3.000 grammas mul-
(Fig. 8) tiplicado por tres egual a nove

PutrivETRO Moxcorvo Fiio — Quadrante kilos. Dessa edade em df”‘““* o
do peso- ganho varia de cinco a oito
grammas por dia (cerca de 200 a 300 grammas por mez).

Eis um ponto interessante que todos teem necessidade de

conhecer. Aos dous annos a creanga tem 12 kilos e 439 grammas
e dahi em diante um kilo por anno, até os sete annos. Dos sete
annos em diante até os 12, augmenta dous kilos mensalmente, dos

12 a0s 15 annos a creanca pesa 41 kilos. Naose pode deixar de re-

h uma

prog 30 crescente neste augmento

e —
10 dia

P oo

o . e

50 a0 70 dia . -

28 semana .

3 .

o + 26
20 mez + =
N K + 2
YN + 16
5 » +
6 » +
R AT + +
8 » . + +
@ . . + +

wo s . . . . .| 860 4360 + o +
o s . .. . .| 80| 4 300f +.75 +
120 s . u . - .| 9w200| 42 + 6of +
S

EDADE

Precisaria deter-me um pouco mais sobre o valor da pueri-
melria, mas infelizmente o tempo nio permitte.
O aleitamento, sob o ponto de vista da satde da creanga, deve

Até o primeiro anno eis a tabella detalhada da puerimelria :

“: o M relogio ¢ balanga. S50/ tres CoIsas -que RO aleitamento; ndo

merecertoda a-vossa gdo.-A creanga deve ser pesada sempre
para se-ter um indice acerca do beneficio do genero de alimentagao
a que & submettida. ‘

Por isto & bem significativo aqueile aphorismo de minha lavra
e que encontraes em uma das paredes do « Dispensario Moncorvo.»:

se concebem separadamente. »
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No primeiro mez, a pesagem deve ser diaria, depois, de oito
em oito dias; até o sexto mez ; dahi por diante verificando-se o peso
de 15 em 15 dias. Desde que se observe qualquer modificagdo no
peso para menos, deve-ge tomar providencias immediatas, pois que
necessariamente o aleitamento nao esta dando resultado satisfactorio:
o leite esta em més condicdes, ha vicio de regimen ou a intervengdo
de qualquer factor morbido ; a superalimentagéo, ‘que muitas vezes
acarreta graves perturbagdes, deve ser evitada.

o Treponema pallida de Schaudinn, verificava-sc que o pesoca

estatura se mostravam acima do normal. |
/Na tuberculose, pode-se encontrar tambem algumas creancas

“apresentando peso além do normal e um grande numerc, prin-

cipalmente com estatura acima - do hormal. O exaggero desse

crescimento nas creancas tuberculosas explica-sc hoje. Deéejo

que guardem a nogio que™vos-darei e que é moderna. Springer
explica o . crescimento exaggerado como 0 resultado da excitagdo,

Puerimelria pathologica — As doengas hereditarias, as agudas
e as chronicas pédem ser a causa de modificagSes do crescimento das ]

__ pelas toxinas do_bacillo de Koch, das cartilagens de conjugagdo.
Todos que aqui estdo ja terdo, certamente, ouvido de pessoas _

creancas. ‘As -conclusdes do poyo aaffirmagio de que, quando uma creanga apresenta um
tiradas da minha estatis- ! crescimento precoce, ndo ¢ bom -signal, visto que ha perigo della
tica fazem registar factos - .. entisicar.

sobremodo interessantes .
Em 681 pesagens re-
1 gistadas—na-these-do—Dr

Ugolino Penteado, feitas
em creangas doentes, en-
contram-se dados dignos
| de serem conhecidos.. E
assim que -entre aquellas

(Fig. 83) )
pesageus feitas em crean-

cas portadoras de heranga
syphilitica, alcoolica e outras, nas affectadas de tuberculose, muitas
apresentam differenca do normal para mais em relagdo ao-peso e a0
comprimento.

Incusap6ra TARNIER (Antigo modelo).

Devo lembrar-vos que Gley e Charrin, entre outros, fizeram
estudos clinicos, mostrando que a hereditariedade morbida tem
grande influencia sobre a nutrigdo e, por conseguinte, sobre o des-

Quanto ao al-
coolismo ndo se
pode_tirar conclu- |
sbes, emquanto em

maior numero ndo
forem as observa-
¢oes.
Estudando-se
as associa¢es das
herangas morbidas,

(Fig. 89)

s TARSIER E SEUS DISCIPCLOS — (Charpentier de Reims. May-
isto &, as creangas gricr, Bar, Ribemont, Dessaigncs, Auvard. Olivier,

dupla, tripla ou qua- Dinard, Tarnicr, Budin e Berthant’
druplamente taradas pelo alcoolismo, pela avaria, pela tuberculose
ou pelo arthritismo, vé-sc que O peso e a altura soflrem alteracdes
e oscillagbes variaveis.

Com relagio as molestias chronicas, deve-se notar que o mi-

. -..do normal....

envolvimento physico do individuo.

Em relacio a heredo-avaria, Moncorvo (pae) em seus diversos
trabalhos, depois Luiz Morquib e eu proprio, publicamos obser-
vagbes de creangas assim taradas, tendo peso e estatura acima

por exemplo, por mim apresentadas 4 So-

ciedade de Medicina e Cirurgia, nos quaes eu havia encontrado
-

Nos doentinhos,

xcedema, por WWMammmauwm——
infiltra no tecido cellulo-adiposo, a creanga apresenta, por vezes,
um peso illusorio que péde chegar a ser muito consideravel ; pelo
tratamento apropriado, pelo emprego da thyroidina ou da iodo-
thyrina ella emagrece ; ndo tardando a chegar a pauta normal de
';v)e‘so‘, como- provant “diversas-observa o
publicado.

4160 — Vol. 20 : 10




Essa magreza, ao -contrario- do que se da em outras doengas,

& uma magreza benefica. -
Em um caso de minha clinica, por exemplo, de uma creanca
de 32 metes, affectada de mixcedema, que em dezembro de 100

mettida- a0 tratamento, pesava 6.k € goo grammas ; em margo de
1902, quando ja estava em excellentes condigSes ¢ por isso.na-

do mesmo anno 10.k e 550 grammas e tinha 70 centimetros de
~ altura. .

Isto quer dizer que se tratava de uma creanga beneficamente

influenciada pelo tratamento. Com essa cleva-se.a 35 O numMero dos

. turalmente progredindo; ella pesava 7. e 300 grammas, cm junho

(Fig. 83)
IncuBapora TarNIER ( Novo modelo ).
casos registados em sciencia por mim, de thyroidopathias trata-
das pelo methodo opotherapico.
___Tenho, assim, mostrado oalto valor da Puerimetria, parte da

Puericultura que certamente progredira muito, trazendo endrme
. concurso de conhecimentos 4 resolugdo de multiplos problemas da
clinica infantil (1).

(1y-Si-qui dar no: ndos. dz i PO
vantigen retorrer-ag « Tratado-de Hygiene Infantil»—deé- Vai st

que se tem ad da e profici a esses_estudos, desde que i
ventou o seu Pediometro, em 1923, chama essa parte da puericultura de Pediomelria
(80" Srogo— creanga ¢ medida), dividindo-a em ‘somatica ¢ organica, a_primeira
applicada 4 mensuragao global do corpo ¢ a segunda 4 mensuracdo dos orgaosem
particular. : ;

pesava 8.k e 220 grammas, em janeiro de 1901, depois de sub- -

47

A proposito do aleitamenta ¢ do estudo das molestias dys-
trophicas por clle acarretados, voltarci a referir-me.a todas essas
questdes de Puerimetria, de tanta importancia.—- -

Antes de encerrar a presente prelecgdo e de.accordo com o

prbgramma estabelecido, devo, ainda que rapidamente, alludir. aos
. debeis ¢ prematuros, assumpto de todo o interessc em materia de
hygiene-infantil. .~ © ‘

Quando me- occapei ‘das_causas que. perturbavam a boa pro-
creagio dos scres humanos, salientei o papel emifentcmente prcjli-
dicial, além de outros, dos g;andes factores da degeneragdo hu-
mana: a avaria, o

- alcool e a tuberculo-
se, como respon-
saveis da vinda ao
_mundode entes mal
nutridos uns, invia-
veis outros e de nas-
cimento precoce
ainda outros.

Com o intuito
de salvar-se tantos
tétos fadados quasi
que irremediavel-
mente a uma morte

rapida, logo depois

do nascimento,
foi que Tarnicr
(Fig. 84) se lembrou
de inventar um apparclho especial a que denominou incubadora

(Figg. 00)

Ixcuiapora Tarsizr (Modernissimo modelo).

—————————(1): Fot om 1880 que—na—Maternidade-de-Paris,—se-inaugurou -

(1) A primeira idéa da incubadora deve-se a Fortunio Lic
strulu um desses apparelhos para chocar ovos de gallinha. |
Bordeauy, construia-uma especie de banheira de zinco de paredes duplas, entre
uacs éirculava agua quente. 1855 Greds, de leipzig, e em 1879 Peyrand.

ourne, usaraw,um apparelho identi
cita-G Vi s utili

i (pac), que eon-

g - 4SO ~Deruct, Torém=feia-d
obre, em Moscow e Petrogrado. - e

 Nessa ¢poca majs ou menos, Wickel empregava o methodo de conservar o
féto precoce dentro da agua quente,

1854, Denuce, de s
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a priméira incubadora (Fig. 83), cujo uso hoje sc mostra gene-

“alizado em todosos- pdizes do mundo.

o
Actualmente

(Fig. &)

- . A NovA 'INCUBADORA AUVARD.
ﬁ)e}atura 4 que OS prematuros ou debe
dentto do apparelho. Para Budin ella
ndo deveria exceder de 25 gros,
achando Variot que deve ser de cerca
de 30 graos.

O nascimento precoce ou a debi-
lidade congenita collocam a creanga cm
condigdes de inferioridade vital. ex-
trema, sendo a lethalidade bastante ele-
vada entre esses pequenos scres, por
maior que seja 0 cuidado que sc Thes
consagre. E’ o que se deprehende dos

outros que hdo dedicado aos precoces
6u debeis todo o interesse possivel.
Publicando em 1906 (1) os resul-
tados obtidos com os sete primeiros
= ncubades “nas “Ticubadoras T Lion=do

Janeiro — 1905-1900.

———trabathos de-TFarnier; Pinard, Budine | §

__ha varios typos

—(Figs.-852.91);
a mais adoptada
& a Incubadora
Lion (Fig. 88),
. da qual o «Dis-
pensario- Mon-
corvo» possue
dous exemplares.

Os autores
teem  divergido
© em relago atem-
is devem ser submettidos

desses apparelhos

N ’
‘discuti longamente a questdo em relagdo 20 nOSSO Melo conseguindo

organizar. a seguinte estatistica.

Dos sete fétos recebidos-succumbiram cinco e-a muitos pa-
recera excessivo esse dizimo bem examinada, porém, a historia de
cada um dos casos, ver-se-ha que sobram motivos para .explicar o
facto. A maioria dos fétos chegaram a0 « Dispensario Moncorvo »
em deploraveis condigdes, sem agasalfio, profundamente .resfriados
e quasi moribundos. . :

As causas de morte dos ‘cinco fétos foram as seguintes:

Resfriamento . . . . - . - 2
Infecgio digestiva . R 1
Congestdo pulmonar .. . . . . - 1

' Tetania .+ - o e e e o- - 1
Total . . .« . . . o 5

Budin, entre outros, com justa razio, assignala o papel
saliente do resfriamento
como causa de morte dos
prematuros ¢ OS fétos
conduzidos ao « Dispen-
sario Moncorvoy, além
de ndo haverem sido
convenientemente agasa-
lhados, ' tres delles alli
chegaram em dias frios e
chuvosos e um delles até

em hora adiantada da

. (Fig. fo)
INCUBADORA DE DIFFERE — Com aquecimento 2
alco

noite !

(Fig. 83)

Incunavors Liox — Typo ado-
ptado no Instituto de Proteccdo
¢ Assistoncia  [nfancia do Rio
de Janeiro.

gDismngarig_;Mﬂ,

or Ve

(1) Relatorio do Instituto de’Protecgio ¢ Assistencia & infancia’ do Rio de

Accresce @ circum N
stancia de que todas essas creangas eram oriundas de maes mise-
raveis ou nimiamente doentes, soffrendo provagdes de toda a sorte
e occupadas durante toda a gestagdo em trabalhos penosos. Por
seu lado, 'sabe-se que a inclusio do prematuro deve ser feita

- farito -mats-proxima-quanto-possivel:do-momento do-nascimento;

entretanto pelos dados que, em seguida, vos apresento se vé;\
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que, para a maioria dos ‘iucubado‘s que falleceram,' longo foi o
espago que medeiou entre o seu nascimento ea chegada ao esta-

' belecimento.
g Tres horas depois do nasqilxuexxto. ‘._ . 1
Cinco » » o » IR S
. ‘Onze » - » » 1 » AR S 1 '
" Vinte e quatro horas depois do' nasci-
Cmento. . . i e e e e .o o1
Dez dias depois do nascimento .. ." . 1

Total . . + .. .~ 5

. Os dous fétos t.:p.\e se salvaram, um foi ¢onduzido ao « Dispen-
sario » cinco dias apds ao nascimento
eoutro com 30 horas de nascido.

As creancas eram - segundo o tempo
de. vida intrauterina, assim distribuidas:

B . De 6 mezes. . . 3
» 7 » ‘ . . : 3
w8 w0 LTI

' Total. . . . 7 -

,Como Tar,niefv Budin, Pinard, Va-
riot e outros ddo a.maior importancia
4s temperaturas que apresentam os fétos
antes de entrarem na incubadora, aqui

— gularizadas, sendo muito

‘ " O peso, tambem tido como factor importante nos resultados
da incubagio, era o seguinte nos fétos cuidados no « Dispensario

M I Moncorvo »:
H o Com menos de 1.000 grammas (785). 1 ‘
> s w b 1500wl 3
» » » 2.000 " » o 2
' »oor» » 2,500 » e 1
Total . . .. . .. . 7

Nos prematuros ¢ debeis & excessivamente nociva a acgio do
frio, porquanto nelles as funcgdes calorigenas ndo parecem bem re-

i | _bruscaa transicdo do
meio igtrauterino para
o externo. Por este mo-
tivo se torna necessario
dispensar o maior cui-
dado no agasalho das cre-
angas ao nascer,-maximé
das que veem a0 mundo
antes do termo.

A alimentagdo dos
prematuros ¢ dos debeis
requer tambem o maior

interesse e a esse propo-

(Fig- o) di fi istad sito vale a pena lembrar (Fig- o)
s reproduzo as que foram registadas nas
INcuBADOR ! MauRy P! q g i L X Ixcunapors Mavry (Com quatro logares).
(Com um s6 logar) creangas a que me refiro : - a opinido de Budin que
Com 34°, 8 #a-deficiencia- ali muitas_vezes se_deve imputar a cyanose tio
- b A 2. b e e e H commum entre aquelles. r

Quando essas creangas nio teem forca sufficiente para mamar,
torna-se necessario dar o leite do seio por meio da colher, recor-
rendo-se ndo raramente ao que os francezes chamam de garage,
2o que-conbiste: a - instniiagio do.Teite -por-meio: d :
na'sua administragio pelo nariz gragas & uma pequena colher amas-
sada em sua cxtremidade formando um bico.

o : . —
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O aleitamento pelo leite humano deve ser o preferido em todos
0§ casos e os fétos assim alimentados teem muito maiores probabi- -
‘lidades de se salvarem. :
Geralmente, conférme assevera Variot, «o peso de 2.500
. grammas constitue o limitc ordinario da debilidade ».
Unma estatistica dé Tarnier, sobre 283 fétos precoces e debeis
incubados em seu servico, permittiu-lhe concluir que a percentagem
" da'mortalidade entre elles era a seguinte:

De peso.de1.000 @ 1.500 . .. - 70°/o
» . » » 1.501 22,000 . . 26,70
‘s » » 2.001 22.500 . . - 9,8%%

Como. se vé estes resultados sio relativamente muito bons,
‘ desde que se saiba que, antcs
dainvengdo da incubadora, a
lethalidade dos fétos pesando
menos de 2.000 grammas,
era de 60 /.

Em uma outra estatis-
tica mais recente de Budin -
(1898), ainda se mostrou
mais eloquente o valor da
incubadora, pois que obteve
(Fig. 92) a salvagdo de 89,5° dos

SERVIGos DE DEBEIS INCUBADOS — Ilospital da precoces ¢ debeis entregues
Maternidade de Paris.

a0 seu cuidado. Maygrier .
poude registar identico resultado, conseguindo que sobrevivessem

goofs dos-fetos—na-sua-clinica-na—« Charité»

.~ . PONTO IV

Aleitamento — A ecstatistica nacional.— Considera=
¢des geraes sobre a nutriz.— A genitora que
amamenta.— As.amas de leite ;' necessidades de
_uma regulamentagao. : o

Tratando nas ligdes anteriores de differentes questdes que se
prendem 4 hygiene infantil, vistes a importancia dada a certos fa-

ctores conto o da mortalidade e tambem qual o papel preponderante

que, para ella, exercem as perturbagdes digestivas, particylarmente
na primeira edade. Por outro lado vos scientifiquei ‘de que taes
accidentes morbidos sdo ainda os responsaveis da excessiva morbi-
dade na infancia, com especialidade ainda nas primeiras épocas.da
vida.

As creangas acommettidas, em baixa edade, de doengas do tubo
gastro-intestinal, conservam frequentemente o apparelho digestivo
debil, mais tarde, na adolescencia ou na edade madura, se revelando
verdadeiros dyspepticos. .

Taes factos justificam porque o estudo das perturbagGes gastro-
intestinaes da infancia tanto interessa o hygienista e o pediatra.
Este estudo, certo, ainda encerra grz\ndes'dilﬁculdadas e nelle se

encontram problemas ‘4 espera de solugdo; o que todavia ja passou
d

Eis senhoras e senhores o que me competia dizer-vos sobre os
assumptos do ponto de hoje, cabendo-me . nas successivas prelec-
¢des proseguir na -discussio dos differentes outros capitulos’ da
hygiene iniantil\.

em-julg & que;-na-morparte-dos as0s, 2 Causa da_morbidade ¢
de mortalidade da infancia, principalmente nas primeiras edades,
reside no aleitamento mal dirigido, donde se deprehend¢ a grande
utilidade que existe em conhecer, com a possivel precisio, as

Tactantes a-melhor - saud

Com6 bem accentua Marfan « ao nascer, 0 médo de nutrigio

muda bruscamente. Durante a vida intrauterina, o féto recebe pela

regras adoptadas no sentido de poder proporcionar aos pequeninos
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-Os grandes progressos que & hygiene’ infantil trouxeram as

descobertas da bacteriologia, acarrctaram uma verdadceira revolugio

- em materia de aleitamento, _principalméiite pela applicagao do leite
esterilizado, que veio reduzir sobremodo os perigos do aleitamento *
artificial L : B .

s B : Todavia, ndo deixa de carecer de cuidados especiaes e conhe- B

: cimentos precisos esse methodo de- alimentagdo.

Mais simples.e muito menos perigoso 4 satide dos pequeninos’

veia umbilical materiaes ja elflborados, nada mais havendo do que
delles se apropriar. Desde que & separada da matriz e.da placenta,
deve a creanga introduzir alimentos no seu tubo digestivo e di-
geril-os para transformal-os em substancia viva. Esta mudanga tdo
" consideravel ¢ tdo’ instantanea & uma das causas-da fraqueza do
recemnascido ». :

Accresce a tudo isso a delicadeza do apparelho digestivo do . (

. . - RN 3 e . e

recemnato, ainda mc?mpleto e com funcgdes muito 1ud1memf\res‘ b 1 & o aleffamento mercenario, que alids no se pde comparar com o
A natureza, sabia C?mo &, preparou de tfl Séne.l? c;rgamsmo E: matérno, sem duvida, notavelmente mais facil e mais seguro.

miaterno, que, logo depois da secgdo do corddo umbilical, propor- i A genitora para criar seu filho carece de uma boa direcgdo

cionou 4 genitora a funcgdo da lactag@o, a principio consistindo na
secregdo de um liquidode coustitvigdo muito simples e perfeita-
mente adaptado 4s condigdes do delicado organismo do féto que
acaba de nascer. :

para que elle attitja ao maximo de vigor e atravesse, sem acci- .
dentes, o difficil periodo dos primeiros tempos.

PRI
Em tal emergencia, facil é comprehender o prejuizo resultante ‘ Os meus estudos sobre o aleitamento - o Brasil datam de
de segregar-s?, nesse pe.riodo,vo pequenino sér'do §e\o R 3 cerca de 22 annos. Infelizmente a extensdo do nosso territorio, a .
Quagdo por circumstanclas varias, de ,q.ue tratarel mata tanfle, entr.e difficuldade de informagBes precisas sobre a vida domestica .nos
a3 'quaes figuram a mé, vontade, e muito menos vezes a 1n1p035}- -4 . differentes Estados e a consequente ausencia de estatisticas espe-
bilidade material‘do aleitamento materno, rompidos os admiraveis ‘ E cites, tornam quasi impossivel o estabelecimento de dados refe- !
lagos de communismo que a natureza creou entrea genitora e 0 seu rentes @0 aleitamento nos differentes pontos do nosso paiz.
producto, succedem, na maioria dos casos, verdadeiros desastres. ' Deve-se a isto juntar a circumstancia e que ha nelle gran des
A experiencia faz reconhecer que, entre 08 lactantes nutridos :

R . L ) zonas em que o analphabetismo exaggerado, a ignorancia, o0 atrazo
por sua propria genitora, as perturbagdes digestivas, quando existem

: . ol . . e os preconceitos muito hio influido para o uso de praticas as
n6 correr do aleitamento, sdo de éaracter benigno ; ao contrario se :

N ; A mais absurdas no tocante 4 alimentagdo das creancas.
mostram, geralmente, muito mais frequentes, mais tenazes e mor-

3 . - . R Com o intuito de poder formular um juizo approximado do

taes nas creangas alimentadas artificialmente. A execucdo da Lei bd 1 | s 5 a di E

R ! Franca, cujo intuito principal é a vigilancia da crea 40 modo pelo qual sdo as creancas alimentacas NS fversos. =5°

ussel a - " . .. . .

do.ts: ,-u Q ’ ) .p . P g fl. Berti 5 tados do Brasil, consegui fazer um inquerito que deu o seguinte
a infancia, permittiu que se assignalasse, como referiu er.ulk.m, resultado (1), referente apenas a 11 Estados, de quantos pude
ser a lethalidade dos lactantes submettidos a0 aleitamento artificial; s - obter B

quatro vezes superior a dos entregues a alimentagdo natural por

Amazonas — Pelo distincto 'pedia;ra, meu discipulo, doutor
O'Reilly de Souza, chegado desse Estado, poude ser averiguado
que alli predomina o aleitamento mixto, ndo conhecendo aquelle

suas proprias mdes. |

Isto prova exuberantemente que o leite mais conveniente 4

creanga. ¢ 0. de ge ) . .

affirmou que « 0 Seio ¢ o coragdo de uma ‘mae nao se substituem » G It St
‘ Desde que se afasta do aleitamento natural, as regras para a

alimentagdo da creanga tornam-se mais ou menos complicadas.

tora e Pinard toda a razdo teve quando

o) doas theses de doutor
Drs. Manoel Velho Py (Aleil em geral e
10n4) e Jonas Deoclecfano Ribeiro (Accidentes

i no_Rio de Janeiro
da primeira denlicio — 1904).
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clinico estatistica ou estudo especial “sobre -este assumpto no
Amazonas. Declarou mais o Dr. O'Reilly. serem 14 muito  fre-
quentes as perturbacdes gastro-intestinaes 02 primeira edade.

Maranhio — Pelas informagdes por carta fornecidas pelo con-
ceituado medico Dr. Oscar Galvdo, que exercia a clinica fia
cidade de S. Luiz, verifica-se que © Estado do Maranhdo estava
em identicas. condigdes a0 do Amazonas.

Piauhy — A proposito do modo de -alimentagdo das crean-:
cinhas em todo o Estado do Piauhy, o distincto ex-senador
Dr. Nogueira Paranagud teve a bondade de informar que O ge-
nero’ de alimentagdo geralmente alli adoptado € 0 natural, no-
tando-se que a alimentagdo mixta vae sendo introduzida nas ci-
dades. Na alimentagdo artificial & muito empregado o ming4o,
e sao muito usadas as farinhas de araruta, mandioca, fuba, arroz,
milho, etc. Sendo o leite de cabra tambem muito utilizado no
aleitamento directo. .

Apezar de ndo existirem no Piauhy estatisticas, sabe-se ndo
serem raras as affecgbes do apparelho gastro-intestinal, dizendo o
ex-senador Dr. Paranagua que a sua observagdo demonstra que em
bem poucos outros logares seri a mortalidade das creancas menor.
do.que no Piauhy.

Goyaz e Minas Geraes — 0O illustre pediatra Dr. Ribeiro da
Silva, que muito tempo clinicon em Goyaz, ¢ agora reside em
Minas, na informagdo que me forneceu declarou que nos dous
mencionados Estados as creangas das classes abastadas sdo submet-
tidas ao regimen natural até tres mezes, mais ou menos, e dahi
em diante ao aleitamento mixto ( papas, sopas, mingéos, caldo de
feijdo, etc.); quanto 4s creancas das classes pobres sdo desde o

1 idas._ao_aleitamento_mixto. Em ambos os
Estados calcula o distincto clinico Dr. Ribeiro da Silva elevar-se

nascimento

2
3
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aleitamento natural, congiderado pelo eminente medico bahiano

como excepcional.

., Affirma serem muito frequentes as molestias * do. apparelho
gastro-intestinal na primeira infancia, o que ¢ attribuido aos vicios
de alimentagdo e bem ‘assim 4s funestas doutrinas dominantes
entre as quacs a da denticio.

O Dr. Alfredo de Magalhics juntou assuas preciosas informa-
¢oes a instructiva estatistica que segue :

Mortalidade das creangas de 0-10 annos occorrida na cidade de
S. Salvador por molestias do apparelho digestivo

Annos . Numero de 0bitos Obitos Percentagem

. em geral das creangas
1899. oo 5.516 “1.580 28.64 /s
1goo. . - - - . 4.288 1.323 30.97 “/o
1901. . ST 4.317 1.284 29.71 /ol
102 . - e+t 4-740 1.355 26.83 /.«
1903, . - s 4384 1.189 2711 o

Convém notar que cm todos esses annos as affeccies do

tubo digestivo apresentaram-se com maior dizimo sobre todas as
outras.

Espirilo Santo — O Dr. O'Reilly de Souza, pediatra dis-
tincto que clinicou nesse Estado, informou-me que- alli o aleita-
mento mixto, iniciado em tenra edade, ¢ 0. mais divulgado, no-
tando-sc que a amamentagio se prolonga geralmente até um_anno
¢ anno e meio. ) ‘—\

Como as mulheres sdo alli, via de regra, muito prolificas.
cllas suspendem o aleitamento quando ja se acham cm nOVO ¢s-
tado de gravidez.

Rio-de-faneir Por_observacio _propria verifiquei a fre-

“mettida “pelo
fica-se sabendo ser mais commum no Estado da Bahia o regimen

. a cerca de 60 °/o 0 dizimo mortuario da primeira infancia pelas

affeccdes do apparelho’ digestivo.”
Bahia — Pela gentilissima communi(;/ac;éo que me foi re-

artificial, seguindo-se o aleitamento mixto e em terceiro logar o.

“illustrado. Professor--Dr . -Alfreda. de Magalhdes,

quencia, nesse Estado, do aleitamento mixto, notando-se nio rara-
mente tambem o desmame prematuro, occasionando ' graves per-
turbagdes digestivas nas creancinhas que a cllas pagam pesado
tributo. mortuario.

Paile- = Deste “Estado: as-informagdes
completas, gragas 4 efficaz collaboragdo. do ‘Dr.

uderam ser_mais
Clemente Fer-




reira, eminente’ pediatra, clinico residente na Capital do flores-
cente Estado. :

Das informagdes que me foram fornecidas .por este profis-
sional, verifica-se ser o aleitamento mixto o mais disseminado ;
por seujado & alli accentuada a mortalidade infantil, pois que
sobe a 58 o./Docoe{ﬁciente dos .obitos até a cdade de dous annos
produzidos pelas molestias do apparelho digestivo.

No intuito de melhores esclarecimentos ofterecer, teve o
Dr. Clemente Ferreira a bondade de solicitar os bons  officios do
Dr. Queiroz Mattoso, distincto encarregado dos servigos de pe-
diatria do Hospital da Santa Casa, do Asylo dos Expostos e da
Policlinica de S. Paulo, o qual se dignou de fazer um verdadeiro
relatorio que, pela sua extensao, ndo posso infelizmente transcrever.
Segundo o Dr. Queiroz Mattoso em S. Paulo eleva-se a 15%/ 0
numero das creancas aleitadas naturalmente, a 30°o as submet-
tidas ao aleitamento mixto e a 55°/ as que usam da aliméntagio,
artificial. ’ .

Parana —Segundo as informagdes do meu prezado discipulo
Dr. Eduardo dos Santos Lima, especialista de creangas ¢ residente
em Ponta Grossa, ¢ tambem o- aleitamento mixto o mais usado
nesse Estado ndo conhecendo elle estatistica alguma a proposito
do assumpto. Segundo o mesmo profissional sio muitissimo  fre-
quentes no Parana as gastrites e gastro-enterites na primgira in-
fancia, particularmente no estio.

Sobre a morbilidade e mortalidade infantis, confessa o Dr.
Santos Lima no ser possivel remetter esclarecimento algum, visto
como jamais foi alli publicado qualquer trabalho nesse sentido.

Sanla Catharing — Gragas 4 obsequiosidade do entdo senador
Dr. Felippe Schmidt, por seu_intermedio obtive informages do
Dr. Rodolpho Garnier, que residia no Estado de Santa Catharina,

lﬂ e e e

ctantes nesse Estado ;. ¢ assim que informou clle por carta ‘'ser

.o aleitamento ao seio o mais. usado em todo o Estado, se-

guindo-se-lhe o mixto e depois o artificial. .
Declarando o distincto especialista ndo haver estatistica alguma
sobre o genero de alimentagdo das creancas, accentua a grande pro-
porgdo das molestias do apparelho digestivo na primeira infancia,
sobretudo na estagdo quente, principalmente nos aleitados artificial- .
mente. : < -
Registados esses dados ‘em relagio aos Estados, tenho a
opportunidade de poder reproduzir-vos as-conclusdes a que cheguei
gragas a uma paciente estatistica feita com o concurso de meus dis-
tinctos discipulos os Drs. Manoel Velho Py ‘e Jayme de Almeida
Pires, acerca dc; aleitamento na cidade do Rio de Janeiro, Capital
da Republica.
Sobre 1.027 creancas matriculadas nos nossos Servigos da. .
« Policlinica Geral » e do « Dispensario Moncorvo ». toram-os-se-————————
guintes os dados obtidos e ja relatados em varias theses de douto-
ramento eclaboradas no Instituto de Prolecgdo e Assistenciz & In-
fancia do Rio de Janeiro:

Alimentagdo natural. . . . 382 (37 %)
» mixta . . . . 528 (51 %)
» artificial . . . 117 (11 %)

No tocante ao aleitamento natural

‘Nio tiveram perturbagdo alguma . . . 333
Tiveram perturbagdes digestivas . . . 49
Total. . . . . . . . 382

Elevou-se a 26 (6.3 %/, ) o numero das creangas que tiveram -
perturbagdes coincidindo com a denti¢io.

de que o genero de alimentagdo preferido ¢ o artificial. Ndo conhe-

cendo este clinico estatistica alguma a respeito, accentua a frequencia .

das molestias do - apparelho gastro-intestinal, calculando mais ou
-menos em 509/, 0s obitos infantis sobre.todas.as outras. molesti

" Rio Grande do Sul — Ao illustrado pediatra brasileiro Dr.
Olinto de Oliveira devo informagdes acerca da alimentagdo dos la-

i

De 23 que foram alimentadas por amas mercenarias” somente
seis tiveram phenomenos digestivos.

Em _relagio ao aleitamento mixto:
Nio tiveram perturbagdo alguma. . 316
Tiveram. perturbacdes digestivas . . . 212

Total



Em 87 creangas essas perturbagdes coincidiram com a dentigdo
(16.2 °f); 13 foram entregues a amas mercenarias, da{s quaes
.sbmente oito’ creangas accusaram phenomenos gastro-intestinaes.

O grupo dos lactantes submettidos a alimentagdo mixta, sub-
dividido por classes, poude ser assim estabelecido:

Pagi::‘::\m P:\l;s:‘mm

. Per-
Foram alimentados com: Somma’ centagem

Leite de vacca . . .. ¢ 250 96 346 27 /o
» » cabra .. . - 12 4- 16 25°%o
» condensado .. .« 10 18 28 60°/0

Farinhas . . - - - - 32 08 1o 68°

Alimentos communs. . . 12 26 38 60°/c

Total. . . . 316 212 528

Na - alimentagdo artificial a estatistica revelou os seguittes

algarismos:
|
' Nio tiveram perturbagio alguma. .. )
Tiveram perturbagdes digestivas . . 86

Total. . . <« .« o+ - 117

Sbmente 14 creangas tiveram accidentes coincidindo com a
denti¢do (11.9%0)- - . '

Com relagio ao genero de alimentagdo foi feita a seguinte
verificagdo: )

Passaram  Passaram
bes mal

Per-
Foram alimentados com: Somma centagem

i i

161 - 4

a):que das 1.027 creangas, sémente 27°/, tomaram o seio,
51°/s 0 regimen mixto e 11 o/, a alimentagdo artificial, tornando-se
destarte patente a frequencia do ‘aleitamento mixto na Capital da
Republica ; .

b) que dos aleitados naturalmente (382), apenas 49 tiveram - —=
perturbagdes digestivas, sendo de notar que s6 em 20 (6.3°/0) : :
esses phenomenos morbidos coincidiram com a dentiggo ;- '

¢) que por outro lado havendo sido 23-daquellas creangas
alimentadas por nutrizes mercenarias, apenas seis tiveram pertur-
‘bagdes da salide durante © aleitamento ; ;

d) que mais de metade dos 1.027 lactantes ‘da nossa esta-
tistica (528) foram submettidos ao aleitamento mixto; R

e) que desses nada tiveram durante a lactagdo 310, ¢levan- ,
do-se a 212 o numero dos que soffreram affeccdes digestivas,
sémente em 87 (16.2 °/o) taes accidentes havendo coincidido com a
época da destigao ; ' ! }

/) que 13 daquelles Iacta_nies tiveram amas, apenas oito ha-
vendo sido acommettidos de perturbagdes gastro-intestinacs ;

g) que em relagdo aos alimentos utilizados por esses lactantes,
provou aestatistica que as farinhas produziram accidentes gastro-
intestinaes em uma proporgdo de 68°/, a alimentagfio commum ¢
o leite condensado na de 60 °/s, seguindo-se o leite de vacca na de
27.7 /o ¢ finalmente o de cabra que revelou uma  percentagem de
25°/, de accidentes ;

h) que das 117 creancas submettidas 4 alimeantagdo artificial,
sbmente 31 supportaram bem esse genero de alimentagdo, elevan-
do-se 2 86 o numero daquellas nmas quaes foram observados os
mais variados accidentes gastro-intestinaes ; :

i) que apezar dessa enorme percentagem, somente em I4

- Leite de vacca . . . - 20 41 61 60/,
» » cabra 3 3 6 50°%
PRI (T (e ——— 4 i5 19709 -
Farinhas . O 3 20 23 80° i
——_ Alimentagdgo commum- . . 1 7 8 809/
Total. . . . - 31 86 117

SQue provatit-todos esses-coefficientes-obtidos. gragas.a-nma.

clucidar o assumpto ? [
i |

paciente estatistica que continuamos a fazer com o intuito de bem

desses pequeninos (11.9°) as perturbagdes digestivas, por coin-
cidencia, sobrevieram no decurso da dentigdo ;

7) que examinados os differentes processos de alimentagdo
ministrados a essas creangas, evidente se tornaram 0$ prejuizos
proporcionados pelos alimentos communs ¢ as farinhas (80 /o)
precocemente administrados seguindo-se nesse_ponto de vista o
leite condensado com uma propor¢io de accidentes assaz elevad

4160 — Vol. 2 ; A It




(70°/o), tendo o leite de vacca produzido o algarismo: de 60°/ €0’
‘ de cabra o de 50 %, provando com exuberancia todos estes coeffi-
cientes o enorme contingente de perturbacdes gastro-intestinaes
que 0 aleitamento artificial mal dirigido acarreta primeira infancia,
maximé na classe baixa da sociedade onde domina a ignorancia e a
desidia. ! : - .
Esta estatistica, a primeira no genero entre nos. estabelecida,
¢ bastante instructiva. ’ :

Nio nos contentamos com esses dados rigorosamente co-
lhidos e fomos além, procurando indagar qual o genero de aleita-
mento preferido pelas mdes segundo as suas nacionalidades.

Eis o resultado da nossa inquirigdo:

Naturalidade materna A nacarar A mixta : Aarliﬁzial Somma
Brasileira . . . 158 54 47 259
Portugueza. ‘. . 46 23 8 77
Hespanhola. . . 19 6 7 32
Italiana . . . - ‘19 15 3 37
Russa . . . . 1 o o 1
Allema'. . . o 2 1 3
Sueca . . . . 1 o [ 1
Oriental. o o 1 I
Paraguaya . . . 1 o o 1
Franceza . .. - 1 o o I
Polaca' . . . . 1 o o 1
Suissa . . . . 1 o, [} 1

248 100 67 415

" Este total de 415 creangas, das quaes 247 matriculadas em
nosso Servico de Pediatria da « Policlinica » e 168 na « Assisten-
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Alguns annos mais tarde tive occasido de proceder a uma,
outra_estatistica ein relagio ao aleitamento no Rio de Janeiro e
coube-me a satisfagio de registar que a percentagem das maes'que
amamentam seus filhos tem augmentado, para isto, sem duvida,
muito havendo concorrido a grande propagancfa que se vae, entre
nés, fazendo das inconcussas vantagens da hygiene intantil.

o Eis.a estatistica a que me refiro-estabelecida - sobre 2.989 la-
ctantes matriculados no -« Dispensario Moncorvo » :

Aleitamento natural . . 1.9o0 43 /o

» mixto. . . 635 40 °/o

. » artificial . . 454 38
Somma. . . . . 2.989

} Ao lado de um certo numero de outros factores que muito
concorrem para calcar o algarismo da morbidade e da mortalidade
infantis figuram a ignoranciae o analphabetismo.

Conscio -de que vos interessara saber qual a'nossa situagdo
nesse ponto de vista, seja-me permittido adduzir algumas estatisti-
cas originaes do « Dispensario Moncorvo ».

Querendo verificar englobadamente qual a proporgdo das mées
analphabetas, em 1910, sobre um stock de 2.989 genitoras, encon-
trei 1.261 que nio_sabiam ler nem escrever, o que da ainda uma
percentagem-de 41 °/o.

A estatistica relativa ao aleitamento permittiu-me colher os

) seguintes algarismos :

R cia 4 Tofancia», em que informagdes precisas foram pelas maies
ministradas, faz ver a grande proporgdo do aleitamento materno
entre as brasileiras.

e T lado -a.‘alimentacdo_artificial foi mais commumente

observada entre as mées  hesp ,“sendo 6 ale Thixto

mais frequentemente verificado entre as italianas.
R

de aliamento Sabiam lér  Analphabetas  Total ~Percentagem

Natural . . . 1.070 830 1.go0 43 %

Mixto. . . - 380 55 635 40/

- Artificial . . . 278 176 454 38
1.728 1.261 2.989

Parece que esta estatistica, 4 primeira vista contraproducente, -
vela aquilto-que ~a longa- obsérvagio-dos- puericultores tem; €t
certos casos, demonstrado, isto &, que entre as familias mais igno-




rantes menos vezes se encontram oS artificios introduzidos para
substituir o aleitamento natural.

Procurando conhecer a relagdo existente entre o obituario
infantil e o-analphabetismo pude verificar o seguinte :

Percentagem das

Causas de mdrte = mies analphabetas

Doengas do apparelho digestivo . 51.4 /o
Avaria . . . e e st 50 %o
Outras doengas.” . - -« - 50 °/o
P " Tuberculose. . - .+ . - - 48 °/o
Doengas do apparelho respiratorio 42 °/o

<-Por estes dados bem se v& o prejudicial factor que ¢ o anal-
phabetismé em relacao 4 mortalidade infantil. De resto orcava em
mais de 50 °/ 0 total das maes analphabetas cujos filhos. succum-
biram, a differentes morbos :
De 574 genitoras, 239 eram analphabetas (41 o).

Percentagem das

Nacionalidades maes analphabetas

Turcas . - =« + - o o+ - 100 /v
Hespanholas. . . - + - - 62 /o
Portuguezas . . - - = - ° 60 /o
Italiamas . + « - o+ o+ - - 48 /o
Brasileiras = . - . - o+ o+ - 36 %/

S6 havia uma franceza e esta sabia ler.

Esta estatistica evidencia em primeiro logar que O menor nu-
mero de analphabetas foi encontrado entre as genitoras brasileiras
to_estrangeiro muito concorre no Brasil
para aggravar a nossa situagdo sob tal ponto de vista.

do-gue-o-€l
e-enrsegy q

cols A'xl_és' it - e T e

. a melhor arma contra os soffrimentos da primeira infancia e ndo
menos valiosa se mostrando contra a lethalidade infantil. -
Na cruzada que emprehendi com a criagio do Instituto de
Proteccdo e Assistencia do Rio de Janeiro, eu e meus collabo-
radores temos convergido 0s nossos estorgos para esse deside- -
ratum e na convicgdo de poder dar-vos uma pallida idéa do quanto
vale uma propaganda interessada ¢ -uma criteriosa fiscalizagio
do aléftamento, passo aos vossos olhos alguns algarismos. assaz
suggestivos: : - : |
No «Dispensario Moncorvo » qualquer’ mae pobre, que.re-
quisita o leite esterilizado para seu filho, submette-se a um exame
especial no Gabinete de Amas de leite e a creanca na Gotta de
Leite e somente quando 0s dignos profissionaes destes Gabinetes
concordam & que a instituigdo fornece o alimento pedido. Pois
bem, eis o que revela o registo do « Dispensario » de 1got & 1913:

— Total das mdes que requisitaram
: leite para seus filhos. . . - 895
Total das-maes—que desistiram do
pedido . . . . - 142 1753
\ Destas 753 mdes :
Conseguiu-se que ellas proprias ama-
mentassem seus filhos' . .. . 31
Conseguiu-se que fizessem 0 aleita-
mento mixto. . . . - - 138 169

Casos em que ndo se' podia deixar de proceder
20 aleitamento artificial exclusivo ! 584

Somma . . . - .« - « = + 753

Vé-se_que, apezar de se tratar de maes pauperrimas, em sua

Realmente, de accérdo com o que se tem publicado, sendo a
populagéo total de nosso paiz de 23 milhdes de habitantes, ainda
si encontram infelizmente 18 milhoes de analphabetos, o que d

- Timas percentagen-de- 80/

O aleitamento deve ser fomentado com decidido empenho,
porque, como ja hei reiteradamente repetido, representa elle sempre

maioria em estado de verdadeira miseria organica, mal alimentadas
e ndo poucas vezes doentes, Finda assim ndo foi pequena a percen-
tagem daquellas em que, com 08 nossos conselhos e a nossa con-
stante fiscalizagdo no « Dispensario Moncorvo », conseguimos nio

- segregassem os filhos do.seio (169: si 30 °/o)
© Naio podia ser mais satisfactorio o resultad
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De 176 lactantes, somente 66, quer dizer quasi um- tergo, .

haviam sido submettidos 4 alimentagdo natural.

Mais interessante sendo saber-se como se -subdividiam esses
‘li:c_tantes, pelas causas de molestias, organizei a estatistica abaixo e
que fielmente revela o enorme coefficiente "das affecgbes do appa-
relho digestivo : ) :

\ i
ESTATISTICA DA MORTALIDADE DE O A 1 ANNO

(Pelas molestias em relagéo ao genero de alimentag#o) :

- Aleitamento Qutros generos Total *
natural

de alimentagdo

Apparelho digestivo. . . . - 18 40 64
» respiratorio’. -. . . 2 26 38
Systema nervoso . . . . ¢ 9 8 - 17
Atrepsia . . . . . - - . 1 10 11
Debilidade congenita . . (. . 4 .o 4
Tuberculose . .. . - o . - 8 8 16
OQutras molestias. . . . - 14 8 . 26
66 106 176

Emgquanto dos lactantes submettidos 2o aleitamento natural
succumbiram apenas 18 as consequencias de doengas do tubo diges-
tivo, foram victimas da alimentagdo impropria 46 creangas, isto é,
muito mais do dobro!

Proseguindo no estudo do aleitamento em geral, devo agora
reportar-me a uma das mais importantes questdes 'de hygiene in-
fantil, qual a das amas de leite.

A fiscalizacdo da profissdo de ama de leite de velha data tem
sido agitada entre nos e infelizmente até o momento actual ainda

i
L
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Em 1876 apparecia na Gazeta Medica da Bahia o primeiro
projecto da regulamentagdo das nutrizes formulado por meu Pac
o Dr. Moncorvo que, mais tarde, em collaboragio com o Dr. Silva
Araujo, debalde tentava adui no Rio de Janeiro a ‘manutengio de
um escriptorio,paré exame das amas de leite. :

Tudo voltava ao que era antes desta tentativa. infructifera,
quando surgiu em 1896, no Conselho Municipal, um projecto de’
lei da lavra do Coronel Heredia de S4 e outros. Apezar dos longos
debates que despertou, ndo logrou esta tentativa alcancar pratica
execugdo.

Em 1901, fandando eu o Instituto de Protecgdo e Assistencia
4 Infancia do Rio de Janeiro, creei um rigoroso € methodico
servigo de exame € attestagdo das nutrizes mercenarias, onde até
hoje, com o melhor resultado, ja- foram . matriculadas mais de
2.300 nutrizes. ; ’

Em 1903, -apbs ja algumas publicagdes acerca de tdo trans-
cendente assumpto, agitei no 5° Congresso Brasileiro de Medicina
¢ Cirurgia a. questdo, apresentando uma communicagdo e dous
projectos de lei concernentes 4 protecgdo da infancia pela fiscali-
zagio official do aleitamento. '

O primeiro projecto (1) refere-se a regulamentagdo  das
amas de leite e foi adoptado pelo illustrado Dr. Ernesto Garcez
que, entdo Intendente, o apresentou’ao Conselho Municipal em

(1) 1907 — PROJECTO N. 69
REGULA O SERVIGO DE AMAS DE LEITE

O Conselho Municipal resolve ¢
Art. 10. E' obrigado o exame das amas de leite mercenarias, quer alu=

mercenario, seguindo-se 0 Barao de L:

g exal :
gadas_nas casas de familias, quer as que Tecebam creancas a criar em seu

ndo conseguiu a Capital da Republica rejubilar-se de uma regula-
mentago official . . :
Em 1873 ja o Dr. Luiz Augusto Correia de Azevedo re-
re.nos, medidas. sob_o ponto_de vista do aleitamento
avradio que, ho “d
1875, solicitava dos competentes a regulamentagdo desse servigo
domestico'que tdo de. perto se refere & satde da creanga.

gt caso de ausencia dd creanca, serd 1mrres—

cindivel attes! ;ncdicb“m!r_mc_io_sorﬁcerc& ‘das.condigoes.

dg' saude da mesma, ¢, no caso de fallecimento, sera indispénsavel o attestade-de
obito.

proprio_domicilio:
Ar

t. a0, Depois de sanccionada a presente Tef, nien ma-de leite-podesd
ser alugada sem a apresentacdo do certificado medico do exame procedido no
Instituto de Proteccdo e Assistencia 4 Infancia do Rio de Janeiro.

5. O certificado s6 tera valor na data da expedicdo, bastando, uma vez

mento.
0 attestado devera a ama apresentar um certificado
determinando o seu domicilio e todas as informagdes

to.
deverd a ama apresentar seu filho ¢ a respe=

Art. 30. Asamas de leite serdo contractadas pelo tempo necessario & ama
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" infancia : — ndo ter cxecugdo, sendo apenas inserto nos annacs do
5° Congresso Medico, ao qual foi apresentado e depois transcripto
no Relatorio de 1905 do Exm. Sr. Dr. J. J. Seabra, entio Ministro
do Interior.

~ '

fiado o recem- nascido, sendo a esta remettido um boletim em duplicata com os
dados alludidos. ' .

'Art. 8. Toda a pessoa que se dedicar a criar uma ou mais creangas quer
gratuitamente, quer mediante remuneracao de qualquer especie, ¢ obrigada a
Tunir-se préviamente dos certificados exigidos pelos regulamentos, para indicar o
seu estado civil e justificar a sua aptiddo para nutrir ou receber creangas para
criar.

oda a_ama de aluguer, nos logares do Brasil em que'ndo houver uma
regulamentacao especial, ¢ obrigada a munir-se de um certificado policial, decia-
rando a sua residencia, indicando si o ultimo filho estd vivo, com a demonsiragdo de
que tenha este mais Je sele mezes ¢ que seja aleitado por uma outra mulher nas
condi%‘)es determinadas pelo enunciado noart. 12 da lei.

Sta uitima justificacdo so scra dispensada quando a pesséa que a quizer
alugar faga, em documento authenticado,” a declaragdo de que.rcceberd a ama
com & condigao de quejella amamente tambem seu filho.

waesquer das declaracocs exigidas por este artigo, sendo reconhecidas
falsas “accarretam a responsabilidade do_falsificador, quesera punido pela auto-
ridadé competente com prisao de cinco dias a um mez.

Art. 9». Toda a pessda que receber para criar qualquer creanca, seja ou nao
mediante paga, deverd, de accordo com a lei, fazer a autoridade policial su-.
perior do logar as seguintes declaragoes :

1) — a indicacdo de seu domicilio, até tres dias depois da chegada da creanca,
¢ aentregar o boletim exigido no art.'7°;

b) — a mudanca de residencia e, neste caso, onde & a\ue de novo habita ;

¢) — a retirada da creanca por seus pacs ou entrega aquella & outra pessda;

 4) —a communicagio em prazo nunca superior a 34 horas no caso de fal-
lecimento.

‘A autoridade policial no espago de tempo de tres dias, no maximo, remetterd
qualquer dessas declaracoes ao presidente da Commissio local 3uc, em seu rela-
torio parcial, tomara dellas conhecimento, providenciando-logo de accordo com
a autoridade competente sobre as penalidades a serem impostas sobre as de-
terminagdes.

e So. Haverd na reparticdo policial superior do logar um registo ¢s-
pecial ‘para as declaragoes obrigadas na presente lei.

Este registo serd annualmente rubricado ‘em-todas—as_paginas ¢ conferido

elo presidente da Commissao local, que devera remetter aos procuradores da

ca, na Capital Federal e nos Estados, relatorios annuaes, apresentando os

resultados de sua verificagdo, relatorios que deverdo ser enviados, em seguida ao
Conselho Superior de Proteccao a Primeira Infancia.

Em caso de omissoes ou irregularidades do registo o presidente da Com-
missio local serd passivel das penas indicadas no Codigo Penal. -

‘Art. 11. Pessoa alguma, nem instituicio qualquer podera abrir on dirigir
um escriptorio de amas de leite ou agencia, nem exercer a profissao de inter-
mediario para a collocagdo de creancas para criar féra dos domicilios paternos,
sem ter tido para isso autorizagdo previa da autoridade competente.

Toda a pessda que exerga,sem a respectiva autorizagdo, uma_ou outra
dessas _profissGes, ou que se opponha a conformar-se com as condices da au-
torizagio—ou—as—preseripcdes—d punida_com a multa de 3c8
2 Toog e, no caso de reincidencia, com a prisao de um ‘a seis mezes.

O servigo por mim installado  no Instituto de Assistencia
a Infancia do Rio de Janciro encontrou um digno imitador no
illustre puericultor Dr. Clemente Ferreira que, ainda em 1903 (1), —
seguiu 0 N0SSO exemplo, conseguindo debaixo dos mesmos moldes, ‘
installar em S. Paulo, sob.a _jurisdic¢do da Assistencia Publica e
perfeitamente régulamentado, um Servigo de exame ‘das amas de
leite mercenarias. ; g R

Em julho de 1912, 0 meu illustrecollega Dr. Angelo Tavares, -
entdo Indendente Municipal, em - um projecto_que apresentara 20
Conselho de que fazia parte; a proposito da « concessao de Tlicencas
para o funccionamento de agencias de locagdo de servigos do-
mesticos » estabelecia para as amas de leite, além de outras-exi-
gencias, 'a apresentagao de um certificado -passado por um
Instituto de Assistencia Publica Municipal. ;

Esta lei, sanccionada em 4 de janeiro de 1913, jamais foi
regulamentada e muito menos executada. | :

De anno para anno aperfeicoando o Servigo que, no « Dispen-
sario Moncorvo », installei, consegui que chegasse a ser, segundo
0 que conhego, o melhor do mundo.

b) — as obrigagdes impostas 4s amas, a0s directores de e: riptorios e agen- R
cia admas 21 18d6s os intermediarios da collocaco de creancass. 4. 4e yous
%) — a forma_das declaragoes, registos, certificados das autoridadesde dous
medicos ¢ outros docuinentos exigidos pelos regulamentos. ] . o .
A Commissio local prescreverd, por u_gx ;eglilacr:gmo especial, disposigdes em
4 i ancias e as necessidades locaes.
relagig CQA“:;.S I-Egr?dm:s! p':acr:alidades especificadas nos artigos precedentes [i%d:;“i

i a ico str:
infraceiio 45 disposigoes da presente let e dos regulamentos de_adminis
blica, gue a RS Keterem, ser punida com uma multa de (08 a SO8X% 0o
a0 applicaveis_a todos 0s casos previstos pela presente lei os artigos
estatuidos no Codigo Penal Brasileiro. . . i
s Ad . 14. A’s gmas de leite, ou 4s pessoas que tomarem a criar c‘n.;:in‘_::;e,
serd facultado poderem cobrar as dividas, com relaclo 4 incumbeneia citada: de

accordo com as disposigdes sob tal ponto de vista previstas pela legislag
vigor. B e -
ST A rt. 15. As despezas com a execugo da presente lei serdo feitas reparti

A or

stas mesmas penalidades sdo applicaveis a toda a parteira ou intermediario
guc emprehenda, sem autorizagdo, a collocagdo das creancas para criar fora do
omicillo_paterno.
~Si for verificada semelhante contravengdio, ou si em consequencia de ne-
gligencia da parte da ama ou da pessoa d qual estd entregue a creanca, resultar
prejuizo para a saide de uma ou muitas creancas, haverd a punigdo com a prisao
de cinco dias a um mez.

'm casa de fallecimento de uma creanga por motivo de incuria ou maldade,
serd-o-resp punido as penas estabelecidas no.Codigo Penal.
S TTATE T2 Unnr da i i T e

- a)—o modo da organizacao do servico de vigilancia, instituido pela presente
lei, a organizagdo da inspeccdo medica, as attribuicées e os deveres dos medicos
inspectores, o tratamento destes inspectores, as aftribuigoes de todas as pessoas
encarregadas de visitas . :

i

i
2 Snetade pela Unido e a outra_metade pelos -SM
A parte a cargo. ddcsl.es serd a]u:_u jada per TStados am_qo nu‘:ntro e io as
creancas protegidas por esta lei proporcionalmen s, o
qu gasesgdesta ;;epanlz;ao serdo revistas de tres em tres annos pelo ministro

T X

Pela primeira vez a repartigio se constituird com © numero d:
collocadas para a criagdo cm maos de estranhos, existenias em [:_g"i
o momento da promulgagio da presente lei.— Dr. Arthur Moncoryo | il he tor
0O B Todo Pinto Portella.— Dr. Carlos Costa — Dr. Joaquim Nogueira Paranagii.
Z Dr. A. Felicio dos Santos (vencido). -
ssde-r1g-de jutho -de - de S.
menta¢io das ﬂ?ntf & ie’rieﬂqﬁgs:—ten@w iJo- estabelec
. Servico Sanitario dalli, um Gabinete de inspe

wrula-

que..o.Lstado

ulo possue a re:
o P

o8, i Direc
4 30 de amas de leite cum <ol
torio destinado a lactantes filhos de indigentes. e
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CERTIFICADO

Cerlifico que, havendo sido  por. mim examinada no
.Servi;o de Amas de Leite do Dispensario Moncorbo
, de. annos de edade,
de nacionalidade. , de cor .
e com leile de mezes; foi reconhecida apla- para
servir como ama de leile. .

Seu filho (ndicar si 6 vivo ou morto e quaesquer outras informacdes)

Esle certificado, que é passado gratuilamenle, so lem
valor na data da expedicdo.
Rio de Janeiro, de de 1y

O CHEFE DO SERVIGO:.

VISTO.— O Director — Fundador do Instituto.:

Notas:

(3* pagina)
" Conselhos uteis as amas de leite

1°. O banho diario ¢ uma necessidade. ‘

0. SA0 muito uteis os passeios diarios ao ar livre. o

-3°. A alimentagdo da ama deve ser substancial, ndo sendo ad-
missivel o uso-de qualquer. bebida alcoolica, mem mesmo a cerveja, que
passando pelo leite poderia produzir graves males 4 creanqa e até con-
vulsOes. As comidas apimentadas, salgadas ou irritantes, nao devem-ser
usadas pela ama e bem assim 0s espargos, cebollas, alhos, etc.

4°. A ama de leite ndo deve tomar remedio algum sem a pres-
cripgio medica. No caso de qualquer molestia aguda, com febre, de
que seja acommettida, serd de rigor suspender immediatamente O alei-
tamento e consultar um inedico, que indicara ento si deve ou ndo,
continuar a amamentagao. - .

5°. Antes e depois de cada mamadella deve a ama lavar sempre
o seio com agua fervida ou methor com agua boricada.

60. Ser4 de toda a conveniencia que o lactante (creanga amamen-
tada) seja pesada semanalmente. '

7°. As mamadellas devem ser dadas sempre com ‘intervallo nunca
inferior a 2 horas, ou 2 horas ‘e meia; no primeiro mez serd até
conveniente que sejam espacadas de 3 horas.

Nos primeiros tempos o lactante ndo deve mamar mais de cinco
minutos, augmentando-se depois a 10 e nunca além de 15 minutos.

8°. Quanio a creanga nio estiver prosperando no peso, de accordo
com a ‘tabella de PUERIMETRIA aqui consignada, deve ser
consultado um medico, que indicard o regimen a ser adoptado e as
condig@es_do aleitamento.

« O aspecto physico da creanga, seu peso € sua altura,

si0 excellentes meios para se reconhecer a sud robustez»

4160 — Vol. 2°
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TABELLA . \
DA
PUERIMETRIA

. (Peso e altura da creanca durante os dois primeiros annos)
"(DR. MONCORVO FILHO)

. (4+ 5+ e @+ paginna)

REGULAMENTO DO INSTITUTO

Art. 1°. Para que uma nutriz tenha direito & posse de ' uma
caderneta, torna-se necessario submetter-se préviamente ao exame no
Gabinete de Amas ~do '« Dispensario Moncorvo », ahi recebendo o
respectivo attestado, que lhe € dado gratuitamente.

Para ‘isto devera ella preencher as seguintes condigdes :

a) submetter-se a todos 0s detalhes do exame medico, que €
completo ;

b) provar que foi vaccinada e revaccinada, conférme. o caso, e
bem assim seu filho; si tiver mais de dous mezes ; !

c) apresentar o certificado’do Registo Civil do nascimento do
seu filho ou, na.sua falta, documento que justifique a edade precisa
da creanca ;

d) apresentar seu filho para o respectivo exame ; quando tiver mor-
rido: o attestado de obito ; no caso de ausencia : justificagdo do facto.

. Art. 2°. para receber o attestado, e, por conseguinte, possuir a
caderneta, é imprescindivel: '

a) que o exame revele ser a ama .sadia, asseiada e ter leite
sufficiente e bom ;

b) que ndo tenha molestia alguma que contraindique o aleita-
mento ;

¢) que o filho seja provadamente sadio.

Art. 3°. A ama de leite certificada no « Dispensario Moncorvo »
a0 empregar-se submette-se 4s seguintes condigdes:

a) informar 4 Administragdo do Instituto a quem confiou a criagdo
de seu filho (nome da criadeira, sua residencia, rua e numero, e qual ©
genero de alimentagio a que esta submettido) ;

b) deixar o filho sob a vigilancia hygienica do « Dispensario
Moncorvo » ;

PUERIMETRIA
PESO A ALTURA
EDADES
o |87 |ekT |2 = o
LSRR S

Nascimento. . . .- 3000 = - - 0.50 - -

18, Semana. . . . . (1) 3000 — — —_ 0.50 - —
2 s ... 30| — l4ap| - 0.5t | 40.01 | +o0.035 |
U 3463| — |43 — 0.53| 4+ o0.02| + o0.050
S 3700 | 4760 | 4175 | +26| o.55| +oc.03| + o.050
2 Mezes. . . . . . 4500 | + 800 | 4+ 200 | +33| 0.58| 4 0.03| + 0.075
300 e 5200 | 4+ 700 | + 175 | + 26 0.6t | +0.03| 4 0.075
405 e 6000 | + 800 | + 200 | + 16| 0.63| 4+ 0.02| + 0.050
5 b . 63500 | + 500 | + 135 | 4+ 16 0.64 | 4+ o.01 + 0.033
6 » ... 7000 | + 500 | 4+ 125 | 4 16 0.65 | + 9.01| -4 0.033
Tor 7500 | 4 500 [ 4 135 + 16 0.66 | + o.01 | + 0.035
8.2 ... 7990 | 4 400 | 4 100 | + 13 ‘0.67 | + o.01 + 0.033
B A -8, +-a00-|~+ +3 68-1—t-0 +-0:025
05 . 8660 | + 360 | + 90| + 13| 0.69| 4 o0.01| + 0.025
S 8900 | + 300 | 4+ 75| + 10 0.70 | + o.o0t + o.025
tADNO.. . . ... 9200 | 4240 |+ 6o | + 8 0.7t | +o.01 | + o0.033
32 Annos. . . ... . 12430 |+ 29 |+ 67| + 2

(1) Quasi todas as creangas na primeira semana de vida perdem de 150 a
200 grammas, attingindo novamente ao peso com que nascera ao cabo do 7°dia.

¢) communicar sempre 4 Administracdo-do—in tituto;—dentro-d

primeiras 24 horas, que se empregou, sob pena de lhe ser cassada a
caderneta e o respectivo attestado ; '

d) participar, sempre com presteza, a mudanga de domicilio da
pessOa a quem tiver entregue seu filho para criar ;
ey exhibirsua-caderneta; -com espectivo -certificado,. a0s paes,
tutores ou encarregados da creanca que vae amamentar. -
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f)‘ referendar o seu certificado (que s6 tem valor na data da
expedigdo), sempre que for ‘aleitar outra creanga; .

- -—g) obter do patrio antes de despedir-se de qualquer casa, que
inscreva 'na cadernetd todas as informagOes possiveis a seu respeito,
sobretudo o motivo pelo qual foi despedida. A ama perdera o direito
a0 certificado’e 4 Cadernel; si por acaso ndo for ‘preenchida essa
formalidade, salvo motivo especial reconhecido pelo Director-fundador
do Instituto. ;

Art. 4°. Além' das hypotheses j& formuladas, serdo cassados 4
ama de leite o attestado e a caderneta quando :

a)'seu filho estiver sendo maltratado e ndo houver dado a provi-
dencia de subslituiy a gﬁadeira, 24 horas. depois do aviso da Adminis-
tragio do Instituto; — -

2

b) ndo cumprir 0 estabelecido neste regulamento ;
‘c) ficar provado que ndo trata com O devido carinho a creanga
ﬁpe amamenta. £

d) adquirir' qualquer molestia que contraindique o aleitamento, a
juizo da Administragao do Instituto.

Art. 5°. A pessoa que tiver sob seus cuidados o filho da ama fica
obrigada a apresental-o, todas as quinzenas, a0 « Dispensario Mon-
corvo », para sua necessaria inspecgdo hygienica, salvo os casos de
forga maior, a juizo da Administragdo do Instituto.

Art. '6.° A Administraggo do Instituto ¢ reservado o direito de pro-
ceder, quando julgar conveniente, a novo exame daama e de seu filho.

Art. 7°. No Servio de Amas de Leite do « Dispensario Mon-
corvo » existe, em livros especiaes, uma perfeita escripturagao, onde
estdo registados todos 0s dados relativos aos exames e minuciosamente
discriminadas as causas de rejeigao.

Art. 8. E’ expressamente prohibido 4 ama de leite attestada no
« Dispensario Moncorvo » dirigir-se a qualquer agencia de ser_vico do-
mestico, sem prévia autorizagio da administragio do Instituto, sob

pena de ser immediatamente-cassada-a—caderneta-com—o—respectivo_

attestado.
Art. °. A Administragio do Instituto dara ao publico ampla di-
vulgagio deste Regulamento, facilitando-lhe a acquisigdo de uma boa
ama de leite.
100

-Administragdo -do- Instituto.. esfor

se-ha_sempre por.

dar 4s amas de leite a melhor collocagao, satisfaz ndo os pedidos que

recebe de familias de nossa mais elevada sociedade.

e B A e e memee s el o

Art. 11. A Administragio do Instituto" reserva-s¢ o direito d¢

. tomar quaesquer outras providencias ndo previstas neste Regulamento.

Rio de Janeiro, 1 de setembro de 1913. — Dr. Arthur  Moncorvo
‘Filho, Director-Fundador do Instituto.— Dr. José Jayme de Almeida
Pires, Chefe do Servigo de Amas de Leite do « Dispensario Mon-
corvo » (licenciado).— Dr. Bento de Almeida Nobre, Adjunto.do Ser-
vigo de Amas de Leite do « Dispensario Moncorvo » (Chete interino).
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Informacdes . dos Patrées (}) .z

; "

Em varias occasides tem a imprensa medica e profana de nosso
paiz clamado contra a falta de regulamentagio das amas de leite

mercenarias. Infelizmente até hoje nenhuma medidaofficial foi ja- -

mais nesse sentido estabelecida. Quando se allega a necessidade
do exame obrigatorio das nutrizes, 08 legisladores de nossa época a
elle se oppoem, sob o falaz pretexto de que esse exame ¢ attenta-
torio 4 liberdade individual (!). De médo que a inviolabilidade do
domicilio, garantida pela Constitaigdo da Republica, ¢ excepcional-
mente rompida, a bem da collectividade, quando ha necessidade de’
segregar .0 varioloso, o amarellento. ou 0 croupento, € 1o en-
tanto é licito que se consinta que centenas de mulheres se insinuem

(1) Devem ser as mais minuciosas possiveis, e com a data. precisa.
. . Vide o Art. 30, letra E e G, do Regulamento do Instituto.

nas casas de familia para o mistér de ama de leite, levando, com o

sen leite envenenado, ao organismo de outras tantas centenas de
nossos filhos, 0s virus mais perigosos da avaria, da tuberculose, do
cancro, da lépra, do puz no leite e outros!

- A regulamentagio official das amas de leite ¢ uma imperiosa e
urgente necessidade e os poderes publicos que, na.acgdo ja syste-
matizada do Instituto de Assistencia 4 Infancia do Rio de Janeiro
encontrardo a nidis completa orientagdo, ndo devem tardar a execugdo
dessa medida de indiscutivel relevancia em beneficio da saide de
0SSO Povo. :

Para provar o que affirmo passarei aos vossos olhos rapida-
mente o que se ha feito, a esse respeito, fio mundo -civilizado, ter-
minando por apresentar-vos as estatisticas do « Dispensario Mon-
corvo ». sem duvida, sobremédo instructivas.

A ‘industria das amas de leite tomou grande incremento em

——Paris;-no-fim-do-ultimo-seculo.-Desde 1330, porém, que no reinado

de Felippe VI existiam escriptorios de amas.
No seculo xvir, amas de leite do campo vinham a Paris pro-
cura} amamentar as creangas recolhidas ao Asylo « des enfants
trouvés » fundado entdo por Vicente Paulo. Em 1715 novos es
T ériptorios - de. amas’ -foram-alli -creados; sob: melhor- orientagdo,
sujeitando-se-as a penalidades. )




Os escriptorios de nutrizes mercenarias receberam no entanto
a‘devida regulamentagdo durante o reinado de Luiz XV.

No seculo xvir, homens de destaque como Buffon, Rousseau
e Brieux propagavam & outrance o aleitamento materno, mostrando

. os inconvenientes das amas de leite.

Como consequencia desse movimento reaccionario, surgia em
1874 a lei da protecgdo 4s creangas da primeira edade, levada ao
Senado francez pelo notavel medico e philantropo o Dr. Theophile
Roussel.

. Esta benemerita disposigdo legislativa, conhecida desde. entdo
pelo nome de Lei Roussel, continha entre outros artigos de incon-
cussa utilidade, um concebido nos seguintes termos : «Toda a pes-
s6a que se quizer alugar como ama de leite serh obrigada a munir-se

de um certificado do Maire. indicando a sua residencia, si seu ultimo

filho esta vivo e demonsirando ter elle sete mezes completos de
edade, ou ndo tendo esta edade, que & alimentado por outra nutriz
nas condi¢des impostas pelo regulamento da administragdo publican.

S6 o enunciado do texto deste artigo da lei revela a excel-
lencia dos seus principios e as suas humanitarias intengGes.

Na Franga e nos paizes que a imitaram, estabelecendo leis de
proteccdo 4 infancia da primeira edade nos moldes da Lei Roussel,
muito ja se tem conseguido.

A mortalidade infantil, particularmente, que, antes da lei era ex-
cessiva, sem duvida em grande parte devida 4 desidia, 4 falta de
cuidados e a0 aleitamento artificial mal dirigido, diminuiu sensivel-
mente em todos os logares em que a Lei Roussel ou suas congeneres’
foram postas rigorosamente em pratica. Na Franga, esses resultados
teem sido consignados por uma commisso permanente de profis-

-"do Teite esterilizado, com- 08 seus diversos aperfeicoamentos, a pro=

ionaes-comp dos-pela-Academia-de Medicina de Paris.
Do comego do seculo, assiste-se, com d

Variot .em artigos publicados em 1896 e nos quaes reagia
contra a predilecgio das familias ricas pelas amas mercenarias diz
que «O commercio-das amas ¢ um commercio illicito, sob o' ponto,
de vista social, que nos toleramos porque, com elle, benf:ﬁciamos
nossos filhos ». ‘ ) )

Na Inglaterra, na Suecia e na Noruega a ama de leite é quasi
desconhecida. Na Hespanha, na Republica Argentina ecm alguns
outros paizes, ja de ha muito, existe a regulamentagao official das
nutrizes mercenarias. V! .

Quanto ao que tem conseguido a minha iniciativa no Brasil, é
com prazer que pdsso relatar-vos as estatisticas (Fig- 93) de mais
de 12 annos de trabalho methodico e criterioso, praticado no Ser-
vigo de exame e attestacdo das amas: de leite do~wDispensario -
‘Moncorvo ».

Eis as alludidas estatisticas:

Estatistica de 12 annos & meio (de 14 de julho de 1901 a 31 de
dezembro de 1913)

imento, a uma
sensivel mudanga de costumes, sobretudo na Franga, o que muito

tem concorrido para uma notavel reducgdo das amas mercenarias,
salientando-se como factores que hdo para isso concorrido o uso

paganda feita por homens de grande valor e finalmente a ja referida
Lei Roussel e suas congeneres.

Total das nuirizes examinadas. - 1.742
Attestadas. . . . . - - - 712
Rejeitadas. . . . - - o - 1.030
, 1.742
Percentagem geral das rejeigdes . . - - - - 59.2 %
ESTATISTICA PELAS NACIONALIDADES
. per-
Nacionalidades Attestadas Rejeitadas Total centagem
Brasileiras. . . . . 283 479 762 62.8 °/o ,
Portuguezas . . - 283 414 697_ 59.5 /o
Hespanholas . . - 118 105 223 47.0 °/o
Ttalianas 23 26 19 53.0 %o
Allemaes . 2 2 3 50.0 %5
Polacas . . . 1 o 1 -
Arabes . 1 1 2 50.0 °/o
Francezas . . . - 1 1 2 50.0 /o
Argentina . . . o 1 1 100.0 %o
~7Chilena: PRy o .1 1
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Discriminando-se as amas brasileiras pelas cores encontra-se

os seguintes dados :

.

Brancas Mestias Pretas Total
Attestadas . .. . . 35 91 157 283
Rejeitadas- . . . .~ 86 172 221 479
121 263 - 378 762
Percentagem das rejeicdes entre si :
Brancas . . . . . . . . 71.0 %o
Mestigas . . . . ... . 65.3 %o
Pretas. . . . . . .. . 58.4 /o
E' sobremodo interessante conhecer-se as causas de rejeigdo
dessas 1 030 amas ‘de leite :
ESTATISTICA DAS CAUSAS. DE REJEIGRO
y Doengas do apparelho genito-urinario 509
TuBERCULOSE (inclusive os casos suspeitos). 105
Por nio quererem sujeitar-se ao exame gynecologico . 102
INSUFFICIENCIA LACTEA OU LEITE POUCO NUTRITIVO 93
Avaria (inclusive os casos suspeitos) . Lo 71
Varias doencas da pelle (LEPRA, T ; sarna, 12; furun-
culose, 2) . e 27
Doencas do apparelho respiratorio . 17
Miseria physiologica por varias causas. . 9
Immundice extrema Ce e e 9
Affecgdes do seio (atrophia da mama, 5; LEITE PURU-
LENTO, 9 ; galactophorite, 3 ;-CANCRO DO SEIO, T). 26
. ArcooLismO . 6
" Grippe . .. 4
OzENA . - 3
EPILEPSIA 2
Hysteria. . . 2
. ... Arthritismo 2.

“Por ndo serem vaccinada

A tranéportar

Transporte J gwl,

Ankylostomiase 4
Carie dentaria generallzada 1
NEPHRITE - AN :
Qutras causas dlversas FE R B 7_425
Total. . .« + .+ . - - 1030

MALADIES DE
L'UTERUS
362
35#
Lk l‘l'h [ll‘“\lh

({Rllﬂ([&_ m
REFUSEESA030
ok

IES DU VACIN

NISEROSE
DIFFERENTES 126
s

CAUSES
140

Fig. 93
- (Fig. 99 s DE LEITE

ME E A-n-EsT\cKo DA e 1
1A DA DO _SERVIGO DE EXAME A m Exposicao de

MERCENARIAS DO « DISPENSARIO MON Q Expost: o
Hygiene de Lyon.

A comparagio das percentagens das rejeigdes de anno para
anno ndo deixa de merecer O maior interesse :
1901 — 1902 . e et 19.2 %o
1902 ~="1903+ % . °
1903 — 1904




_do.apparelho_genito-urinario (509 :

~facto de-apresentarem-se ao-Servi¢o-nutrizes com lepra;-com ozena

, 188 \ o
1904 — 1Q05. . . . . e o- 30.0 %o
19o5 — 1gob. . . .. . . 46.1 %o
1906 — 1907 . L 48.1 %o
1907 —1go8. . v . ... . = 83.0°%
1908 —1909. . . . ... . 82.0 %%
1909 — IQIO. .+ v e . e oe 83.1 %
I9I0— IQIT. . . .« & . . 60.0 °/o
QI — 19120 . .. . . . 62.1%
1912 —IQI3. .« .+ « - - © 6.4 %
1913 (até 31 de dezembro). . . 64.2 %o

De todos estes dados aqui~ consignados—podese coneluiro———

seguinte :

1°. Que & bastante elevado.entre nés o algarismo das rejeigoes
attingindo cerca de 60 °/o das amas examinadas.

20, Que, segundo as estatisticas pelas nacionalidades, se veri-
ficou que o maior numero de amas que se apresentaram eram bra-
sileiras e, como natural consequencia, tendo sido maior 0 numero
das rejeides. Em numero progressivamente decrescente regista-
ram-se as amas portuguezas, hespanholas, italianas, allemaes, etc.,
estas ultimas sendo rejeitadas numa proporgéo variando de 47 a
100 %o.

De todas, as hespanholas forneceram o coefficiente mais
baixo 47 °/o. )

Em relagéo as cores, as am; radilerras em menor numero
rejeitadas foram pretas (8.4°), seguindo-se as mesticas
(65.3 /o) € finalmente as brancas (71 °/o)

3°. Que entre as causas de rejeigSes predominaram as doengas
1.030), isto_é, quasi a metade

A

IR PR '————lBg

O estudo comparativo que tive occasido dé proceder em relagio

20 coefficiente annual das rejeiges, assignala alguns factos interes-
sames' a saber : , . ' )

1°. Que tendo sido de 19.2°/o no inicio do Servigo, chegou a
attingir a 83.1 /o, 0 qQUe demonstra o aperfeicoamento do._exame
de anno paraanno e o rigor crescente usado. )

20, Que o augmento progressivo até 1910 (83.1/) € a sensivel
diminuigio dessa data em diante (variavel entre 66.4 a 60°/o),
encontra justificagio, de um 1ado, no facto de amasydoentes'fur-
tarem-se a0 exame 0O « Dispensario» e de outro, 20 regimen
adoptado, de 1910 para c4, ndo rejeitando immediatamente as amas
susceptiveis de um tratamento, ficando estas em observagao e Iogo
depois de curadas recebendo a attestagdo. ) )

Sio tao eloquentes os dados que me approuve resumir nesta
prelecgdo que, penso, ninguem tera duvida em reconhs?er, a p:.u'
do inconteste beneficio pelo Servico de Amas do «Dispensario
Moncorvo » prodigalizado & populagio no Rio de Janeiro, a
urgente necessidade de ser regulamentada a profissdo de nutriz

mercenaria.

das amas rejeitadas, seguindo-se a tuberculose (105 : 1.030), as
que ndo quizeram sujeitar-se ao exame gynecologico (102 : 1.030) €
em ordem decrescente : a insufficiencia lactea ou leite pouco  nutri-
tivo, a avaria, a miseria physiologica, etc., devendo-se salientar o

com cancro do seio, com o leite purulento e outras alcoolistas,
epilepticas, etc.




PONTO V
O aleitamento natural — Nogdes sobre o leite da
mulher.

Pelo que ouvistes na minha transacta. prelecgfio, ja sabeis que
nos primeiros tempos da vida, de tres médos pode ser a creanga
alimentada : i

1°. Com o leite humano.

20, » »  » de um animal.

3°. Combinando o leite humano com o de um animal.

No primeiro caso faz-se o aleitamento nalural, que tanto pode .

referir-se a0 aleitamento materno como ao de, uma nutriz merce-
naria ; no segundo caso, trata-se do aleitamento artificial e, final-
mente, no terceiro, do aleitamento mixto.
) Ja vos referi, por varias vezes, a opinido dos competentes,
julgando todos incomparavel o aleitamento ao seio, infinitamente
superior aos demais, as estatisticas que tive o prazer de apre-
sentar-vos demounstrando, por seu lado, sobejamente o facto.
Accresce a circumstancia de que o leite humano pelos seus
caragteres biochimicos ¢ de muito mais facil digestdo para o lactante,

cujo tubo gastro-intestinal a natureza para isso sabiamente pre
.
parou.

E’ incontestavel que toda a mie deve amamentar o filho e
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Infelizmente, porém, na época quc atravessamos, & vulgar
observar-se, sob os mais futeis pretextos e as razbes mais invero-
simeis, nas differentes escalas-sociaes, senhoras furtarem-se a0 alei-
tamento de seus filhos, entregando-os a amas ou submettendo-o0s,
para sua maior commodidade, ao aleitamento artificial . .

E’ mesmo commum verem-se ‘senhoras da melhor sociedade
e que, por estulta vaidade, receiando perder a belleza-de seus con-
térnos plasticos, desprezar o aleitamento dos filhos.

Eis um erro que a outrance & preciso combater como cntre
outros o fizeram energicamente Budin, que chegou a provar que as
senhoras amamentando soffrem menos vezes do apparelho gerador
do que as que nfo o fazem, a0 mesmo tempo se tornando muito

“mais nutridas e robustas.

Que 5 aleitamento ndo deforma o talhe ahi estdo para proval-o
as georgeanas que, COMO affirmou Rouvier, de Beyrouth, sio repu-
tadas as mais formosas mulheres do mundo ¢ no entanto praticam
sem excepgdo a amamentagdo. '

A méda e a evolugio dos usos e costumes ‘tem desgracada-
mente conduzido muitas mdes a privarem seus filhinhos desse bello
ideal da maternidade, que é o aleitamento materno. )

Logares ha em que esse facto ¢ notado muito accentuadamente,
como entre as populagdes do sul da Allemanha, no Grio Ducado
de Baden, na Baviéra,-em Wourtemberg e outras, onde se verifica
excessiva a mortalidade infantil, e-nos quaes, segundo declarou Ru-
dinger, é considerado indigno da parte de uma genitora respeitavel
e de boa sociedade praticar. 0 aleitamento pelo seu proprio seio.
Aquella que de tal modo procede ¢ considerada preguicosa.

Bem se vé que triste ¢ o exemplo dado por esses povos

Quem_contempla com espirito observador o que se passa no
reino animal, maximé na classe dos mamiferos, reconhece facilmente

grande razio assistia a Pinard quando affirmara que o seio e o co-
aca . - . .

ragig de uma mie ndo se podem substituir. Rouvier, referindo-se
a0 assumpto, com toda a verdade, assegurava que « o aleitamento

‘n 8¢ pode “subtra
sabilidades ».

materno ¢ instituicao divina ; ¢ um dever sagrado ao qual nenhuma

que, entre elles, o recemnato, l0go apds 0 nascimento ¢ O periodo

. que succede, ndo supporta outro alimento sindo o leite. E’, pois,

a propria natureza que esta indicando, para a especie humana, o
mesmo regimen a seguir.

- Apenas pl;ql_le.sg,ub.ta ntre.0s

passo que a natureza lhes conferiu

amiferos inferiores é que, ao
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proporcionou no entanto a faculdade de muito cédo poderem reagir
20 meio ¢ principalmente se emanciparem muito precocemente,
do seio materno. :

Na especie humana, justamenie porque pode ella dispér da
intelligencia, quiz a natureza que 0 sér humano fosse o animal que
mais tarde devesse ser segregado do seio de sua genitora.

Realmente, emquanto 0 indefezo lactante precisa do aleita-
mento materno até 12, 14 ¢ mesmo 16 mezes, um gato, um cabrito,
um cio, um bezerro ou qualquer outro mamifero no primeiro, no
segundo ou terceiro mez ja ndo se nutre exclusivamente do leite
da genitora.

Buffon disse com sabedoria: « Si alguma cousa é capaz de
dar-nos idéa da nossa fraqueza, é 0 estado no qual nos encontra-
mos immediatamente depois do nascimento ».

O peduenino sér, apds a sua vinda ao mundo, é debil, ¢ vul-
neravel ; ndo pode conservar a vida.com 0s seus proprios recursos ;
isto & ainda mais flagrante quando elle nasce fraco ou prematu-
ramente, estado que, como referiu Variot, bem se poderia consi-
derar de verdadeira larva humana.

Na minha primeira prelecgio, quando alludi ao historico da
hygiene infantil em geral, tive 0 ensejo de. referir me tambem ao
aleitamento atravez dos seculos. Devo agora reportar-me parti-
cularmente ao historico do aleitamento materno.

Como bem asseverou J. Rouvier, a litteratura e 2 historia
uniram-se 4 anatomia e 4 physiologia para demonstrar-nos a
superioridade desse genero de aleitamento.

Na mythologia egypciaca, vé-se Isis amamentando Horus,
idéa de deusa mde, encontrada a todo o momento nas represen-
tagdes figuradas das religides antigas, especialmente entre 08 Phe-
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Segundo Tacito, entre 08 Germanicos, as maes umamcn'!avam
sempre os filhos, nio consentindo que qualquer mulher estranha
tomasse a §i esse mistér. A .

Durgzte a Republica Romana, as matronas dividiam seu tempo
entre os servicos domesticos ¢ 0 aleitamento de seus filhos." O
aleitamento mercenario so foi introduzido quando se iniciou a cor-
rupgio e a decadencia do Tmperio. Referiram-se com verve satyrica
a esse deploravel costume varios poetas entre os quaes Juvenal,
profligando-o tambem Santo Ambrozio. Sdo Chrysostomo e Sio
Clemente de Alexandria. -

Giragas aos estudos praticados em 1876, poude ser averiguado
que o aleitamento artificial se mostrava muito generalizado na
época de Claudio, Faustino, Valeriano, Floriano e Constantino,
o Grande.

Isto ficou provado, havendo sido encontradas nos tumulos
gallo-romanos, a0 lado de medalhas de bronze com a ephygic
desses personagens, mamadeiras de barro ou de vidro finamente
trabalhadas. Identicos achados ja haviam sido assignalados, em
1857, pelo’Abbade Cochet nas sepulturas gahlézas do Castello de
Roberto do Diabo, em Rouen. ,

Tornou-se celebre na Historia o exemplo da Rainha Branca
de Castilho, que estando um dia doente, febril e ndo tendo por
isto podido amamentar seu filho, uma dama distincta da sua corte,
condoendo-se da creanga que chorava, reclamando o alimento, deu-
The o seio. A rainha sabendo immediatamente do facto, encheu-se
de indignagdo e levando o dedo 4 garganta do pequenino_ principe,
fel-o vomitar todo o ‘leito que mamara, declarando que pinguem
tinha o direito de disputar-lhe a qualidade de mie. -

Até o seculo xvim, as, senhoras da alta sociedade, nobres ou

nicios. Entre os Hebreus, o aleitamento materno era um sagrado

dever; mos livros sacros encontram-se referencias apenas a tres
amas : Rebecca, Miphiboseth e Joas.

As leis de Lycurgo impuzeram as Lacedemonias a obrigagdo
de nutrir, ellas proprias, seus filhos. Entre os Athe

- nienses qualquer
mulher seria considerada in! :

fillio de outrem;"
a menos que no estivesse em estado de penuria extrema.

pertencentes a famitias—reaes; i ellas_proprias seus

filhos. Segundo Lacour, 0 enfraquecimento das idéas religiosas na
sociedade, durante o periodo da Renascenga, coincidia com a ne-
gligencia do aleitamento materno.

Muitos paizes ha ainda hoje em que 0 aleitamento pelas maes ¢
extensivamente- praticade
no Caucaso, na Columbia e mesmo no Brasil. ;

2160 — Vol. 20 . : N

oMo g6 observama Suecia;-na Noruega, . - .-




Um caso raro deve ser citado aqui e que foi re]al\ado pelo ce-
lebre viajante Levingstone ; as mulheres dos reis' negros da Africa
ndo teem o direito de amamentar os filhos. Este cuidado & consi-
derado como uma verdadeira restricgdo, competindo 4 avd materna
amamentar o recemnascido.

Os ‘escriptores e philosophos da antiguidade todos propa-
gavam idéas favoraveis a0 aleitamento materno ; Gregos, Romanos,
pagdos ou ' christdos, com eloquencia, proclamavam sempre &
excellencia da aleitagdo pela propria genitoré.

Si se quizer levar mais longe este estudo, conhecendo o que se
ha escripto sobre o assumpto atravez da- Historia, recorra-se aos
interessantes livros de Witkowski que consagrou 4 iconographia
dos seios muitas paginas dignas de leitura.

O scio & o mais delicado e esthetico dos encantos femininos e
a amamentagdo a mais nobre e a mais terna das funcgbes da mater-
nidade. ‘

A mythologia pagd, cultuando a belleza e a poesia, apropriou-
Se desse attributo para delle fazer o thema de uma lenda’ encanta-
dora : Juno, industriada por Minerva, consentira em amamentar o
pequeno Hercules; este, porém, ja semi-deus, mordera com tanta
forca o divino seio que o leite espirrava, derramando-se pelo espago ;
dahi essa mysteriosa Via Laclea, magnifica constellagio que nas
noites de estio atravessa o céo recamado de estrellas como uma larga
faixa luminosa.

Muito mais me poderia deter sobre o culto que 0s antigos ren-
diam a esse orgdo precioso do organismo humano, si a indole
destas prelecgdes o permittissem.

Direi agora algo sobre a glandula mamaria.

Desde-os-primor 1iosda~ggs:aqéo,_os,seins.soﬂrmmggiim-_
¢Bes em relagdo com a secregdo do leite em via de preparagdo e
tanto & assim que as mudangas de coloragdo da aureola e a hyper-~
trophia dos folliculos de Montgomery que existem ao rédordo
mameldo, constituem um recurso para o diagnostico da prenhez.

“Muitas vezes ainda nos: primeiros rmezes; gottas-de eolostr

pelo mameldo. Os seios pouco a pouco augmentam de volume, aca-
bando por tornarem-se turgidos e sulcados de veias salientes.
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A morphologia dos seios da mulher constitue caracter cthnico
importante, e por ndo ‘permittirem 0 .espago e O tempo de que
disponho dissertar longamente sobre o assumpto, aconselho-vos, si
quizerdes bem’. conhecel-o, recorrer 4s- excellentes paginas do
« Tratado de Hygiene I[nfantil» de Variot, em que este autor, a
par do estudo original a que procedeu, illustra o respectivo capi-
tulo com gravuras muito elucidativas. -

Convém, porém, saber, sob o ponto de vista pratico, que 0
volume dos seios diminue entre 08 povos que se abstem do aleita-
mento natural, inversamente se observando naquelles, 'da Costa

* &' Atrica por exemplo, em que o aleitamento materno, sendo muito
prolongado, acarreta um excessivo desenvolvimento das mamas.

No Servigo de exame das amas de leite do « Dispensario Mon-
corvo », onde sio matriculadas nutrizes de todas as ragas e na-
cionalidades, a observagdo tem corroborado as- affirmativas do
Dr. Variot

Os casos tambem de asymetria dos seios por este estudados
com a collaboragiio do Dr. Lassablitre, exigem algumas referencias.
A desigualdade do volume.das mamas, longe de ser uma excep¢io,
& encontrada em graos differentes, com certa frequencia entre as
nutrizes. Isto, porém, exige uma observagao comparativa minu-
ciosa. 1 =

Em 400 amas examinadas, Variot poude registar que em
202 0 seio esquerdo era mais volumoso que o direito, em 87 0

* contrario se dando, parecendo iguaes apenas em 11T, O que prova
a existencia normal anatomica, da asymetria em 72 /o dos casos.

E’ bem de ver que 0 modo de aleitamento muito deve influen-

ciar para o facto; no entanto as investigagdes da Dra. Edwards

_____ Pilliet, feitas em adolescentes e mogas, deixou ver que em 52 Casos,

28 vezes havia predominancia do volume do seio esquerdo, 10 vezes
- a do seio direito, sbmente em 14 casos mostrando-se os seios mais
ou menos symetricos. |
A qualidade e a quantidade do leite dos seios humanos guar-
m relagdes estreit . rolume e a_sua symetria.
Para que bem possaes comprehen Gt o funccionamento”da
mama, torna-se mistér que eu vos transmitta, a respeito, algumas




nogoes, embora elementares, de anatomia, -de physiologia e de
histologia. o

A glandula mamaria & constituida por um.grupo de glandulas
em cacho, juxtapostas, mas tendo uma certa independencia ; 2
ini, que €0 leite, vem ter a0 mameldo

secregio dos chamados act
por intermedio de 12 a 20 conductos excrectores, denominados

canaes ou conductos galactophoros- Estes dirigem-se paraa pro-
fundidade, como disse, sem se communicarem entre si ; atravessam
ento a regido do mameldo, dilatando-se em ampoula para formarem
os sinus lactiferos; depois dirigem-se mais ou menos obliqua-
mente, segundo sdo mais ou menos periphericos, para os brotos
terminaes.

Keiffer, quem melhor estudou o funccionamento da glandula
mamaria, verificou a sua riqueza de inervagdo (0 que explica a
delicada sensibilidade do orgdo, quando acommettido de qualquer
processo pathologico : inflammaggo, rachaduras, etc.) e a sua pu-
ma réde de vasose que

jante vascularizacio, caracterizada por
s lobos e lobulos da

se termina por capilares que v3o ter . o
gl,andula.

Os differentes elementos componentes da mama soffrem mo-
dificagbes durante 2 gestagdo, no puerperio ¢ durante toda a
lactagdo.

Com o intuito de moStrar-vos 0 processo histologico da
secregdo do leite, fago minhas as palavras de Keiffer .

« Parece que no momento do inicio da funcgdo secretoria, as
cellulas epitheliaes adquirem, no sanguc que as cerca, atravez da
membrana propria e atravez do endothelio vascular, que represen-
tam-provavelmente um papel electivo a0 mesmo tempo que um

papel osmotico, 08 Imateriaes necessarios a formagao do feite:

os fermentos parecem dissolvidos no resto da substancia cellular
durante todo o curso da sua elaboragio pelo cytoplasma.

E’ evidente que durante. a evolugio do cyclo glandular, o nu-
cleo exerce uma acgdo poderosa sobre todos o0s actos morphologicos
¢ sem davida chimicos que se passam na cellula. Elle apparece ahi
como o centro dynamico e chimico da cellula, gragas a0 qual toda
a synthese dos elementos do leite se acha-realizada. »

. E’ por este facto tdo claramente demonstrado por Keiffer que,
trequentemente, quando me refiro ao leite - humano,. o "chamo de
sangue branco.

Devido 4 riqueza da inervagdo da glandula mamaria e so-
brethio do mamelio é que se opera o phenomeno da excitagdo
funccional da propria mama; trata-se.de um acto reflexo,
gracas 4 sucgdo feita pelo lactante, tendo por ponto de partida
o0s nervos - periphericos da pelle do mameldo. Na mulher, os
abalos nervosos, as perturbagdes psychicas, reflectem-se noci-
vamente na lactagdo. .

Ora si o phenomeno da secregdo da glandula mamaria estd
na dependencia do acto da sucgdo, facil & comprehender: porque
tanto mais leite tem uma nutriz quanto ella mais amamenta, da
mesma sorte que o leite acaba por desapparecer nas mulheres
que deixam de amamentar.

Ha um principio geral de physiologia que explica perfeita~
mente 'este facto : todo orgdo que deixa de funccionar, atrophia-se.

E’ de reg.ra, nas primeiras 24, 48 ou 72 horas que seguem
ao parto, obrigar o recemnato a sucgdes repetidas no seio para
o necessario apparecimento do leite.

) A excitagio da glandula mamaria pela sucgdo promove tal
effeito em relacdo 4 secrecdo do leite que, em sciencia, estdo re-

O epithelio excitado entraria em divisao caryocinetica e as
cellulas maternaes, como cellulas filhas, repletas de succa, transfor-
[mariam O serum sanguineo e talvez uma certa quantidade de lym-
oductos chimicos que. asso-

pﬁé;a‘qu'r,apfeei&vel ,em_diversos
ciados, constituiriam o leite completo.

Distingue-se nitidamente apenas globulos gordurosos, provin-
dos de protoplasma cellular ; a caseina, Os saes, O assucar de leite,

gl'stados casos interessantissimos do apparecimento abundante do
leite até mesmo em individuos do sexo masculino.
o dBarthohn citou o caso de um homem que fornecia tal quan-
ti i i

ade de leite que, com elle, poude fabricar um excellente queijo !
ude, _a caso. de um pobre agricultor que auxiliava
sua esposa no aleitame cumbindo=se elte de -
aleitar um dos filhos.




Tem-se referido -factos, 1denticos concernentes a velhos dos
\ _-dous sexos. S30 classicos tambem 08 casos de Aristoteles, Saint Hi-
4 laire, Schlossberger, Joly, Noel e outros.

Inversamente, cOmo eu mesmo tenho -varias vezes veriticado,
ba mulheres que, na ausencia completa de sucgdo da glandula
mamaria, permanecem. longo tempo, até mais de um anno, com
abundancia do leite.

Conforme demonstrou Brown-Sequard, ha uma transmissio

- symetrica da excitaq:‘ao'reﬂexa da sucgio de um seio para outro
e'a prova ¢ que, quando o lactante mama em um seio, O leite
se escoa frequentemente do outro lado.

Ja vistes que todas as substancias quer organicas, quer mi-
peraes que entram na composigao do leite, provém do- sangue,
gragas & rica circulagao de capillares‘ que affluem nas glandulas.

Apezar de grande numero de trabalhos ¢ pesquizas, de al-

B ‘ guns annos a esta parte praticados em relagio ao conhecimento
das transformagdes exactas que soffrem aquellas substancias na
sua passagem péla glandula mamaria, ndo se poude ainda até o

! momento actual perfeitamente elucidar o assumpto.

Claude Bernard, Paul Bert, Wintermitz, Caspari, Porcher e
outros fizeram innumeras experiencias sobre a origem das sub-
stancias que constituem 0 leite.

Foa, em 1912, em perquisigdes muito convincentes, de-
monstrou o seguinte: .

« 1) A lactose deriva-se exclusivamente da glycose circulante e
ndo da materia gordurosa e das substancias proteicas.

- 2) A caseina deriva-se exclusiva e nitidamente das substancias
proteicas do sangue e ndo da materia gordurosa, nem dos hy-
dratos de carbono. circulantes.

lactose e a gordura ndo sio armazenadas para screm pouco ¢
pouco eliminadas; estas substancias sdo elaboradas directamente
4 custa do material contido no sangue.»

Agora desejo, embora muito resumidamente, deter-me _em
mais algumas. consideragdes a proposito do leite da -mulher.

A primeira substancia elaborada pela glandula mamaria &

o colostro, que muitas vezes ja € secretado antes mesmo do
parto.

O ‘colostro ¢ um liquido mais ou menos espesso, de um
branco amarellado, que se mostrando muito escasso nos primeiros
momentos ‘depois. do parto, augmenta do terceiro ao quinto dia.

As minuciosas analyses chimicas de Clemm, Guiraud e -
outros demonstraram que o colostro muito differe em sua com-
posigdo do verdadeiro leite. E' assim que, como bem disse Variot.
possue elle uma densidade mais clevada do que a do leite . en-
cerra nos primeiros dias muita albumina ‘e pouca caseina; a
lactose, a principio, em fraca quantidade, augmenta progres-
sivamente ; as cinzas sdo em maior abundancia que no leite. do
que; resulta poder-se concluir que o colostro inicial, quer dizer
no primeiro dia, é um leite menos rico em manteiga e em la-
ctose, mais rico em caseina ¢ em cinzas, encerrando uma notavel
quantidade de albumina e que, dia a dia, se vé seus elementos
variar de uma maneira fal que, no decimo oitavo dia, sua com-
posicdo chega a ser a do leite completo.

Embéra o estudo microscopico do colostro ndo . mereca
grande importancia pratica, devo referir-vos haver, Donné con-
seguido observar as transformagdes por que ‘elle . passa, sob o
ponto de vista histologico. Elle descreveu no colosiro grandes

3) A materia gordurosa do leite ndo se deriva das substancias
proteicas, nem dos hydratos de carbono circulantes ; a mama
secreta gordura, modifica a substancia que nella chega sob a

tra, mas é incapaz de realizar uma synthese
gragas 4 gordura .ac da e o sabic
quido circulante. i

4 glycerina-que vem-dd-1i=-

| < f .
4)"Ndo se forma reserva glandular na mama. A caseina, a
i

cellulas especiaes a que deu o nome de corpos gmnulosos, va-
tiandode—15 @ 4o*mieremﬂlimet¥os_e_muho_u:fﬂ_ng§_mes. de-
monstrando, outrosim, que estes ndo sio mais do que uma variedade
dos globulos brancos. Aos leucocytos polynucleares que se en-
contram ao lado desses corpos, Donné deu o nome de corpos
MUCosos . Verificou elle tambem no colosiro a existencia de
- goltas-oleagindsas “constituidas - par_agrupar
gordurosas finas.

ntos.-de
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A senhorita Dra. Laurié pretendeu demonstrar que existem
no colostro numerosos detritos em forma de- crescente e que pa-
recem resultar da desintegragdo dos nucleos dos corpos granulosos.

.Os globulos brancos do colosiro passam por diapedesia do
sangue para o interior da glandula mamaria logo no exordio da
amamentagdo ; estes leucocytos em contacto com a gordura cla-
borada pelas cellulas epitheliaes, como provou Foa, carregam-se
de granulagbes gordurosas. Assim sendo ‘reconhece-se em tudo
isto apenas o phenomeno modernamente chamado da phagocylose.

Thomaz Erwin (1913) verificou que as cellulas do colostro,
assim como- as dos nucleos polymorphos, como 0s mononucleares,
comprehendidos os corpos granulosos epilhelioides, possuem uma

propriedade phagocytaria evidente em face “das differentes ba- ~

cterias pathogenicas, o que fala em favor da sua origem leu-
cocytaria. '

Os leucacytos e os corpos gordurosos desapparecem quando
a secrecio lactea se normaliza completamente, mas reapparecem
si a funcgio & interrompida ou quando o leite estd, apbs muitos
mezes de -aleitamento, em via de regressdo.

Veja-se agora quaes Os caracteres geraes do leite humano
propriamente dito. -

E' um liquido opaco, de um branco amarellado’ ou azulado,
de densidade variando de 1.018 a 1.045 (média 1.031), de
reaccdo geralmente alcalina, de cheiro caracteristico e sabor
levemente assucarado.

Abandonado a si mesmo em um provete o leite de mulher,

percebe-se ao cabo de algum tempo formar-se em sua superficie -

uma camada um tanto mais espessa quanto ¢ o leite mais rico
a4

e o

[L

m . abaixo-deste-creme-ficando-um_liquido_transl ido

e opaco. Si se agita o leite elle adquire o aspecto normal. O
leite humano filtrado duas ou tres vezes fornece um liquido
claro.

Para distincgdo do leite da mulher do de outros animaes po-
desse usar do proeesse dé Uaikoff, que consisteo: aquecimento d
cinco centimetros cubicos em ‘banho-maria a' 60 gréos, tendo-se
préyiamepte addicionado dous centimetros cubicos de uma solugdo

1
!

o s s RN . _ 200 .

de ammoniaco ao decimo. Quando se tratar do leite humano, estc
adquirira uma cor rosa violacea, no caso de leite animal, a colo-

" FA¢do serd escura.

O Ileite de mulher ¢ constituido por globulos de gordura de
contérnos claros e espessos, com um limite fino e brilhante em
suspensdo no - liquido onde se encontra a_lactose, que ¢ cha-
mada assucar de leite, uma nucleo-albumina que & a caseina, sub-
stancias azotadas (lactoalbumina, lactoglobulina, opalisina, etc.),
materias extractivas (uréa, creatina, lecithina, nucleonas, choles-
terina), substancias incrystalizaveis reagindo & luz po]arizada e
finalmente acido citrico. : _

A composico do leite' humano apresenta variagdes conforme
os casos. A média segundo Butte & a seguinte :

Agua . - . - -t 88.40
Residuo secco. - «u=— - - . 11.69
Albuminoides . - . - . .- - T .88 .
 Manteiga . - - - - - - 3.38
Lactose. . . . e .- 7.00

Os globulos de gordura foram divididos pof Devergie em
globulos de grande, de média e de pequena dimensio. Differentes
observadores teem pretendido distinguir o leite antigo do recente
pela presenca neste de maior escala dos globulos de pequena ¢ de
média dimensio (Fleischmann). Giraud pensando de modo con-
trario diz que o leite sera tanto mais recente quanto maiores e em
menor numero forem os globulos. A minha experiencia nesse sen-
tido parece estar de accordo com a de Giraud e & do mesmo modo
que se manifesta 0 meu competente discipulo, Dr. Almeida Pires,
em sua magnifica these de doutoramento.

* ‘“ﬁm—ﬁﬂ“mﬂ&mmwhemgwmcio entre 0 numero de

globulos de gorduraea quantidade de manteiga, addcionando os

dados sobre a densidade do leite, com isso conseguindo organizar
uma tabella de calculo. -

A manteiga do leite de mulher, segundo Lebedeff, é composta

“de olefa; palmitina; myristina -estearina ¢ tracos ina

panhadade lecithina. T
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A lactosé ou lactina, que & um assucar isomeroda saccharose
(extrahida do assucar da canna ou da beterraba) e -.da maltose,
apresenta-se sob a mesma forma de crystaes brancos, duros, de
sabor um pouco assucarado, soluvel n'agua e insoluvel no alcool ¢
‘no ether, desdobrando-se em glucose ¢ galactose pela acgdo dos
acidos combinada a do calor .-

Na presenca do_fermento lactico, a lactose transforma-se em
acido lactico.

Uma solugio de glycose aquecida em presenca de um alcali
da logar ao apparecimento de uma coloragao castanha. A lactose
reduz tambem o licor de Fehling, transformando a cor do liquido
de azul em vermelho, com um precipitado.

Vaudin pensa que a formagdo do acido citrico se effectua tam-
bem 4 custa da lactose, na glandula mamaria, cuja func¢do citroge-
nica, variavel com as especies, assegura a solubilidade parcial do
phosphato de cal contido no leite. '

A caseina do leite, convenientemente extrahida, apreéenta o as-
pecto de um po branco e que, quando dissecado, resiste bem a uma
temperatura de 100 graos sem se alterar. Ella ¢ muito difficilmente
precipitavel pelos acidos diluidos, sendo soluvel na agua de cal ou
de baryta. As solugdes de caseina fervidas ndo se coagulam, mas se
c6brem de uma especie de nata, como no leite depois de fervido.

A particularidade que tem o leite humano de ser muito incom-
pletamente dissolvido pelos acidos ou pelos fermentos, deve ser re-
levada. No entanto o coagulo da caseina por esses agentes ata-
cada, é constituido por flocos muito finos, facilmente soluveis nos
acidos, nos alcalis e no succo gastrico artificial, contrariamente ao
que se passa com o leite de vacca nas mesmas condigdes, este ul-

___timo dando um coagulo denso cuja_dissolugdo sO se opera, com

LY

Além da caseina cncontra-se no leite de mulher. como ja vos
referi, substancias proteicas (lactoalbumina ¢ 2 opalisina). a uréa,
a creatina, a cholesterina, as lecithinas, os citratos. as nucleonas e
0s saes mineraes. ,
a N leite de’vacca existe, seja em suspensao. seja no estado de
caseino-phosphatos. © phosphato de cal ; no leite humano, a0 con-
trario a quasi totalidade do phosphoro existe cm.estado c.ie com-
binagdes organicas (lecithina, nucleona). Variot diz que ainda no
Jeite se encontra o acido phospho-carnico. « cujo papel € © de as-,
segurar a assimilagao do phosphoro, do ferro e dacal nAa economia.
Elle torma com 0S saes ferricos combinagdes insoluveis pa agua e
chamadas carniferrinas, nas quacs o ferro & dissimulado sem poder
ser separado pelos reactivos ordinarios ». ;
O leite ainda encerra gazes em dissolugao (oxygenio, azoto.
acido carbonico). L
Segundo alguns existiriam no leite de mulher, t‘ermenlos di-
gestivos, denominados zymases € que representariam papel d.a
maior, importancia. Apezar da convicgdo com que, desde as pri-
meiras pesquizas de Béchamp, em 1883, varios observadores vem
sustentando a existencia no leite humano desses fermentos. grande
numero de Outros N0 creem nessas affirmacdes. Esses fermenfos
seriam a amylase encarregada de saccharificar o amid(?. tdo activa
quanto a saliva, a lipase capaz de saponificar as materias gorduro-
sas, um fermento com a propriedade de desdobrar o0 s_a.Ial pela
sua saponifica¢do, e finalmente um fermento oxidante verificado no
leite collosiral. ) )
Segundo Variot, de tanta competencia em materia de- aleita-

mento, « .. Atéraa amylase, 2 existencia-da mor parte dos fer-

mentos precedentes da logar criticas, e si bem que hypotheses

muita lentiddo, na presenca dos agentes referidos.

Segundo Duclaux a caseina existiria no leite em _tres estados:
solido. no estado colloidal e dissolvida, todos com a mesma com-
posicdo chimica porém em estados physicos diversos.

-+ Variot pensa que. « as variedades solidas da_caseina poderiam
passar 2o estado de dissolugdo sob a influencia de uma diastase, a_
casease, produzida por certos microbios ».

cngéﬁlfdﬁghxjam'sidﬂ—propésta&,parLgpljcar sua accdo sobre a

utilizagdo physiologica do leite » nada de absolutamente certo existe
até o presente a esse respeito (Gley).

Dar-vos-hei agora instruccdes, ‘muito rapidas embora. sobre 08
processos de analyse do leite humano
Ouem observa uma gotta-de leite-ao-mi
mero consideravel de globulos de gordura variando
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mensdes de um a 10 micromillimetros, existindo esses corpusculos

numa proporgio de cerca de cinco milhdes por millimetro cubico.
Tem-se pretendido, desde Bouchut, tirar da quéta dos ‘globu-

los de gordura um certo criterio para apreciar do grao da riqueza

do leite.

Considera-se, no entanto, 0 exame Mmicroscopico neste. caso,

isoladamente, de um valor relativo ; elle porém precioso se torna

em muitas outras condi¢Bes, como vereis, para a pesquiza do pus,
do sangue, de microbios, etc.

Quando o leite, por qualquer circumstancia, volta ao estado
colostral, o que ¢ facilmente demonstrado pelo exame micro-
scopico, torna-se prejudicial ao lactante (Variot).

Na analyse chimica do leite humano é de praxe proceder

(Fig. 94) A

FISCALIZAGRO DO COMMERCIO DE LEITE — Laboratorio da Municipalidade do Rio de
- Janciro. 1

a dosagem separada de cada um dos elementos que entram na
ua_composi¢io

trando-se o leite pobre de manteiga, por exemplo, elle pode-se
empobrecer de uma maneira compensadora de o'ulros clemen;os.
sem &ue a densidade varie. Os resultadoF porém do lacto g:z—
simetro adquireni importancia quando associados a outros. Convem

ter muito_cuidado, como fez notar Duclaux, com as causas de erro

a que o apparelho possa induzir.”

A dosagem ‘da manteiga do lei
methodos. O cremomelro de Quevenne
que da regulares resultados. ]

Existem ainda os lacloscopios
goltas de Helot .

Os processos chimicos a0 0S
pode-se citar S de Chevalier e Henry.

ite & feita segundo varios
& um apparelho simples

de Vogel e de Donné e o conta-

mais seguros e entre clles
Becquerel e Vernois.

(Fig. v3)
no Lerre ( Laboratoric
Janeire).

FISCALIZAGAO DO COMMERCIO da Municipalidade do Rio de

Filhol e Joly, Bruner, Lehmann, Gerber, Duclaux, Liebermann

Doza-se 0 extracto secco e as cinzas, usando-se para isso
de processos conhecidos e que ndo convém descrevel-os para
ndo alongar demasiado esta preleccdo. Determina-se a densidade
do leite pelo lacto densimetro, devendo-se salientar que o valor

um liquido possuindo entre os seus componentes productos mais
pesados do que a agua e um mais leve, de forma que, mos-

2~ dessadensidade ndo-tem: grande:- significagdo; -visto- tratar-se “de

e Szekely. -
Desde 1854 era muito empregado o lactobutyromelro de Mar-

chand. Em 1888, Denigés propoz uma modificagio baseada no em-

prego do appareilho de Esbach, a guisa» de lactobutyrometro.

Ha ainda a assignalar o galactolimetro de Adam.

K 436 “leite - de - multier~&" dosado -pelo -methodo -de-——

melhores resultados.

A caseina
Mercier, processo chimico que conduz aos
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Um bem montado Laboratorio de Contrdle, annexo a esse
Servigo _existe, 4 disposicdo do publico para a verificagdo das |
sophisticagdes, no caso dellas existirem agindo-se com 0 neces-
sario rigor e pesadas penalidades. .

Quando se trata da analyse do leite humano, nos logares de
" recursos, Jeve-se recorrer a laboratorios-especiaes-€omo—0—que——————
possue o « Dispensario Moncorvo » (1) onde directamente sdo feitas
muitas analyses requisitadas pelo publico. Si porém o medico ndo
dispuzer deste precioso concurso, podera proceder elle proprio
a pesquiza e neste caso comegara apre-
ciando o grio de opacidade do leite,
usando, por exemplo, do pioscopio, 1
simples e pequeno apparelho para isso
util ; depois verificara o sabor, inves-
tigando se elle estd normal, assucarado
ou alcalino, executando por fim o
exame microscopico para conhecer a

Em 1895, Denigés tambem descobriu um processo - de analyse
“volumetrica um tanto” complicado, mas tambem util: *

, A lactose, ¢ ainda a um methodo -de Denigés que se recorre
para dosal-a. Existe para o mesmo fim o processo de Causse mo-
dificado por Bonnous. _
' A dosagem das
nucleonas e das leci-
thinas & obtida por
processos chimicos
especiaes.

Quando se pre-
cisa proceder a ana-
lyse do leite o que
deve fazer o medico ?

Si se trata de
leite de vacea, indagar FiscALIZAGRO DO COMMERCIO DE LEITE ( Automovel de

Inspecgio dos lacticinios usado icipali
: ado pela-Municipalidade
da sua procedencia, do Rio de Janeiro). :

(Fig. 6)

verificar as suas qualidades physicas e executar o exame micro-
scopico, contiando a analyse propriamente dita a um chimico.

Neste ponto de vista algumas
cidades do Brasil como o Rio de
Janeiro, S. Paulo, Nictheroy,
Curityba e outras, ja dispéem de
Servigos especiaes mantidos pelas
Municipalidades, que valioso con-
curso prestam 4 classe medica e
enormes bencficios 4s populagdes.

A tal proposito é com pra-

riqueza em globulos de gordura e ve-
rificar mesmo si existem 0 corpusculos
] de colostro. .
(Fig- 99 C ehende-se que este sum-
PavLivo Werneck — Esfor¢ado omprehen > 9 B )
Director da Hygiene ¢ Assis- i enas dados
Director e §a cidade do MArlo exame fornece apenas dad
Rio de janciro, o creador do muitos superficiaes e que para um certo
primoroso Servico de Fiscali- .
Zagio do Commercio de leite ¢ pumero de casos a mais aprofundada
¢ o verdadeiro organizador do o X
irreprehensivel servigo dc Soc- jnvestigagao se torna necessaria, o que
corro de urgencia na via pu- | . .
a0 mais perfeito do mundo. implica na analyse de laboratorio com

a dosagem dos elementos que entram na composigdo do leite. Esta
analyse, como bem diz Variot, ¢ um trabalho.bastante meticuloso

r—que-chamoe—partieularmen e delicado, devendo-se ter a precaugdo de fornecer oS resultados
vossa attengdo para o Servigo de com alguma precisdo
(Fig. o) fiscalizagdo de leite existente na —_—

Capital da Re i i
a ublica ios.
Ry v o e i ° P » (Figs. 94, (1) No Laboratorio de Microscopia do « Dispensario Nuncorvo + & cargo o
acticinios feit: i , . - 3 0 ario Mo . 0 o
-do Ri a pela Municipalidade 95 96 e 97), e 0 mais rigoroso do 'ﬁ-‘.g?.t%'il;;fi[coadcfsl.lig:moﬁf d:é&ﬁﬁo‘ ﬁ::é‘:? & ealizadas mediante os scguintes
_processos : a densidade verificada pelo lacto-densimetro, manteiga pelo methodo

7 Zde Marchand._a.dosagem doextracto-pel .ckerman R

processo dc Deniges € a caséina pelo 2 er CEL Al S
chpelsquizadn pelo methodo da alcalizagio pela potassa- caustica ¢ a pienol-
phtaleina.

Dr. Paulino Werneck. (Fig. 93.)







apresentam geralmente pouco leite, desapparecendo logo nos pri-
meiros mezes.

A secregdo lactea mostra-se todavia regular e abundante em
algumas mulheres maiores de 40 annos, geralmente nas que teem
tido poucas gestagdes. ’ i

A influencia do catamenio sobre o aleitamento ndo merece a im-
ponaﬁcia que muitos hdo. querido emprestar. Gendrin, Raciborsky,
Bouchut, Roger, Marchand e outros pretenderam, ter encontrado
sensiveis variagdes na composigio do leite durante esse periodo.

o Que'prova, porém, a observagdo clinica ?

Budin e Segond disseram haver verificado phenomenos gastro-
intestinaes nos lactantes e Variot, além desses phenomenos, efflo-
rescencias cutaneas de caracter eczematoso.

Tres estatisticas conscenciosamente colligidas parecem inva-
lidar essas opinides.

Em sua these de doutoramento em 1898, Lucien Jacob citou
os resultados que poude registar na observagio de 180 mulheres,
havendo claramente provado ndo existir absolutamente incon-
veniente do apparecimento do catamenio no-curso do aleitamento.

A segunda estatistica foi por mim feita com o valioso concurso
do meu esfor¢ado discipulo Dr. Oliveira Penteado e que a trasladou
paraa sua these inaugural.

- A nossa observagio recahiu sobre mdes brasileiras, italianas,
hespanholas, portuguezas e uma russa. !

£EPOCA DO ALEITAMENTO EM QUE SOBREVEIO O CATAMENIO

3 S s ,

Transporte . . 71 lactantes
10° mez . . . - . - ‘5 »
e » ... e o
122 .. e e 9 »

D ¥ S . T o »
14% v el 5 »
Somma . .. - - 90

No aleitamento destes go lactantes foi observado:

Diminuicdo do leite . . . 36 vezes
Augmento (3). . - - - 5 »
Fluidificagao . . . . - 1 vez
Nenhuma modificagéo . . 43 vezes

S6 foram assignalados accidentes (?) em tres creangas; as
87 restantes_nada tiveram, as mies confessando sempre haverem
passado beﬁmamen;ando naturalmente e sem fadiga durante o
periodo catamenial.

A terceira estatistica foi publicada pelo meu illustrado-discipulo
Dr. Bento Ribeiro de Castro em seu excellente trabalho. sobre o
assumpto apresentado a0 4> Congresso Medico Latino Americano
(1909)-

O operoso medico do « Dispensario Moncorvo » poude re-
colher dados sobre 100 mulheres que amamentaram 390 lactantes:

£POCA DO ALEITAMENTO EM QUE SOBREVEIO O CATAMENIO

. 150 dia . . - . - - 1 lactante
15° _dia e 1 lactante 200 » . e e e e e 2 lactantes
° mez . . . - . - 35 lactantes © mez . . - - - - 97 »
o . N 2
20 % . e e e e . 7 » io B e e e e -61) :
P e e e e e . Lo P » e A
42 e e e T 4
» .o e e e . o s w s ioiia 9 N
Booe e e e e » P m . ) 3 N

- 8-mezes

7

4

5

» . . . . . . 7

- o.
mez . . . - .. - 5
1

A transportar . SEA

A transportar . . - 258




 Transporte . . - - 258 lactantes !
100 mez . . . .. - R »
1200 M e e et 76 »
130 2 e e 12 »
Y 12 » .
152 > .-t »
180 » . . el 15 »
Somma . - - - - 300 .

Em relagio a secregdo lactea poude ser observado o seguinte:

Diminuigdo do leite .. . - 36 vezes
Augmento (3). - - - - 3 »
Fluidificagdo . . - - - 1 vez
Nizo houve moditicagdes ap-
parentes . .. . - - 348 vezes
: ° Somma . . - - - 390

Na maioria das vezes, como se vé, influencia alguma produziu

oc io sobre 0 o e segundo a criteriosa observagdo
do Dr. Ribeiro de Castro somente duas, dentre as 100 nutrizes da
sua estatistica, disseram ter filiado os soffrimentos dos seus filhos
ao0 apparecimento do catamenio no curso ‘do aleifamento, pelo que
se pode concluir que, a ndo ser em casos excepcionaes, ndo ha a
menor relacio de causa e effeito entre esses dous estados physiolo-
gicos, mostrando-se dest'arte ainda uma vez a natureza bastante
sabia, ndo acarretando prejuizos-a nutricdo do ser humano com
uma intervengio que poderia ser funesta.
O Dr. Ribeiro de Castro foi mais longe em suas observacdes,
— e -querendo, com-toda a seguranca, certificar-se do valor das affir-
macdes de Pinard quanto a época em que apparece O catamenio nas

s6 apparece do sexto mez, pois s6 no primeiro mez a estatistica
brasileira revelou seis primiparas.

E’ possivel que para tal facto concorram as condigies da'nossa

vida e particularmente do nosso clima.
' A gravidez ¢ outro tacto que aterra geralmente as nutrizes
quando estdo aleitando os filhos, imaginando a possibilidade do
apparecimento, n0 lactante, dos mais graves accidentes. Estacrenca
antiga em differentes povos nio pode subsistir diante das modernas
perquisi¢es e estatisticas.

Vayios autores incumbiram-se de esclarecer 0 assumpto &,
entre outros, posso citar-vos o Dr. Poirier, que, a pedido do sabio
Professor Pierre Budin, poude reunir 51 observagdes de mulheres
que amamentaram no estado de gravidez, verificando que em
62 9/, dos casos, o aleitamento ndo determinou perturbagdo alguma
nos lactantes, em 89/ ndo podeudo firar conclusdes rigorosas, em
20°/o abenas experimentando as creangas accidentes que necessi-
tafam a immediata ablactagdo.

- As propgiasﬁpﬁservaqfc‘:g de Budin e as de Soutils; Marfan e

Pinard confirmaram os resultados do Dr. Poirier-

Desejando por mim proprio couhecer 2 verdade de seme-
lhante facto pude, com a valiosa collaboragdo do meu discipulo
Dr. Mario Piragibe (que escreveu sua these inaugural sobre o
leite gravidico), proceder a uma estatistica de certo valor, & qual
passo a referir-me.

A observagio recahiu sobre 52 mies que amamentaran, jaem
estado de gravidez, g7 creangas. Destas, apenas 30 . accusaram
accidentes que foram filiados a0 leite gravidico, as demais 67 ndo
havendo apresentado o mais insignificante phenomeno morbido, o
que parece demonstrar sobejamente a inocuidade, na mor parte
doscasos; doatei praticado no periodo da gravidez. Convém

primiparas ¢ multiparas. organizou uma outra estatistica sobre
75 mulheres pela qual se verifica ser maior o numero daquellas em
que o periodo catamenial sobreveio no primeiro e 120 mez de aleita-
‘mento (26775 entre. as :primeiras ¢ 14:75 entre as s¢; undas), na
parecendo assistir razdo ao- illustre Professor Pinard admittindo

que, nas mulheres que amamentam pela primeira vez, o catamenio

accrescentar que, d’entre as mdes que serviram 4 esta estatistica,
haviam algumas affectadas de mberculose,' de avaria, de hysteria,
epilepsia ¢ até de alcoolismo, o que de certo justificaria muitos dos
soffrimentos mani(estadfs, por coincidencia, pelas citadas 30

“ereamgas - =

De resto a physiologia prova que. nenh

uma incompatibifidadé”
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xinas tuberculosas, acarretadas pelo leite, poderdo ir produzir na
creanga phenomenos ‘de cachexia. Casos ha em’ que se verifica
| mesmo lesSes tuberculosas das glandulas mamarias.

Num facto, embora excepcional, de Roger e Garnier, o bacillo
de Koch foi transmittido directamente da genitora ao filho por
intermedio do leite. -

Quanto 4 avaria, de longa data, se assignalou a possibilidade
d}o» seu contagio pelo aleitamento. No entanto, pode-se dizer, como
o fez Variot, que «questdo da syphilizagio das nutrizes ¢ uma
das mais espinhosas e a0 mesmo tempo das mais graves que sc
tem estabelecido em hygiene infantil ». .

_ -Nio podendo infelizmente estender-me -sobre o assumpto
cifro-me a dar-vos breves nogdes apenas -acerca de tdo importame,:
questdo.

A mae portadora de avaria, somente ella, deve amamentar o
filno ; seria um crime entregar esta creanca

a uma ama de leite sadia (Fournier). Por
seu lado uma nutriz mercenaria, affectada de
avaria, s6 poderia amamentar uma creanga
provadamente affectada da mesma doenga.
' Tem-se registado em sciencia factos bas-

(Fig. 102) tante tristes de genitoras incultas que, sendo
SPIROCHOETA PALLIDA DE sadias, hdo, por ignorancia, dado o seio a la-

Scuaupin — O temivel

e robio da avaria. ctantes portadores de avaria, e em seguida

(cﬂ?cn:).”” de Des- aos filhos, dahi resultando a”co inagdo

destes. Num caso sobremédo interessante
de minha clinica, que se tornou conhecido pela publicagio da ob-
servagiio na excellente these do meu distincto discipulo Dr. Almir

Madeira (Da syphilis pelo aleilamenlo), tratava-se de uma semhora

profundamente sadia que amamentava com vantagem O filho
»
tambem se apresentando extraordinariamente vigoroso, e que con-

doida da sorte de um pequenino, filho de uma visinha, crean¢a que
se.achav; v

a muito_doente, com vchementes symptomas de avaria,

tendo a bocca repleta de ulceragDes, offereceui-se -a-amamental=o;
proseguindo no aleitamento do seu filho. Foi contaminada, sobre-
Y|ndo-lhe um syphiloma  typico do seio; ndo tardou entio seu
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filho a apresentar a mesma manifestagao morbida sobre a lingua; o
exame bacteriologico confirmou o diagnosticoe o apparecimento do
cortejo classico da avaria, tanto no lactante como em sua genitora

demonstraram cabalmente o terrivel contagio da doenga oriunda

da creanga estranha. B

Depois . da’ descoberta do germen da avaria — o lreponema
pallida — (Fig. 102), entre as differentes investigagdes realizadas
em relagio ao aleitamento, contam-se as de Levadite e Rocher, que
consideram possivel. embora rara, a passagem desse spirochoela
pélo leite, sendo necessario que exista elle no sangue da nutriz e
esteja lesado 0 epithelio glandular (1).

De tudo quanto foi dito em relagio a avaria, ;éde-se concluir
com Raymond, que «ao lado da transmissdo do mal pelo aleita-
mento, deve-se temer O perigo do contagio 70 aleitamento. »

As nephrites e albuminurias da nutriz sdo nocivas ao lactante.

As lesdes cardiacas compensadas ndo devem ser causa para
“a immediata contraindicagio do aleitamento 20 seio. No entanto
Variot, repommdo-se a0 conhecido aphorismo de Peter, com este
concorda. Em relagdo -as doengas nervosas da nutriz, as opinides
variam, pensando uns que qualquer manifestagdo do systema ner-
voso deva servir de motivo 4 suspensdo do aleitamento, outros
que, em muitos casos, sio com ellas compativeis.

Parece provado que, no estado normal, o leite como todas as
secregdes, apresenta um certo grao de toxidez perfeitamente tole-
rado pelo lactante, gragas a0 incomparavel communismo que a
natureza creou entre elle e a sua genitora. Ora demonstra a

él) Até aqui a presenca do espirochoela pallida_jamais houvéra sido_veri-
ficada no leite de mulheres portadoras de avaria, por mais evidente que fossc &

___doenga; nem pelo exame directo, nem pelas inoculagoes pudéra ser o germen

encontrado.

PSR ——

Recentemente porém (1913), Uhlenhuth e Mulzer observaram-dous cas0s el
que essa_pesquisa oi positiva. N
O primeiro delles & tanto mais interessante quanto se trata duma parturiente
0 e cujo filho apresentava estigmas indiscutiveis de avaria, sem gue
manifestado qualquer symptoma da doenga. A reaccdo de Was-
al fora positiva no seu san ue e a inoculagdo intratesticular
timetros cubicos de seu feite dcterminou neste anima um
qual se encontrou o espirochoela ; este ndo tinha podide
1o simples exame directo. X
‘0s”me: os-da.inoculagdo foram conseguidos no. segundo case ¢
Teferente a uma mullier mani stamente -affectads de avari;
N cinco Outros casos, contrariamente, 0S resultados
absoluctamente negativos.

dr-inoculaddo- I =
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estranhos. Ha pouco tempo a'imprensa ainda noticiava que em
S.- Paulo uma genitora de 19 annos de edade apenas, desesperada
por nio ter leite para amamentar 0 filho, tentara suicidar-se com
forte dose de. mercurio. Este edificante exemplo bem demonstra
0 quanto vale no Brasil o coragdo materno’ -
A questdo do aleitamento - esta evidentemente ligada 4 dos
costumes e ninguem terd a pretensdo de reformal-os, da mesma
maneira que o pauperismo, cuja extincgdo &,'de certo, uma utopia.
Resta-nos, pois, a todos nos puericultores, correr em soccorro das
populagdes, prodigalizando-lhes tudo quanto de util pudermos dar
com os conselhos, com a propaganda, com a prophylaxia e o
tratamento, con o fornecimento do borh leite esterilizado, etc., etc.,

como se faz nas differentes secgdes do- « Instituto de Protecgdo e

Assistencia 4 Infancia do Rio de Janeiro». O nosso dever &
fomentar © aleitamento materno, mas isto tem um limite ein-
numeras vezes temos de ceder ante a incapacidade . physica ou a
miseria de uma mde impedida de aleitar seu filho.

Pira casos desta natureza éque o coragio humano creou a
beneficencia publica, com uma infinidade de institui¢Ges que tanto
protegem as mdes como seus filhos, constituindo essa santa cru-
7ada em que se comsorciam o amor e a sciencia.

~ '~ dados-demographi

PONTO VII *

Aleitamento artificial — O leite “de. animal.— Estudo
sobre o leite de vacca.— Mamadeiras ¢ chupetas.
__ A industria de lacticinios, sua fiscaljza;zio no
Brasil e particularmente no Rio de Janeiro.—
Sophisticagdes e fraudes. :

Nas anteriores lides tratei do aleitamento natural e do mixto,

mostrando que a amamentagdo constitue o melhor regimen alimentar

4 creanga, pelo menos durante os primeiros tempo da vida. Accen-
tuei os casos em quese pratica o aleitamento mixto. Hoje occupar-
me-hei do aleitamento artificial. N . o

Este deve ser reservado para os casos em que de todo for im-
possivel recorrer ao seio humano ou mesmo 20 aleitamento mixto.

Quando dissertei sobre as contraindicagdes do aleitamento
natural, scientifiquei-vos de que, em muitas hypotheses, elle é
impossivel como : na incapacidade absoluta por parte da nutriz,
na sua miseria extrema, nas doengas chronicas, etc., etc.

Nos grandes centros populosos, para as mulheres que séo
obrigadas, para manter a subsistencia, a um trabalho exhaustivo
fora do domicilio e para aquellas nas quaes 2 pobreza extrema € as
condigdes de vida conduzem-n'as a um estado de verdadeira

1 - "*—““*ﬂfﬂseriavphysiologica,que.as_tggwpazes de aleitar, o aleita-

mento artificial constitue muitas vezes O unico recurso a adoptar.

A alimentagdo pelo leite de animaes foi outr’ora a.causa de um
accentuado dizimo mortuario, em certos lugares constituindo mesmo
uma verdadeira hecatombe, como fartamente o demonstraram 0s
e .25 experiencias que, pouco ©
pouco, foram enriquecendo a sciencia, com proficuo subsidio”d

-est







242,

O horario das mamadellas & mais ou menos o do aleitamento
natural € & d¢ boa norma manter-se toda a hygiene com o animal,
lavando convenientemente as mamas antes de cada mamadella.

Como diz Marfan, o leite de cabra sendo indigesto, os lactantes
por esse processo alimentados pédem soffrer consequencias disso
na sua nutrigdo, apreséntaudo-se pallidos, dyspepticos, etc.

.. O leite de jumenta, alias o que, pela sua composigdo, mais se
approxima do leite de mulher, esta hoje quasi abandonado, pela diffi-
culdade de obtengdo do animal. A egua esth nas mesmas condigdes.

O aleitamento por estes dous animaes ¢ quasi. completamente
desconhecido no Brasil.

Quanto 20 aleitamento directo na vacca ou na jumenta, &
desusado. !

: : ‘ Scohy publicou em 18go um interessante caso de uma creanga
que foi aleitada por uma cadella. -

Resumindo, pode-se dizer que O aleitamento directo em ani-
maes apresenta poucas vantagens e muitos inconvenientes. Os espe-
cialistas delles se utilizam algumas vezes em casos, por exemplo,
de avaria em que a genitora no pbde amamentar o filho contami-
nado do mal ; neste caso tem-se proposto administrar ao animal os
preparados. iodo-mercuriaes com 0 intuito de curar o lactante, o
que ndo tem absolutamente correspondido 4 expectativa.

No aleitamento artificial indirecto, dentre 0s leites de vacca,
de cabra e de jumenta, o primeiro & 0 mais usado pelas razdes que
ja expuz (seu prego, a sua facilidade de acquisigdo e abundante
producgdo).

Por isto tratarei especialmente do leite de vacca, de passagem
apenas referindo-me ao de outros animaes.

posi¢ do leite de vacca tem dado
logar a uma copia enorme de trabalhos acompanhados, por sua vez,

4
O-estudo-daco

3 o - - -

2

’

mesmos Pprocessos’ que indiquei em relagdo ao leite humano; a

caseina pode ser verificada por'um processo chimico cuja base ¢ 0’

emprego do acido acetico.

Segundo Marfan, ¢ a seguinte a differenga existente entre O

leite humano e'!o de vacca:

S Leite de vacca

- - _ o Leite humano

Caseina . .+ .. ... 15 por mil 33 por mil.
Lactose . - . - - .- . 063 » 2 550 »
Manteiga.. e .. 38 37 0 >
SaesS . . s s o 2 25 ? 6 » »

Destes dados conclue-se que 0 leite de vacca encerra muito
mais caseina que o “de mulher (0 dobro), menos lactose, um pouco
menos de manteiga, porém mais do dobro dos saes.

Estareis lembrados que, quando tratei do aleitamento ao seio,
frizei as differengas que se notavam, sob o ponto de vista chimico e
sobretudo do médo_da sua coagulagio, entre o leite humano e 0
de vacca. <

Diante do excesso de caseina que este contém, pretendeu-se
corrigir isto addicionando uma quantidade de agua sufficiente para
reduzir as substancias azotadas, approximaudo-o, em relagdo a
composigdo, ao leite de mulher.

Pediatras houve que se dividiram em grupos, concordando
com esse modo de ver uns, discordando outros em absoluto, como
succedeu com Parrot ¢ Gueniot. :

Marfan diz que «na verdade a questdo era quasi insoluvel

" antes do emprego da esterilizagdo. Qutr'éra quando se dava o leite
de animal, as mais das vezes, fazia-se tomar um alimento mais ou
menos carregado de microbios e de toxinas ; ndo se podia estabe-

de um grande numero de analyses e sobre as quaes nio me deterei,
aconselhando ainda uma vez, a quem deseje conhecer a fundo a
questdo, recorrer ao « Tratado de Hygiene Infantil » de Variot
(1§70); o qual o assumpto foi sufficientemente. explanado e

As substancias que entram. na composicdo do leite de vacca
— a'manteiga, a lactose, a caseina e os saes — sdo dosadas, pelos

i

lecer a parte que, na genese das perturbagoes digestivas;corria-por

conta da composicio do leite e a da infecgdo ou intoxicagdo ».

b Hoje, gragas aos processos de esterilizagdo, consegue-se queé
lactantes ingiram o leite de vacca puro sem a menor consequencia,

. de accordo.com o_que hd ado Marfan, Variot e eu proprio

tenho-o verificado.
opini&o.

radictoresaTesta .
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A composigio do leite de vacca pode variar conforme as diffe-
rentes ragas de animaes, mostrando-se as vezes copsidefaveis essas
variagbes .como demonstraram  Guerard e Dupré, Marchand,
Magnier, Fery, Gautrelet e outros. Da mesma sorte é muito va-
riavel a producgao de leite em relagio 4s differentes ragas do gado
vaccum. e e S

Convém tambem ser assignalada a influencia do momento em
que o leite & mungido, podendo a quantidade de manteiga tambem
variar como provaram Lindet, Fleischmann, Martin e outros.

A actividade da glandula mamaria da vacca depende muito
da edade no animal; a pértir do oitavo ou . nono anno, segundo
Lindet e Fleischmann, o leite comega 2 empobrecer-se. A duragdo
do periodo de lactacdo varia conforme as ragas.

A questdo da hygiene e da alimentagdo das vaccas que pro-
duzem leite destinado 4s creangas merece maior importancia. Os
estabulos devem ser espacosos, bem arejados, claros ¢ aptos a uma
rigorosa limpeza; 0S8 animaes precisam ser muito bem cuidados
e jamais submettidos a trabalhos penosos; A alimentacdo por seu
lado deve ser abundante e escolhida, convindo ser preferidas
as forragens seccas, as quaes se ajuntardo farinhas de cereaes
como a de trigo, a de cevada, a de casca de aveia, conforme
aconselha Diffloth. Muitas vezes administram 4s vaccas leiteiras
certas substancias alimentares que conteem principios toxicos que
tornam o leite perigoso para as Creangas, sobretudo de tenra
edade.

Quanto 4s bebidas, devem ellas ser abundantes, pelo menos
de 20 a 25 litros de agua em cada racio. O excesso de agua
& prejudicial.

De accordo com o conselho de Andérodias; so-se-deve-u

Em relacdo 4 influencia dos saes e do phosphalo de cal, al-
bf . .
guns pretenderam augmentar a quota deste ultimo no leite, fazendo

os animaes ingerir enormes doéses desse medicamento, mas a:

pratica demonstrou ser isso absolutamente illusorio, como affirma-
ram - Weike, Duclaux e Tedeschi. No entanto Uffelmann, Leuz
e Fuchs admittiram a passagem dos phosphatos pelo leite. He-
seval e Miller emittiram uma opinido conciliadora, declarando que,
segundo suas experiencias, . a eliminacgo dos phosphatos se Opera
na realidade, mas fraca e irregular.

Variot diz que «si bem que addiggo artificial de saes ndo

_possa influenciar sobre a composigdo do leite, ndo & menos verdade

que O exaggero mineral acarretado regularmente por um regimen
natural se reflecte inevitavelmente sobre 2 secregdo lactea ».

Referir-me-hei agora aos outros leites.

O de cabra, desde que Tarnier, em 1880, 0 rejeitou de uma
maneira formal, o uso desse leite tem-se mostrado o mais restricto.
So nestes ultimos tempos Boissard, Raimondi, Barbellion e ou-
tros teem pretendido’ rehabilitar o prestigio desse producto, pro-
testando tambem contra o seu abandono. "

A causa da rejeigdo do leite da cabra residia, allegava-sé, na
sua composi¢do chimica, bastante differente da do leite de mulher.
Nelle, realmente, 2 proporgdo de manteiga e sobretudo de caseina
& excessiva e demasiada para O apparelho digestivo do lactante.

Qs ultimos autores que citei procuraram demonstrar que 2
composigdo do leite varia de accordo com as diversas especies de
cabras, assegurando que certas especies até produzem um leite
muito approximado do leite humano e, além disso, que consegui-

_ram muita semelhanga a este, dando aos animaes uma alimentacdo

apropriada (Barbellion).

do leite de uma vacca 15 dias pelo menos apos 0 parto.

Quanto 4 influencia das substancias gordurosas, hydratos de
carbono e materias azotadas, deve-se dizer que as primeiras,
§§ggnglq se admitte, ndo_passam pelo leite, ao contrario do que
pretenderam demonstrar Jourdan;

‘leites ndo & influenciada pela alimentagdo, conforme provou Vaudin
- em 1892.

Jentner ¢ Euller. A-a¢idez dos.:

Destarte s consegue-estabelecer—uma. _composigao mais_ou

menos precisa e constante, menos rica em caseina que 2 do leite
de jumenta, approximando-se bastante, por conseguinte, do leite
de mulher.

Alguns puericultores preferem o aleitamento pelo leite de cabra
“yantagem ~d logo._depois . de

o= admintstral-o--crd

pela” vantagen de—poder- 3
mungido, visto ser esse animal refractario 4 tuberculose. Cumpre,
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porém, ‘relembrar que -um grande  numero de observa(;bes\ pu-,
blicadas, entre outros, por Moussu; Olt, Rabiaux, Leclerc e
Dernelle fizeram ver que a cabra se pode infectar na yizinhanca
de individuos tuberculosos. X

Marfan accusou o leite de cabra de produzir accidéntes nos
lactantes, accarretando-lhes pallidez, perturbagdes dyspepticas,
estigmas de rachitismo. Andérodias pensa que taes accidentes de-
vam ser reponsabilizados & superalimentag@o.

Para Variot, o leite de cabra, pelo menos em Paris, sO tem
dado resultados os mais mediocres na maioria dos casos em que

ha sido empregadoi —— — - R

Parrot, Sevestre, Nicole, Tarnier e outros, dando grande
valor 4 composicio chimica do leite de jumenta, aconselharam-n'o
calorosamente em vista da sua similitude com o leite humano.
Duclaux, entretanto, assegurou ser elle essencialmente magro
pela sua pobreza em materiaes solidos e ‘notoriamente em man-
teiga e albuminoides. Assim sendo; sob este ponto de vista, acom-
posigdo desse leite, a0 contrario do que se tem admittido, ndo se
approxima da do leite humano e pode-se affirmar, com Variot,
que «o leite de jumenta constitue, pois, um leite insufficiente,
biologicamente, para corresponder 4s ngcessidades energicas do
lactante ». A isso se deve juntar a faculdade que tem esse leite de,
facilmente, fermentar, sendo sabido que elle supporta mal a este-
rilizagio, o que torna, por conseguinte; O seu emprego assaz
restricto. '

Parece que, pelas suas condigSes nutritivas, possa elle ter
applicagdo, nos casos em que faltar o aleitamento materno, na ali-
mentagdo dos debeis e prematuros. .
" Rapidamente embota tendo passadoemrevista-o-que ha-a

T i ee—

forma a constituir uma especie de bureta (pelil-pol, dos fran-
cezes). ‘

Assim o lactante era obrigado a beber, como de. ordinario
faz o adulto, tornando-se sem duvida excessiva a quantidade do
leite de cada vez deglutida.

' Reconhecendo-se este inconveniente, € por outro lado a van-
tagem que haveria de se obter um apparelho que proporcionasse a
creanga um meio della poder sugar o leite paulatinamente, appro:
ximando o processo, tanto quanto possivel, do do aleitamento na-
tural, foi que surgiu a invengdo da mamadeira propriamente dita.
~_Muito difficil se torna, porém, precisar a origem desse appa-

relho. -

Dureau, bibliothecario da Academia de Medicina de Paris, que

. emprehendeu pesquizas nesse sentido, ndo chegando a resultado

satisfactorio, escreveu, no entanto, um interessante artigo na
« Chronique Médicale », de Paris, no qual se 1¢ 0 seguinte™™

« E’ impossivel considerar o Gutfus como uma mamadeira.
Varro, Plinio, Juvénal, Aulu-Gelle, deram detalhes muito claros
sobre 0 uso dos gultus : jamais foram elles mamadeiras, € $i Pom-
peia offerecen gultus, mamadeira alguma foi encontrada, que €u
saiba, nas excavagdes desta. cidade. ~—

Contrariamente, as mamadeiras sdo muito. frequentes n0s ce=
miterios francos, gallo-romanos & romanos da Gallia. Encontraram-
se-as nos tumulos encerrando ossadas de creangas, € O Abbade
Cochet dellas fornece um certo nuUmMero desenhadas e recolhidas
na Normandia, em Gand, na Belgica, no Grao Ducado de Lu-
xemburgo, etc. _

Todas teem um gargalo e 'uma pequena eminencia em forma

conhecer sobre os leites empregados no aleitamento artificial, pre-|
tendo agora algo dizer-vos sobre as mamadeiras.

Pelas investigagbes procedidas parece que antes da primitiva
mamadeira a colher ou o copo de metal eram 0s objectos utilizados
na administragdo do leife 4§ Creaticas:

~ Acompanhando a_evolugdo soffrida pela mamadeira, julgo
poder-se admittir que se procurou associar a colher ao copo, de tal

. raine, 1853, € Sépultures g lot eb1

ines, 1857). Um

de mama, collocada no ventre do vaso (ver Normandie souter--

archeologo pariziense, Toulouse, encontrou muitas (excavagdesno
solo do velho Paris, 1888) e & nosso sabio collega, © Professor
Deneffe, de Gand, p;ossue uma, encontrada em “Tournai, que
vimos_na maguifica e unica collecggo de instrumentos antigos,
Gue elle 'réébiiiéﬁ"eixf't&iiéé’—.is'heci'dpows:do,mundoi;gyggqs 458
viagens incessantes e 4 sua perseverante intelligencia.»

uas




) Segundo Larousse, a primeira mamadeira~tsada deveria ter

sido um vaso munido de um'rolo de panno por intermedio do qual

a crqahgé sugava o leite que lhe chegava a bocca por capillaridade.
Este apparelho teria sido substituido por um-vaso de um decimo’

de litro. munido de gargalo, arrolhado por uma esponja fina, ex-

cedendo uma pollegada do”gargalo, e coberta. de um panno- de

ol mousseliie fixado por meio de um fio em torno do collo do

. frasco.' :

A titulo de curiosidade corre-me relatar-vos o caso de uma
mamadeira do seculo xv1 e que 0 Temps de Paris annunciou, em
1603, haver sido vendida por mais de 427.000 francos ! -

Quando em Londses. se vendeu a maravilhosa collecgdo de,
curiosidades artisticas e preciosas de Louis Huth, a cifra mais
elevada das offertas foi a de 16,275 libras (em moeda franceza:
427.218 francos, 75) por essa mamadeira, de trabalho allemdo, em
crystal de rocha montada ém ouro. Esta mamadeira foi reunida
A collecgdo de maravilhas avaramente accumuladas pelo famoso
millionario, norte-americano, Pierpont Morgan.

Huffelmann diz que a primeira mamadeira existente deveria
ter sido, segundo as descripgbes dadas no seculo xvm, de estanho
com o bico de couro. :

Em 1754 usava-se na Islandia um processo original: as creangas
recemnascidas eram abandonadas o dia- inteiro, deitadas no sélo,
perto de um vaso cheio de leite, no qual mergulhava um tubo col-
locado, em sua extremidade superior, na bocca da creanca que
sugava o leite sempre que sentia fome ou séde (Brouzet — Essai sur
I'éducation, medécinale des Enfants. Paris-1754). Brouzet dissc que,
no norte da Franca, na extremidade desse tubo collocavam uma

pequena esponja ou uma pelota de um panno arrottando—frog=———————————4

xamente o tubo. O mais interessante ¢ que esse notavel medico
exaltava, com enthusiasmo, ¢ verdade que em 1754, & excellencia
desse methodo de aleitamento, chegando a preferil-o ao seio ma-
terno.(L). .

1767, diz”Raulin” (Dé L
usava-se um vidro arrolhado com um panna que se
vezes ao dia. :

des “enfants);— -
substituia tres

=

O emprego 'deste processo generalizou-sc durante muito tempo

narias arrolhadas com um panno dobrado muitas. vezes sob a forma
de tampdo, deixando cxceder o gargalo alguns cenlimglros. para
. que a creanga pudesse chupar. Mais tarde o panno era substituido
’ pela esponja muito tina, cortada cm cone, entrando por sua base
» na abertura do collo e coberta cntgo de um panno fino fixado a0
t redor do gargalo da garrafa. Em 1778 na Suecia substituiam a es-
ponja por um mameldo de vacca ou uma pelle muito» fina na qual
perfaravam alguns orificios.
-S6 mais tarde appareceu O primeiro typo commercial de ma-
" madeira, parecendo ter sido realmente-a primeira posta_em_USO,_
a mamadeira de Mme. Breton.
Esta consistia num frasco de crystal com rolha da mesma
substancia, entrando com esmeril, e terminado por um botdo ao
qual. se adaptava o bico por meio de um fio que -estrangulava 2
base do botdo.’ '
O segundo typo foi oda mamadeira de Darbot. Esta, con-
stituida por um recipiente ordinario,
uma rolha de buxo atravessada na sua parte central por um orificio

tinha adaptada a0 gargalo

' com a forma espiroide ; na parte superior havia um pequeno tubo
um bico; no in-
terior do tubc havia uma agulha de marfim destinada a difficultar a
passagem do leite que, destarte, chegava em menor quantidade e
mais vagarosamente 4 bocca da creanga.

A mamadeira de T hiers, o terceiro typo usado, 0
bremodo complicada. Na extremidade superior do gargalo havia
uma esphera vasia, sﬁppormndo lateralmente um tubo de caou-

de'martim e sobre a extremidade externa deste,

era SO-

tchouc de alguns centimetros € terminado por um bico mantendo
memmm estanho do qual uma

no campo, onde 0 povo s& utilizava de garrafinhas de vidro. ordi- .

das extremidades ia a0 fundo do vaso era pela outra, que atraves-
savaa rolha, adaptada ao tubo de caoutchouc ; este, pela sua elas-
ticidade, permittiria a sucgdo intermittente por parte do lactante.
No typo de mamadeira de Guilbaut 0 recipiente era de es-

modo a_ser

o de forma recta~ou em-formade sapao; &
collocada sobre um plano.

a,




Na mamadeira do Dr. Smith, usada em 1876, o vaso era de

. vidro, com a férma de uma retorta de longo collo, perfurada com

varios orificios em sua extremidade e a qual era coberta de_per-
gaminho fino tambem perturado e preso ao collo da retorta.

A mamadeira do Dr. Thevenot tinha como recipiente uma
garrafa de vidro espesso ¢ 0 leite escoava-se poi um tubo de vidro
recto ou curvo mergulhando mais ou menos no liquido e cuja ex-
{tremidade, por este banhada, era guarnecida de mousseline leve
para impedir a introducgdo dos toagulos de leite que poderiam

_obstruil-o impedindo a sucgdo; a rolha era atravessada por um

sulco destinado 4 introducgdo do ar ; emfim; a extremidade livre do
tubo era de marfim ou de buxo. o
Com o intuito de regular-se e graduar o affluxo do leite, ap-
_parecen a manadeira de Mathieu, que consistia em um vaso, a
cujo gargalo era adaptada uma rolha, atravessada -por um orificio
deixando passar um tubo curto cuja supetficie externa, em forma de
parafuso, permittia abaixal-o ou suspendel-o, 4 vontade, deixando 0
leite passar através de um, dous ou tres orificios collocados na sua
extremidade inferior em contacto com o leite, que assim chegava
A bocca da creanga em major ou menor quantidade.
Na mamadeira de Charriére, tambem usada por essa época,
o bico era de marfim amollecido ; o ar penetrava no interior por um
' pequeno orificio praticado na propria circumferencia da rolha. O
frasco tinha a férma de sapato, o que lhe permittia a estabilidade ;
para que o bico de marfim amollecesse era necessario sempre. antes
de servir mantel-o algum tempo em agua quente.
O typo de mamadeira de Monichauvant e Charton foi indicado
por trazer o melhoramento de supprimir a sucgdo. Mas o seu me-
canismo se tornava assas complicado € esta mamadeira-era—uma
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A mamadeira de Roberl cra constituida por um recipiente de
vidro, de gdrgalo alongado, fechado por uma rolha atravessada por
am tubo tambem de ‘vidro, em cuja extremidade livre era adaptado
um longo tubo de caoutchouc, tendo na outra extremidade 0
bico a ser, levado -4 bocca da creanga; na rolha havia uma val-
vula de caoutchouc permittindo 2 entrada facil do ar durante 2
sucgdo. .

Seguiram-sg 08 typos de mamadeiras de Mather, Leplanguais,
Hartman, Galante e Guidi, que dispensavam 0 longo tubo de bor--
racha, adaptando-se o bico directamente a0 gargalo.

A guerra contra as mamadeiras, sobretudo 2 de Fubo, cogno-

minada de mamadeira assassing ou in anticida;,foi-rompida-por — —

Marjolin em 1891 na Academia de Medicina de Paris e esse typo
de mamadeira, officialmente adoptado na Prussia, foi pouco 2
pouco sendo considerado perigosissimo pelo accumulo de germens
-assaz virulentos que s€ accumulavam 100 it}terior do tubo de caou-
tchouc, até que recentemente, por uma lei do poder publico’ em
Franga, foi o seu uso terminantemente condemnado com prohibicio
expressa de sua venda.

Para substituir 2 mamadeira de tubo appareceu 0O mercado a
conhecida mamadeira de Constantin Paul, tida como simples e
engenhosa, preenchendo a maior parte dos desiderala que con-
demnavam mais ou menos 0s outros modelos.

Esta mamadeira consta de um Vvaso de vidro em forma de
sapato, tendoTia parte central um orificio com uma pequena val-
vula, adaptando-se directamente 4 extremidade do gargalo o bico
de borracha. .

No intuito de melhor preencher as condigoes exigidas pelo

3.

o artificial, Budin inventou O seu g:‘;laclophoro, con-

verdadeira bomba de valvulas multiplas, 0 que representava um

serio obstaculo 4 limpeza, além de outros inconvenientes que foram
assignalados por Husson.

Surgiu depois desse um
uma eénorme ~generalizagdo

novo modelo que ndo tardou a ter
o~typo-de mamadeira- de Robert.-
Segundo Huffelmann, os modelos de L. Maw Son e de Thompson
eram, em 1889, muito empregados. :

struido segundo O Principio ¢ dos; - raduado era
feito o arrolhamento com uma rolha de caoutchouc, na qual era
encaixado um duplo tubo nickelado, o primeiro tubo de calibre
mais consideravel e terminado em bisel na parte inferior da rolha,
com uma dilatagdo a dous centimetros acima, destinada & sahida do
. patte- superior - do “ptittieiro - tubo adaptava-se ; conye
nientemente um bico de caoutchouc- vermelho, de cerca de cinco




centimetros de comprimento, em forma de dedo de luva e com um
orificio ; este bico era atravessado em. sua parte inferior- pér uma
arruela de osso. Junto do primeiro tubo via-se o segundo destinado
4 penetragio do ar, suas extremidaiz& excedendo um centimetro
abaixo e acima da rolha. Este era elemento principal do gala-
ctophoro de Budin. - .

Este autor 'proclamava com enthusiasmo os resultados do
seu apparelho na pratica do aleitamento artificial.

Em 1886, substituindo a marmita de Escherich, entrou em
uso_o_esterilizador de Soxhlet, que, pouco a -pouco modificado,
chegou a ser constituido por um recipiente fechado, dentro do-qual———
havia um galheteiro para conter os vidros, geralmente.em. numero
de’ 10, nos quaes o leite era esterilizado; estes vidros, de 150
grammaé, eram fechados gracas a discos de borracha presos a0
gargalo por um obturador automatico.

Succederam-se invengdes de-outros apparelhos como 08 de
Meillére, Sloedler, Oettlé, Legay, Rougeol e Icard, com o intuito
de aperfeigoarem o methodo de Soxhlet. Budin introduziu o Sys-
tema de rolhas de caoulchouc em forma de capuz abrangendo 0
gargalo do vidro at¢ o collo e Gentille as rolhas lambem de
caoutchouc, compostas de um disco, tendo a parle inferior afuni-
lada.

Os vidros, com a respectiva graduagdo nelles gravada, fe-
chados por esse processo € collocados em um apparelho similhante
a0 de Soxhlet, compoem O esterilizador de Gentile, hoje 0 mais
conhecido e mais generalizadp.

Como substituto do galactophoro de Budin, foi introduzido
1o mercado a mamadeira Escherich, de certa simplicidade por ser !
composta de um frasco em cuja superficie seencontravam-gravada
as indicacBes necessarias em relagdo 4s dosagens e 4 diluigio do

~ carbonato de chumbo-

‘sido aconselhados, o que constitue uma das mais importantes

questdes de hygiene infantil (1).
De longa data o assumpto tem sido tratado com O maior in-
teresse por parte dos homens de sciencia.

O caoutchouc vulcanizado que entra na composigio dos bicos
de mamadeira pode muitas vezes set impuro, encerrando em altguns
casos substancias diversas, principalmente metallicas, que provocam
accidentes mais ou menos graves de intoxicacdo.

A presencado zincoe do chumbo foi assignalada por Eulenberg,
Patruban, Ragski e Beaugrand. Lubecky encontrou. em alguns
bicos até 50°/o de uma mistura de oxydo de zinco e giz ¢ em outros

Estas analyses occasionarami uma notoria repercussio, caun=-
sando no publico viva emogdo, do que resultaram certas medidas
de fiscalizagdo nas casas de commercio que vendiam aquelles
objectos. Casos clinicos de intoxicagao provada, oriunda dos bicos
de mamadeira em cuja composigio entrava o chu_mbo. vieram dar
razdo aquelles que combatiam o seu emprego.

Para prevenir taes accidentes ja em 1879 Devilliers, yesgmindo
os trabalhos apresentados 4 Commissio de Hygiene da Academia
de Mecdicina de Paris, propunha 2 interdiccdo do emprego dos
vasos que continham chumbo e das rolhas feitas com caoutchouc
vulcanizado. .

Recentemente (1914) © papel nocivo que certos bicos de ma-
madeira podem apresentar entrou novamente 0d ordem do dia ¢
aquella Academia acceitou, com elogio, a lembranca do Dr. L. X_Jutz,
que, baseado no seu importante relatorio apresentado & Commissao
de Hygiene da Camara dos Deputados, em Franca, propunha 2
« prohibigdo da venda de todo o bico de mamadeira ou chupeta

1

encerrands

leite de accordo com a edade das creangas.

Variot modificou o typo de mamadeira de I2scherich ‘con-
tituindo. wm_outro com graduagles especiaes de accordo com a
sua experiencia acerca das ragde “alimentares-dos lactanie

Uma vez feita esta rapida exposigio- sobre as mamadeiras,
vejo-me na contigencia de falar-vos dos differentes bicos que teem

tos. prejudiciaes » . Neste importante € longo

L R
trabalho o illustre scientista conclue que ha bicos ¥ a
frio, toxicos pelo chlorureto de enxofre que conteem e outros co-

imiti reangas sugay; ¢ as mamadeiras atraves
vamente as creangas sugavam o leite das ma :

b an“": ergaminho -ou couro. Pgocumndo apertel “gc\r-sc o pre O
de aleif P Al comegaram - ser- itroc _bic
marfim amollecido, estanho e outras substancias; ate-que comeg
borracha, até hoje utilizada.

3@

os de

i
troduzidos.. oS _DICOS
roduzidas. 02 recon-a se




Joridos de vermelho pelo sulfureto de mercurio, tambem perigoso
a saude do lactante. ’

Na sua opinido, s6 devem ser usados, por preencherem as
condigdes de uma boa hygiene: 1°, 08 bicos em folha ingleza pura,
transparente Ou colorida, vulcanizada a enxofre a quente; 20, 0S
bicos temperados, vulcanizados igualmente a enxofre a quente.
Quanto aos bicos transparentes, chamados crystal, de caoutchouc
puro temperado, vulcanizado com o chlorureto de enxofre, sO de-
verdo ser acceitos depois de haverem soffrido pelo menos duas
esterilizagbes a 125 graos, em presenga de uma grande quan-

tidade d'agua, afim" de-eliminar-theo chlorureto-de enxofte, assim

como os residuos de benzina que, de sua fabricagdo, ainda en-
cerram.

No excellente trabalho de Dimitri sobre © mesmo assumpto
apresentado a0 Conselho Superior de Hygiene Publica de Franga,
tambem de data recente (1914), encontram-se conclusdes similhan-
tes que, ao lado das de L. Lutz, deram logar 4 iniciativa, na Ca-’
mara dos Deputados franceza, do seguinte projecto :

« Séo interdictos 4 venda, a collocagdo 4 venda, 4 exposi¢io e
4 importagdo :

1°0. As mamadeiras de tubo.

20. Os bicos e chupetas fabricados com outros productos que
ndo o caoutchouc puro, vulcanizados por um outro processo que
ndo a vulcanizagdo a quente e ndo trazendo, com a marca do fabri-
cante ou do commerciante, a indicagdo especial: caoutchouc puro.»

Em fundamentados considerandos Paul Strauss, no Senado
francez, emittiu o seu valioso juizo sobre este projecto, terminando
por propér a sua adopgio. Entre outras consideragdes, o notavel

puericuitorassim S P

« A Commissio de Hygiene Publica da Camara, tendo em

n

Dé longa data, 0 emprego das chupetas tem sido denunciado,
pelos hygienistas ¢ 08 puericultores como podendo acarretar serios
inconvenientes. E’ muito para desejar que uma campanha de opi-
nizo se prosigaem relagdo 4s mdes e criadeiras, para que, melhor
instruidas, renunciem este habito-deploravel. »

Bem ‘razdo’ assistiu a0s parlamentares francezes occuparem-se
com tanto interesse dessa questdo. ‘ ’

Ja Mettenheimer havia reconhecido na superficie interna dos
bicos pouco asseiados grande copia de esporos do oidium albicans,
o cogumelo da ‘saccharamycose (sapinhos) (Fig. 105)-

Fauvel em 1881, examinando mamadeiras em varias créches

— 4 Paris; teve-a opportunidade de 9060ﬂt¥3L(““ima“‘adeiras de

tubo) innumeras bacterias mais ou ' nenos
perigosas, notando até que os bicos exha-
lavam um cheiro repugnante.

Posteriores investigagoes vieram, com
pujanga, demonstrar que 2 mamadeira de
tubo era npefasta para os pequeninos que
della usavam e a mortalidade destes mos-
trava-se tdo elevada a ponto de ser esse

+ typo de*mamadeira cognominado, como
ja vos disse, de assassino ou infanticida.

A chupeta foi um instrumento cruel inventado pelos indus-

(Fig. 103)

(COGUNELO DA SACCHAROZ
MYCOSE — (S ARIN10S)
(Do Allas de Deschiens):

triaes para prejudicar a intancia. )

Ja n3o querendo referir-me aos perigos concernentes 4 mt.o-
xicagdo por ingredientes toxicos que a borracha pode conter e 1n-
geridos constantemente pelo lactante, gragas 4 demorada perma-
nencia de tal instrumento na bocca em contacto com @ saliva, basta
que se conhegam 08 seus outros‘deploraveis inconvenientes.

Antes-do-maisas creancas que usam a chupeta, t30 tristemente

conta experiencias e suggestdes do relatorio de L. Lutz, estenden
— 4g chupetas a interdicgdo solicitada por - Doisy e seus collegas s6
para os bicos de mamadeira. )
O rélator: Paulia Dupuy fez “observar que o-seu -uso0, ja-prej
dicial aos 1 tes, o torna dupl qu

quando esses pequenos
apparelhos s@o feitos com caoutchouc impuro.

denominada pelas maes de consolador, sdo victimas daaerophagiéy

que lhes acarreta meleficios ndo pequenos pela grande—copia do
ar que deglutem.

Sao communs as deformidades dos labios dos lactantes que

- jisani -contimuament
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trumento, & que -elle se-constitue o vector das -mais' insidiosas -

_perigosas doengas. - '
Realmente, na continua e tenaz campanha que ha mais de 20
annos venho fazendo contra-essa pratica tao generalizada em nosso

meio, entre outras medidas de que me utilisei para mostrar 4 evi-
dencia os perigos da-chupeta, vali-me das investigagdes bacteriolo-
gicas do meéu distincto collega Dr. Eduardo Meirelles e nas chu-
. detas examinadas foram reconhecidos, no seu interior, naquelle

verdadeiro estrume que ahi se forma, emanando um cheiro nau-
seabundo, ger-

culose, do pus, da
dysenteria, das
enterites, etc.
Vehiculo
para a bocca da
creanca de toda a
sorte de immun-
dicies, poeiras e

microbios os mais
i (Fig. 106)

Fazixps MODELO DA ¢ LEITERIA BOL» 10 Realengo (Dis-
tricto Federal) — Gado dirigindo-se para os cstabulos, peta.deve ser
e ¢ ordenhado asepticamente ¢ tuberculinizado se- ;
manalmerte (Segundo  informagoes do_ proprietario proscripta- ¢ pa-
Dr. Ra Ferreira Leil

r. Raul Ferreira Leite). rece ter todo o

cabimento aquella phrase que fiz collocar em uma das paredes
do « Dispensario Moncorvo » :

terriveis, - a chu-

«Emguanto o seio leva a vida a bocca da creanca, a chupeta
leva a morle. »

" mens_da tuber- _

e putes de terminar a-ligao de hoje, cabe-me ainda fazer algumas

consideragdes sobre a industria de lacticinios, sua fiscalizagio no
Brasil e particularmente nesta Capital, de passagem occupando-me
com as traudes e sophisticagges do leite.

e 1} questio do commercio do leite constitue evidentemente
“umi -grave - probiema- social,: - visto “que=este-producto-se- destina
principalmente aos doentes, convalescentes, velhos e crean(;;;:
sendo capaz, quando alterado, de produzir nestas as mais peri-

gosas perturbagdes, das quaes a mais commum ¢ a mortifera gastro-
enterite.

O leite, como bem doutrinou o Congresso de Bruxellas em
1903, & «um liquido proveniente da completa mungidura de uma
vacca si » . Dahi resulta ndo se poder tolerar sob o nome de leite;
mesmo com um qualificativo qualquer ac}dicionado como « leite des-
natado », um producto outro que 730 o leite puro, o leite completo,
o leite integro, proveniente directamente da mungidura sem a menor
subtracgdo de seus componentes, sem 2 menor addigao de sub-
stancias estranhas comoo bicarbonato de sodio, antisepticos e outras.

Como muito razoavelmente declararam Macée Imbeau, « o leite

“desnatado com o qual-hoje se abarrotam as cidades, VemAgrande de-

trimento da ali-
mentagdo, nio €
leite e devera ser
sdmenite conside-
rado como um
producto artifi-
cial de leiteria,
podendo prestar
grande servigo
como producto
alimentar,ja-

mais, porém, su- )
P FaZENDA NODELO DA < LEITERIA BOL» 1O Realengo (Dis-
bstituindo o FAZENSN fideral) — O gado semi-estabulados pastando

leite, quando & ' horas por dia.
,
preciso utilizar as qualidades deste alimento primordial ».
O leite destinado ao consumo deve preencher as seguintes
condigdes:
——a)ger shoy-isento-de microbi s perigosos & desprovido desub-

(Fig. 107)

stancias prejudiciaes ;
b) ser bem conservado ;
¢) ser vendido a prego moderado para poder ser verdadeira-
mente um alimento democratico. :
se-que-o leite se.torne causa _de perigos 4 §a:'1de

publica, impGe-se sobretudo nas grandes ci
4160 — Vol. 2°




naquellas em que a populagib operaria ¢ numerosa, O estabeleci-
mento, tao completo quanig possivel, do exame do leite, . quer sob
o pontd de vista da producgdo, quer da venda e do consumo do
producto. !

E’ interessante o calculo feito por Mauricio Piettre (Tratado de
Hygiene de Brouardel, Chantemesse e Mosny) em relagdo 4 pro-
ducgio do leite em Franga. Dizelle que este paiz produz 75 milhGes
de hectolitros de leite por anno € comparando-sg com O consumo
do vinho, verifica-se que o rendimento do leite & 0 dobro do do vinho
(35 milhdes de hectolitros).

Quem se def a0 trabalho-de procurar conhecer qualseja o con- "

sumo-de leite no Brasil e principalmente no Districto Federal, admi-
rar-se-ha do escasso uso que desse alimento se faz, ao contrario do
' : que se dacom o
alcool, 0 que estd
. a exigir uma pro-
paganda intelli~
gente e bem diri-
gida no sentido de
inverter esta situa-
¢io. Consultados
os interesses das
populagdes, per-
cebe-se a necessi-
dade entre nos
. da creagdo de
grandes emprezas de lacticinios e ‘que exponhaim no mercado o
melhor leite e a prego ao alcance de todas as bolsas.
Com retagio 4 infancia; com: di I

(Fig. 108)

ENGARRAFAMENTO DO « LEITE BOL >

Menard e Variot,
da mesma maneira que se escolhe uma nutriz de boa constituigio,

-

@Gt e et

A escolha dos animaes tem por conseguinte a maior impor-
tancia. da mesma sorte que o genero de alimentagdo, a sua quali-
dade e'quantidade.

No tocante 4 ragdo alimentar das vaccas que devem fornecer
leite 4s creancinhas, conforme 'diz Variot, convém proporcionar
a0s animaes uma alimentagdo secca que 08 fara secretar um leite
da melhor qualidade. ! Ll

Muito ‘¢ muito influem sobre as condigdes do leite 0 estado
sanitario .das vaccas leiteiras e conseguintemente a hygiene dos
estabulos. (Figs. 106 e 107.)

Nio menos valor deve ser dado & colheita do leite.

Entre os varios estudos a- este—Tespeito -publicados resalta

o de Guerault que mostra quaes OS recursos que devem ser
postos em pra-

tica para evitar a
poluigdo do leite.
Com effeito deve-
se tertodo o
cuidado, antes da
mungidura, de
evitar movi-
mento nO esta-
bulo, lavar bem
astétasda vacea, —

(Fig. 109)

ter as M08 abSO- [yasnraraMENTO D « LEITE BOL » — Para ser distribuido a
lutamente lim- domicilio. .
pas, receber o leite em vasilhame esterilizado e fechado, ndo o
deixando no estabulo, filtrando-o e resfriando-o logo depois da

mungidura e conservando-o depois, sempre fora do alcance das

I

que se regulariza da melhor maneira a sua hygiene e particular-
mente a sua alimentagdo, da mesma forma se deve preoccupar com
as condicdes hygienicas da producgdo do leite de vacca, cujo valor
origimal depende-de- trés” pridtipacs circumstancias : a)-1aga
animaes e disposigdes individuaes ; b) regimen alimentar ; ) con-
digdesdaestabulagdo. |

poeiras, em logar fresco; hygienico-e-arejado
Uma outra questio de importancia & o processo de venda e de
distribuigao do leite nas grandes cidades como a nossa. (Figs. 108

- e 109.) Muitas cidades do Brasil, como, entre outras, S. Paulo,
Curityba e Nictheroy, teem procurado manter rigorosa fiscalizagdo
~daproducgdo -e- da -vendado- léite:com. grande-vantagem para
suas populagdes.




Quanto 20 Rio de Janeiro, capital da Republica dos Estados
Unidos do Brasil, ¢ de justica affirmar, sem receio de contestagdo,
que o Servigo de fiscalizagdo ‘do commercio de leite.e productos
lacticinios € admiravelmente bem feito; podendo-se mesmo consi-
Jeral-o hoje um dos melhores do mundo:

Em. uma c_ommunicaqao que, em 1997, houvera eu remettido
ao 20 Congresso Internacional das Gottas de Leite, sobre- essa
questdo entre nés, mostrel que desde 1897 2 Municipalidade ja
havia prescripto 2 inspecgdo das vaccas leiteiras e a pesquiza da
tuberculose pelo.emprego da tuberculina (Decreto 1. 479)-

‘Em 1899, pelo decreto 1. 688, a Prefeitura Municipal orga-
nizava um Servigo especial de policia sanilaria dos estabulos .
Em 1903, pelo decreto n. 376, 0 Prefeito decretava um série de
medidas da maior importancia, notoriamente pe]o'estabelecimemo
da vaccinagdo obrigatoria do gado pela tuberculina, sendo orga-
nizado um servigo systematico, com um registo especial, para as
vaccas leiteiras. Os animaes tuberculosos eram marcados e em
caso de qualquer outra molestia ficavam em observagio.

Preoccupando-se de longa data com esta questao de alta
hygiene, © actual e distincto director de hygiene Dr. Paulino
Werneck conseguio, apbs meticuloso estudo, organizar um’ Ser=
vigo de fiscalizacdo do commercio de leile e productos lacticinios,
tao perfeito quanto possivel, gragas a0 decreto n. 1.461,de 31
de dezembro de 1912+ Desde que foi expedido o respectivo regu-
lamento pelo decreto n: 916, de 12 de junho de 1913, que o
Servigo csta funccionando com 2 maior vantagem para a popu-
lagdo do Districto Federal, que nelle tem encontrado todas as
garantias para a sua saude.

Em relagdo as fraudes e as sophisticages—do Jeite,-deve-se
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tranhas destinadas a enganar "o comprador aterca da qualidade .do
leite: ’ ‘

Comprehende-se bem, em quaesquer das hypotheses, quaes 0s
prejuizos que O leite falsificado possa causar ao lactante, 0O pri-
meiro caso reduzindo o valor nutritivo do alimento com graveesta-
gnagdo ou depressdo do peﬁcbegando até em certas occasides a
arrastal-o 4 inani¢do, no segundo_pelos enormes perigos de intoxi-
ca(;;:\o, de irritagio do apparelho digestivo, etc., etc.

Os processos de analyse hoje em usO conseguem, com relativa

facilidade, descobrir as fraudes e gragas aos laboratorios de conlrole

como o da Directoria.de Hygiene & Assistencia Publica da Capital
Federal, que as administragdes pbdem reconhecer as falsificacdes
punindo severamente os infractores.’

Na addiggo de substancias estranhas a0 leite empregam 0S
{alsificadores as gorduras, 2 Jactose ou o assucar de canna, a dex-
trina, as gommas, as substancias feculentas, das quaes 2 mais
commum &é o amido, a clara de ovo, 2 gelatinaou a colla de peixe e
finalmente a substancia cerebral com o fim de dar ao leite © aspecto
de muito crémoso. )

Com o intuito de conserval-o empregam por vezes os alcalinos,
o acido borico, o acido salicylico, a agua oxygenada, O formol e
‘outros.

Todas essas sophisticagoes devem ser condemnadas ; € por isto
que todo o rigor ¢ empregado com 0OS negociantes que conscien-
ciosamente pretendam prejudicar as creancinhas, os maiores Con=
sumidores do leite.

Budin disse-o com razio : « Si ha uma substancia cujo estudo
apresenta uma grande importancia € acha-se inteiramente 02 ordem
do dia, é certamente O leite ».

E’ que este producto, o util 4 creanga como a0 adulto, ao

distinguil-as das alteragbes simples € espontaneas devidas a fer-
mentagdes, & presenca de germens, etc., & que pbdem ser veri-
ficadas com 2 ignorancia do fornecedor .

- == -GF0 muitos- 08 médog de falsificagao postos em pratica pelos

Lacticinios--A ~fraude-pode consistir::-
na. venda de leite pobre pela addicfio de-agua ou desnatado,
oque ¢ sobremodo commum, ou Da addigdo de substancias es-

inconscientes negociantes

doente-como- ao velho, representa particularmente para o pequenino
ser humano, no alvorecer da “existencia €
principal sindo’0 unico alimento.

Nao foi por outro motivo, que VoS tenho collocado a0 corrente
das nogdes existentes sobre a composi¢da chimica do leite, das

mﬂuenciasph_y§i<3}9g§g'§s,p,patholggjca'§ qu;—alteram a funcgdo galac-

ae thameiongosﬂmezesfaAng_ -
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togenica e finalmente das falsificagdes e fraudes, tdo perversamente
usadas e capazes de tantos males acarretar a0 ente humano.
Conhecendo as causas desses perigos ¢ que nas precedentes
prelecgBes procurei instruir-vos sufficientemente, nas subseque/ntés
propondo-me eu scientificar-vos dos recursos de que hoje dispomos,
gracas as geniaes descobertas do immortal Pasteur, para abro-
quelar a infancia contra os maleficios de que pode ser victima,

) vi

PONTO VIII

Transmissdo das doengas pelo leite — Leite humano.

— Leite de animaes.

Nenhuma questdo de hygiene infantil merecera, de certo,
maior cuidado por parte do puericultor, do que essa das doengas
transmittidas por intermedio do leite.

Por mais de uma vez, DO COIrer destas prelecges, tenho
alludido aos prejuizos acarretados ao lactante quando © leite
provém de nutrizes ou de animaes atacados de qualquer doenca ou
intoxicagdo. Estudarei agora especialmente o assumpto.

A bacteriologia representa enorme valor quando se tem de
encarar o problema e sob esse ponto de vista pode-se dizer que
ella trouxe a hygiene infantil o mais precioso concurso.

Além de servir o leite de admiravel pabulum a toda sorte de
germens microbianos, ¢ sabido que, em poucos momentos, em
contacto com o ar fica elle poluido.

A rapidez da multiplicagdo dos microbios no leite foi, com

>

darividencia; demonstrada-em-+890,-Por- experjencias que se tor-
naram classicas, pelo sabio Miquel. Com _cffeito verificou este
observador que um leite mugido 4s seis horas da manhd, duas
horas depois continha 9.000 bacteriag por centimetro cubico,
tres_horas depois da mungidura mais de 21.000, quatro horas
e s de 96606, nove hotas.deppis: i
mais de 120.000 e finalmente 27 horas depois 5.600.000.

ras depois
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O calor favorece a multiplicagdo dos microbios no leite ¢ tanto
assim que o proprio Miquel num mesmo leite encontrou, depois
.
de 15 horas :

Bacterias por
c o

AI5° . e e e 100.000
Aog - 72.000.000
A g5 . e e 165.000.000

Admittem - os autores duas grandes classes de microbios no
leite : os saprophytas, accidentaes, de. origem externa, por si 68
ndo sendo propriamente pathogenicos para 0 lactante, podendo no
entanto sel-o secundariamente quando promovem no leite alte-
ragdes da sua constituigdo, e 08 pathogenicos especificos de certas
doencas e que embora pouco modificando a composigdo do leite,
sdo no entanto capazes de produzir. as
mais perigosas doengas infectuosas.

E' claro que. a maior ou menor po-
luigio do leite depende de muitas circum-
stancias entre as quaes a sua proveniencia,
a estagio, a maneira porque & transportado,
etc., etc. .

Por outro lado as experiencias de
Miquel permittem que se conclua que um

(Fig. 110) leite absorvido cri seri tanto menos no-

Paéreun — O colebre des- civo, em rehlagao ao numero de germens,

fé’l'ﬁii‘f' da fermentacio quanto mais proximamente possivel da
mungidura & ingerido.

Mas como & que o leite fica poluido? Eis uma pergunta que

xige-uma-resposta-mi

Pasteur (Fig. 110) pretendeu provar que os tecidos e humores

animal sadio- e recothido com todos 0s cuidados da asepsia ¢ pri-
vado de germens. Esta opinido, ja acceita por um grande numero
de scientistas, recebeu a mais solemne ‘contestagio da ‘parte de
Lehmann, Schulz, Cohn e Neumann (1891), cujos trabalhos

" provaram que O leite, nas condigGes citadas, contém 19 vezes

sobre 20, microorganismos - dos  quaes. oS mais communs s30 08
germens do piis (esphyloccoco branco e 0 dourado). Honigmann,

* Palleske, Ringel, Knochenstiern, Genoud, Charrin.e Trinci cons
\

firmaram esse resultado.

Como pondera Marfan, « si se examina as condi¢des nas quaes
foram essas contra-provas obtidas, pode-se concluir, com Genoud,
que ellas ndo invalidam a lei de Pasteur. Com effeito, todos os
observadores precedentes concordam em reconl\\ecer que somente
as primeiras ‘porgdes de leite recolhidas encerram germens e que
as seguintes sdo de ordinario estereis ; elles concordam _tambem
em reconhecer qie as bacterias sehadas no leite s se encontram
no orificio ou na peripheria dos canaes galectophoros e ndo na
profundidade da mama e que, por conseguinte,. ellas nio podem
alterar o leite encerrado na glandula. Esta localizagdo das bacterias
na superficie prova que ellas procedem do exterior j sua presenca
& independente da secregdo lactea e, ndo 0 resultado de uma elimi-
nagdo atravez da glandula mamarta ».

E’ preciso que se comprehenda bem o que fica dito para o per-
feito conhecimento das condigdes em que sio transmittidas as
doengas por intermedio do leite.

De facto, vistes que noi principio da pojadura o leite pode
conter estaphylococcos ; estes sio geralmente oriundos da pelle vi-
sinha dos orificios do mameldo ou mesmo da bocca do lactante,
onde se encontram frequentemente esses germens.

de qualquer sér vivo. quandd féra do contacto do meio externo,
mostram-se absolutamente isentos de germens. Este dictame, que
tem sido por varias vezes contestado, nio recebeu até hoje uma
eriticaseriar : -

Com o leite tem-se um exemplo. Duclgux, Escherich -(.1'883-‘ i

1885) e outros disseram que O leite’ contido na ‘mama de um

Admitte-amaioria_dos_autores_que 08 3 estaphylococcos, 1as

circumstancias citadas encontradas, sdo absolutamente desprovidos
de virulencia quando a nutriz e 0 lactante estdo em pleno gozo de
savide. Honigmann discorda, porém, desta opinio alias perfil hada
por Marfan.

"I Genoud” provouque-se -pbde -obter leite ahsolutamente esteril
r P bter leite . abSQIIATE b
uma vez que se empregue rigorosa asepsia.




Os microbios saprophytas do leite so 0s factores da sua fer-
mentagio ou putrefacgao. Estes germens, que sdo provenientes da
poluigdo accidental occasionada durante a mungidura ou depois
desta, promovem, qualquer que seja .a sua natureza, O mesmo
effeito, consistindo em acarretar, em um tempo variavel, a coagu-

" lagdo da caseina. A demoéra da deterioragdio deste alimento depende
do numero de bacterias e da sua actividade biological, como bem
fez notar Variot. :

A temperatura ambiente € a humidade tambem concérrem
para activar 0 processo dajgrmemaqio lactea:

Alguns—gen‘nens‘ transformam a lactose em acido lactico, aci-
dificando o leite, e secundariamente coagulando a caseina; esta,
que ¢é insoluvel na agua distillada, existe em dissolugdo no leite,
pois que é soluvel nas solugdes alcalinas e phospho-alcalinas dis-
solvidas ; ella ¢, outrosim, coagulavel por todos os acidos. Outros
germens saprophytas sO coagulam a caseina pela acidificagdo do
meio, a reacgdo do liquido ficando ou se tornando alcalina ; ao con-
trario elles secretam diastases analogas ao fermento, diastases que
teem, como o fermento, a propriedade de coagular a caseina.

A alteragdo mais precoce e mais commum do leite abandonado
a2 si mesmo é a chamada fermentagdo lactea.

No inicio do processo elle da uma reac¢io acida e um sabor
acre caracteristico ; ao cabo de pouco tempo, conférme a tempera-
tura athmospherica, elle coagula-se, coalha, como diz o vulgo.
Taes modificacdes estdo ligadas & transformagio da. lactose em
acido lactico ; desde que o acido existe em sufficiente quantidade,
sete a oito por cento, a caseina coagula-se da mesma sorte quando
se acha em presenga dos acidos.

Pelo aquecmirfemﬁvbservme—quﬁ‘eoagu}a@i&sg‘epem
muito menor quota de acido lactico; por sua vez o aquecimento
revelars uma fermentagdo lactica latente. A fermentagdo lactica
acompanha-se do desprendimento de gaz carbonico deslocado pelo

_acido e ella so cessa quando a producgio deste acido attinge a 16
o136 grammias, segundo Charlés Richets === e

Pasteur s6 admittia uma especie de fermento lacleo, germen

assim denominado pelo creador da bacteriologia. As pesquizas,
i

porém, de Hueppe e de Lister provaram, ao contrario, que ha
muitos germens capazes, de produzir a fermentagdo lactea, uns
promovendo a transformagio gradativa de toda a lactose em acido
lactico e que sdo os fermentos . lacticos verdadeiros, e outros,
transformando apenas uma parte mais Ou menos grande de la-
ctose, donde a sua denominagdo de fermentos lacticos- médios ou
. fracos.

Todos os fermentos lacticos, parece, &0 especies - muito
visinhas do'colli-bacillo, do bacterium colli, cujo poder de'fermen-
tagéo sobre a lactose & consideravel, o que constitue o seu caracte-
ristico. - - RIS

O fermento lactico de Pasteur, tambem denominado »ibrido
lactico ou bacilus lacticus, & um bastonete de um a trés micromil-
limetros de comprimento, de extremidades arredondadas ; en-
contra-se-0 no campo do microscopio dous a dous e raramente em
cadeias ; cultiva-se bem na gelatina, ndo a liquitazendo. E’ um
microbio absolutamente aerobio, quer dizer, s6 vivendo na pre-
senca do ar.’ |

Hueppe descreveu o seu bacillus acidi lactici que segundo
Marfan é o mesmo que o de Pasteur, & segundo Variot apenas com
elle guardando grandes affinidades morphologicas.

O bacterium lactis aerogenes, muito proximo ao bacterium
colli communis, descripto pelo. professor Escherich, tem uma
acgdo fermentativa muito energica, fornecendo abundante pro-
ducgio de gaz e apresentando caracteres biologicos especiaes.

Alba teria, por seu lado, encontrado constantemente no leite
de vacca o proprio baclerium colli communis e Duclaux, em suas
experiencias, assignalou um fermento de accdo energica capaz de
transformar o assucar de leite em alcool e gaz carbonico, fermento

: ﬂ:[ueq)arcceAsef—x;—rmesmoﬁ.sobg:)_nome de Sacchamyces lactis

descripto por Grotenfelt, Kayser, Adametz, Weigmann e Mix.
Esta fermentagio alcoolica da lactose pdde ser igualmente pro-
duzida pelo actinobacter polymorphus e o tyrothrix claviformis
de Duclaux e até na industria se tem aproveitado estas proprie-
- dades: N46-&:de -outra-sorte-que se obtem-o Kephir e 0 K mis
bebidas resultantes da fermentagdo alcoolica obtida "pela’ accdo




, daquelle germen sobre a lactose, o primeiro do leite de vaccae O
segundo do leite de jumenta. :
| Além da fermentagio lactica pode-se observar no leite . a fer-
mentagdo butyrica que sé processa, quando a si mesmo se aban-
dona durante um certo tempo o leite termentado. Este- liquido
apresenta entdo o cheiro de manteiga rancosa, devido 4 fermentagdo
do acido butyrico: .
Deve-se ainda ao grande sabio Pasteur haver demonstrado
. seracausa da fermentagdo butyrica um germen anaerobio (quer
i dizer vivendo fora do alcance do ar); o-vibrido butyrico_ou bacillus
Iutlyricus,_boja,idemiﬁcado a0 bacillus amylobacler de Trecul e
Van Tieghem e ao clostridium butyricum de Prasmowski. Este
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Quando j4 esta (erminada a fermentago lactica propriamente
dita, tem inicio a fermentagdo da caseina. Os fermentos desta sdo
em sua maior parte saprophytas approximados do . grupo -um
pouco confuso do bacillus sublilis vulgatus.

Todos estes germens reagem sobre. a caseina por intermedio
de productos soluveis por elles secretados; coagulam 2 caseina
sem acidificar’ o leite, gragas a um fermento analogo ou identico
a0 fermento -do estomago dos animaes, liquefazem o coagulo
peptonizando-o 4 custa de um outro fermento .descoberto por
Duclaux e por este denominado de casease. A peptona provinda
da caseina ¢ chamada na

fermento inicia sua acgdo quando ja terminou a fermentagdo lactea
e mesmo porque 0 bacillus bulyricus nutre-se do acido lactico que
« por elle’® transformado em acido butyrico.

Segundo Marfan esse bacillo ja foi encontrado no leite imme-
diatamente apbs a mungidura, parecendo reconhecer origem ana-
loga 4 dos fermentos lacticos.

Sob a influencia do bacillo butyrico a caseina se coagula,
torna-se logo de opaca levemente transparente ; 0S gazes formados
determinam fissuras no coagulo, fissuras que se enchem de uma
serosidade limpida. '

Ao mesmo tempo que o bacillo age sobre os hydrocarburetos
para formar o acido butyrico, cujo  cheiro desagradavel logo o
denuncia, ataca a caseina, dissolvendo-a em parte.

A lactose pode soffrer tambem a chamada fermentagio viscosa,
causada por varios germens, uns micrococcos esphericos e outros
de formas varias.

Tem sido-dadas-como d desta.fen A0 cerca de

16 especies de germens que foram bem descriptos por Guillebeau

Os germens que produzem esta especie de fermentaggo, desi-
gnados sob o nome generico de tyrothrix, uns aerobios e outros
anaerobios, foram estudados por Duclaux, Lesage, Brefeld, Flugg,
Lubbert e outros.

Para Lang e Treudenreich, o oidium lactis, um desses ger-
mens, além das propriedades fermentativas, possue em alto grao a
propriedade de decompor 0s principios albuminoides do leite.
Este fermento representaria papel importante na maturagio dos
queijos.

O bacillus sublilis ¢ tambem capaz de peptonizar O leite ; elle
existe em abundancia no ar athmospherico, nas poeiras, na agua,
na terra e nas forragens. A particularidade interessante deste
germen & que escurecendo levemente O leite, o peptoniza sem to-
davia coagulal-0.

Além das modificagbes por que pode o leite passar, nas diffe-
rentes fermentagdes que soffre, encontram-se outras que lhe em-
prestam aspectos diversos, tornando-o 6ra colorido, éra saponi-
ficado, 6ra amargo.

Ao dif

As tes coloragdes

, quando deteriorado, 0 leite pode

(Ann. de Micrographia — 1891-92).

Duas outras fermentagdes de que o leite & susceptivel sdo a
fermentagéo Vpropicnica e a valerica, na primeira formando-se 0
S na-segunda 6. acido ~valerico, -ambas: oecasionadas_—.
por certos microbios, dos quaes alguns parecem pertencer a espe;i-e
] dos colli-bacillos. '
SR | :

adquirir, estdo na dependencia tambem de varios TaicrooTganismos
que nelle encontram um pabulum fertil para a sua multiplicagdo.

Mossler e Zundel provaram que 2 ingestdo dos leites coloridos
pode provocar nos lactantes graves accidentes gastro—intestinaes.

2o leite. -vermelho-- pode. set.pr duzido pelo saccharomyces
sas; pelo - bacteriui::

ruber (Demme), pe\o'miﬁmcocais P

dig




270

. lactis erythrogenes (Hueppe) ou ainda pelo bacillus mucoides ro-
seus (Scholl).

O leite azul, cujo odor butyrico & sensivel, tambem pdde ser o
resultado de fermentagdes produzidas por varias bacterias (bacillus
syncyanus (Ehr), vibrio cyanogenus (Fuchs), bacillus cyaneofluo-
rescens (Zangemeister).

O leite amarello & devido principalmente 20 baclerium syn-
xanthum. .

As materias corantes produzidas por todos esdes germens sd0

" soluveis na agua, insoluveis-no-alcool-e-no-ether,-descoram-se.em

: contacto com os acidos e ndo se alteram pela acgio dos reactivos
. alcalinos.

A alteragdo que acarreta a saponificagao, alteragdo tardia do
leite descripta por Hertz, & caracterizada pelo apparecimento de um
cheiro intenso e sabor desagradavel lembrando o do sabdo. Se-

- gundo Weigmann cinco bacterias produzem essa especie de fermen-
tagdo.

O leite de sabor amargo, improprio para o consumo, reco-
nhece varias causas. Em certos casos ¢ devido ao alimento do gado
(genciana, absyntho e outros), a edade do animal, 4 uma lactagdo
antiga, 4 producgdo de peptonas do leite, e em outros, a0 appareci-
mento de certas lesdes da mama do animal ou 4 alteragdes de
origem microbiana. -

Na opinido de Freudenrich podem tornar o leite amargo o ba-
cillo do leile amargo de Weigmann, 0 micrococco do leite amargo
de Cohn e o Tyrolhrix geniculatus de Duclaux:

Para Trillat e Sauton o amargo de origem microbiana seria
devido a producgdo simultanea de aldehydo e de ammonia sob a

—acgao de—tevedos—e-fer peciaes_ainda_mal conhecidos.

além de serem mais raras, aquellas alteragGes do leite, occasionam
modificagdes gros\seiras que logo chamam a attengdo, cvitando que
se use o leite assim deteriorado.

Contrari te, as fermentagGes lactica e butyrica sdo cons-
tantes e quando ainda ndo se mostram em estado adiantado, mas-
" caram de tal modo o aspecto do liquido que este pode ser tomado
como perfeito em sua constituigdo. Quando o bacterium coli € 0
causador da fermentagdo lactica, que habitualmente é inoffensivo,

em certos casos adquirira uma grande virulencia. Lesage estudou
bem as iuf’écqées ¢ intoxicacdes digestivas que taes alteragbes do
" leite produzem oS lactantes. Qs microbios da fermentagdo do leite

sd0 tanto mais prejudiciaes quanto mais numerosos.

A frequenciae a gravidade das doengas do apparelho gastro-
intestinal da infancia, sobretudo na época do verdo, reconhecem por
causa em ‘parte a rapida multiplicagio - desses fermentos e O au-
gmento da sua virulencia nas estagdes de calor.

. Ndo menos perigosas sio a multiplicagdo e a virulencia dessas
bacterias nos tubos e nos bicos das mamadeiras, maximé quando
mal cuidados. :

Como dizem Marfan, e outros, ndo ¢ so a isso que se deve
attribuir as propriedades nocivas do leite corrompido, mas sim a
uma alteragdo da sua constituigio propriamente dita pelas bacterias.

A fermentagdo lactica acarreta, em taes condicdes, uma ‘tal
acidez que prejudica a funccio da digestdo ¢ entdo os acidos
lactico, butyrico, propionico € valerico agem como verdadeiros
venenos.

Os fermentos da caseina, diz ainda Marfan, uteis talvez quando
sua acgdo ndo vae além da peptonizagdo, tornam-se certamente
nocivos desde que elles transformam a substancia azotada em leu-

\ Factos analogos acarretariam o gosto amargo dos queijos.
Falar-vos-hei agora dos venenos do leite corrompido.
Ja vos disse que os germens saprophytas que, de ordinario,
__sdo innocentes, podem, sob condi¢des especiaes, adquirir o caracter
- de pathogenicosy isto é; serein causadores:de:doengas,

As bacterias dos leites coloridos, viscosos ou amargos sdo

menos perigosas do que as dos fermentos da lactose e da caseina:

__cina,tyrozina, cOMpOstos ‘ammoniacaes e acidos graxos.

E’ por taes razdes que 0S lites assim _alterados devemrser—————
absolutamente proscriptos no aleitamento.

‘Nos crémes e queijos haduas fermentagdes extremamente pe-
rigosas e responsaveis de perturbagbes do tubo digestivo da maior
gravidade, roduzidas- uma. pelo _tyrotoxicon, issigpalgflo por
Vaughan e estudado por Newton e Walace, & outra-pela spasoto=":=
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xina, descoberta por Brieger, a primeira causa de accidentes do

cholera infantum e a segunda de convulsdes graves.

Os microorganismos pathogenicos do leite exigem ‘um estudo

especial e detalhado.

] Nos ultimos annos tem-se alludido 2 um grande numero de

casos provando que o leite pode ser o vehiculo de um certo nu-

mero de doengas. .

Y De duas origens podem provir taes germens : de. uma doenga

. infectuosa, local ou geral, da femea leiteira, ou de uma poluido
accidental doleites— - B tn

Ja 'vos disse certa vez no. correr deste curso, que a passagem

dos germens no leite depende de uma lesdo da mama ou da multi-

plicagdo, no sangue, de certos microbios, parecendo ainda nesta

conjunctura ter applicagdo a lei geral de Wissokovwitsch «o0s epi-

thelios glandulares sdos ndo deixam absolutamente passar micro-

bios » e neste caso os germens do sangue podendo alterar o epi-

thelio da glandula mamaria, sem duvida, ndo sera difficil de

; : encontral-os no leite. Por seu lado as experiencias de Lustig e

Trinci demonstraram que a eliminagdo dos microbios sO se opera

atravez de uma mama em actividade.

Do maior perigo para o lactante ¢ a vehiculagdo do pis pelo

leite. Ja Paul Dubois e Bouchut assignalavam os accidentes pro-

duzidos pelo leite purulento e os -estudos de Budin, em 1888, e de

seus discipulos, vieram comprovar as affirmacdes daquelles obser-

vadores.

Qutros como Cataliotti, Maygrier e Macé (1894), Valency e

Dubrisay (1898), Maygrier (19o1), Damourette, Lorain e Perret,

- confirmaram tal médo de ver, publicando observagdes de casos

—  de-abeessos-multiplos_da_pelle, ophtalmias, accidentes gastro-

estreptococcica transmittida -da genitora ao’ lactante. Esta fora
acommettida, no terceiro dia de puerperio, de uma infecgdo exterio-
rizada por uma grave lymphangite do seip ; 0 parteiro que assistia
2 essa senhora consentiu-que proseguisse ella no aleitamento ; a
creanga que nascéra robusta e até aquelle momento de nada soffrera
deixou perceber, alguns dias depois,  ingurgitamento ganglionar

..generalizado. Convém notar que ndo haviam antecedentes ‘nem

de tuberculose nem da avaria. Poucos dias depois, 0 recemnascido
era acommeéttido de uma grave broncho-pneumonia de forma
atypica_que durou um mez, com paroxysmos por vezes da maior

gravidade:

Restabeleceu-se, mas quando ja na edade de pouco mais de
quatro mezes, tendo perfeitas suas funcgdes digestivas e quando
seu estado geral parecia bom, foi inopinadamente victimado em
48 horas por uma meningite - agudissima, sobresahindo entre oS
mais graves symptomas, a temperatura axillae de 42 graos. i

Nada havia que justificasse neste caso a phenomeﬁologia
observada a ndo ser a inconveniencia do aleitamento a0 seio doente
em ma hora consentido. -

Budin pensa no entanto que, pouco depois do delivra-
mento, ndo se deve interromper completamente O aleitamento nos
casos de galactophorite para que ndo haja difficuldade na volta
do leite.

Na minha opinido todos os estados inflammatorios do seio,
com tendencia a supuragio, devem contraindicar o aleitamento.

Nos casos de erysipela, a despeito do modo de pensar de
Mme. Deuski, que viu, sem accidente algum, um lactante mamar
num seio erysipelatoso, Mochez Legendre aconselham a abstencdo
da amamentagdo.

intestinaes, estomatites, abcessos retro-pharyngianos, otites, ab-
cessos de varias regides, accidentes pyosepticemicos, além dos
de contagio directo local.

Tenho verificado na clinica factos desse genero da maior
Zgravidade e um delles - até,-pela-sna - importanciayfoi-referido nas
theses de alguns de meus discipulos entre 0s ciua;;s 0s Drs\Af-
meida Pires e Oliveira Penteado. Tratava-se de uma infeccdo

UL leite; denominagdonquer

- -Sho-tantos 08 factos da_minha clinica nos quaes 0 lactante tem.

prudencia no aleitamento.
Ja que trato das inflammagoes da glandula mamaria em
relagdo ao aleitamento, sinto-me na obrigagio de referir-me a febre

-preciso, de..vez, desapparecer. Ndo ha

realmente  febre de leile, quer dizer. o apparecimento do Teite ta~
4160 — Vol. 20 18

em taes casos, soffrido accidentes, que aconselho sempre a maior










A cxcessiva raridade das “lesdes tuberculosas do intestino com
participagio, em muitos casos, dog ganglios mesentericos oppde-se
4 theoria de Behring. .

As necropsias em larga escala praticadas por Benda, Orth,
Eden, Baginski, Mendeshon, Comby, Hamburger ¢ Sluka, Car-
ridre e Albrech demonstraram de modo cathegorico que raramente
se encontra a lesio tuberculosa primitiva do mesenterio, ao con-
trario, sendo sempre verificada a do mediastino ou do pulmao.

Assim ainda se exprime Luiz Morquio :

«Embbra 4 primeira vista a theoria i l-seja-a-mai

seductora pelos resultados experimentaes, nao deixa de se oppor
a0s factos de observagdo que nos levam a considerar como mais
logica e mais natural a via aerogena, para interpretar uma tuber-
culose que comegou pelo mediastino ou pelo pulmao ».

No Congresso de Vienna em 1907, 1o qual essas questdes
foram amplamente discutidas, produziu-se uma favoravel reacgdo

em favor da theoria da inhalagdo, gracas aos argumentos oriundos

da experimentagio e da clinica adduzidos por Flugge, Kuss e
Findel que demonstraram nao so a origem aerogena da infeccio
tuberculosa, mas ainda a facilidade consideravelmente maior que
offerece a via respiratoria para obter resultados positivos na tuber-
culose experimental. .

Os trabalhos de Escherich e de Hutinel, em 1999, confirmaram
as idéas de Kuss.

As perquisigdes experimentaes umas e clinicas outras de varios
profissionaes como Roux, Josserand, Morquio, Guedine e Marfan,
puzeram em evidencia a frequencia da infecgdo taberculosa pela
mucosa do naso-pharynge, pelas vegetagdes adenoides, pelas amy-
gdatas; erc. Chartes Leroux;-em agosto-de—1go8. demonstrando a

os transportam‘s‘e effectua mais - facilmente, nos - ganglios  das
creangas do que nos adultos ». Sobre 500.casos de tuberculose
infantil, Leroux encontrou 183 vezes 0 acommettimento dos gan-
glios do mediastino, 122 vezes a forma pulmonar ¢ 193 vezes as
lesGes simultaneas caracterizando a tuberculose ganglio-pulmonar.

Aos argumentos que ahi ficam deve-se juntar, com’ grandé
vantagem, 0 que, com uma eloquencia flagrante, resalta dos dados
demographicos da estatistica official do Rio de Janeiro.

Realmente segundo Bulhdes Carvalho (Mortalidade da tuber-
culose no Rio de Janeiro — 1904) em 35 annos (18065 a 1903,.
emquanto falleceram de tuberculose pulimonar 68.855 individuos
apenas 6.075 succumbiram de tuberculose abdominal.

Sampaio Vianna (Brazil Medico — 1911) estudando os dados
comparativos durante sete annos (de 1903 a 190g) verificou tambem
que, a0 passo que a tuberculose pulmonar havia feito 21.458
victimas, da localizagdo abdominal s6 succumbiram 4go individuos.

Destes_resultados pode-se concluir haver attingido a 95°/c 2
percentagem das localizacGes pulmonares.

A clinica, mesmo entre 1os, comprova o que acaba ‘de. ser
exposto, e pela estatistica do « Dispensario Moncorvo » (Servigo
de Clinica Medica) relativo aos annos de 1901 a 1908, vé-se que
de 9.359 creangas tratadas, 1.273 eram tuberculosas ; destas 1.234
tinham tuberculose pulmonar, 26 a localizagdo ossea, uma 2
laryngéa, e somente 1T a tuberculose abdominal.

« A tuberculose infantil deriva da tuberculose humana quasi
sempre familiar ». Eis uma verdade ja bem demonstrada.

Conhecidissima é a declaragio de Koch no Congresso de
Londres (1go1) em que affirmou serem a tuberculose bovina ¢
a humana duas enfermidades distinctas, ndo podendo, conseguinte-

grande varieddde da tuberculose clinica dos ganglios mesentericos
e da adeno-peritonite tuberculosa, declara que « parece difficil de
admittir-se, como unica, a infecgdo de origem digestiva ».
Continuando affirma Leroux : « Si, entre si, & no ganglio que
“resids "z
ganglionar mais intensiva nas primeiras edades. Parece, de facto,
que, nas_creancinhas, a reten¢ao dos bacillos e dos leucocytos que

Séde-da-tubsrculoss. perianente ¢ isto devido:4: defesa: -

mente, uma dar logar 4 outra:

As affirmagdes do illustre sabio allemdo, no Congresso- de -
‘Washington, em outubro de 1910, foram menos absolutas, accei-
tandq entdo que os-dous bacillos nfio sejam typos differentes de
uma mesma especie, porém que O typo bovino s6 contamina o
iorment -ent—condicsas the “excspeiondes que T pratica: passam -
despercebidas.
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Esta ultima opinido despertou largo debate entrc as sumi-
dades medicas de varios paizes. . .
Os ‘trabalhos da Commissdo Allemd, bem como da Com-

missio Britannica, instituidos para averiguarem a verdade das |

affirmagdes de Koch, concluiram demonstrando : a presenga do ba-
cillo, typo bovino, nas lesGes humanas ; a existencia do bacillo do
typo humano, virulento, nos animaes de raga bovina ; e finalmente
a contaminagdo dos animaes ao homem.

Arloing sustenta que a natureza & capaz de realizar a variabili-
dade dos typos que se obtem em Jaboratorio: +

Behring emittiu cpinido inteiramente contraria 4 de Koch.
Elle affirmou a origem constante da tuberculose na ingestdo do
Jeite de vacca contaminado pelo bacillo especifico.

Parece-nos que as affirmacdes de Behring sdo erroneas pelo
seu exclusivismo e ante uma enorme copia de dados clinicos e
demographicos. Demais a pratica ¢ a observagio demonstram, com
inilludivel clareza, que a tuberculose é extraordinariamente fre-
quente nas vaccas leiteiras.

Em algumas regides a proporgio, segundo Calmette, & de
4.7°/o. Hess, em New-York, inoculando amostras de leite, en-
controu a doenca em 16 a.17 °/o dos casos. .

Longe iria se quizesse adduzir estatisticas e até poderia juntar
2 nossa, nesta Capital, que estabelecida ja ha bastante tempo, €
verdade, provava ser grande, nessa época, 0. numero dos animaes
tuberculosos estabulados. E foi diante desse excessivo numero de

animaes tuberculizados que, em quasi todos os paizes, a prova da .

tuberculina foi abandonada, por isto que o numero de rejeigdes
das vaccas se mostrava tio exaggerado que os poderes publicos
eram profunc onerados-com-as-indemaizacd ivas

20 sacrificio dos animaes reagindo aquelle reactivo.

SR L
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encontra, geralmente, quando existem mamites tuberculosas, 0
que succede numa proporgdo de 4°/o dos casos.

Por este processo se poderiam explicar ou interpretar certos

factos clinicos limitados, especialmente de -inicio abdominal, sem
que exista uma causa de contagio apparente.
De tudo quanto vem de ser dito pode-se concluir que, sendo

- em toda a parte do\mundo muito- generalizada a esterilizagio do

leite, que ¢ uma garantia contra a possivel existencia, nelle, do
bacillo de Koch vivo, medida alids que diminuiu sensivelmente a
mortalidade intantil pela gastro-enterite, ndo se poude infelizmente,
como bem leu;brou\'Morquio. reduzir da mesma sorte a tuberculose
infantil, sempre crescente e assustadora. Além disto deve-se accen-
tuar que grande é 0 numero das creangas
alimentadas ao seio e que se apresentam
tuberculosas, e ainda que a tuberculose
acommette geralmente a infancia em pe-
riodo muito posterior ao aleitamento.

Por isso perfilho, com a maior’ con-
fianca, a conclusdo a que chegou Comby
no 20 Congresso Internacional das Gottas
de Leite em 14\;07 :

« A tuberculose infantil, com effeito,
deriva do contagio humano e ndo da ali-  \ yoscs powestica — (Com
mentagdo.» grande augmento). Um

dos flagellos da humani-
Em relagdo a poluigdo accidental do dade.

(Fig. 113)

leite pelo germen da tuberculose, cabe-me chamar particularmente

a vossa attengdo para o perigo das moscas, porquanto se sabe hoje,
por estudos bem feitos, que a mosca domestica (Fig. 115) se nutre
de espurcicias e materias infeccionadas (fézes com bacillos da febre

pr

No estado actual dos nossos conhecimentos, embora ndo se
possa ainda fazel-o de uma maneira cathegorica, parece ter-se O
direito de affirmar que, s por excepgdo, pode um leite infectado

que a infecgdo tuberculosa do animal a0 homem se’ dé;imperioso
se torna a existencia de uma- grande copia de bacillos e isso sb se

perinientadotes ‘pretenden que para”

typhoide, escarro tuberculoso, Secreges pur etery—Os—mi
croorganismos penetram no intestino desse insecto, ‘podendo ahi
permanecer um certo tempo e mais demoradamente ainda do que
fixado a parte exterior do'corpo do animal.

De bdos pode facill
mentos : pela dejeccao, r
germens que lhe adherem ao corpo.
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E’ num mixto de reverencia e de saudade que,.a0 terminar,a
despretenciosa preleccao de hoje, eu evoco o nome do mais sabio
entre os sabios e que se chamou Pas¥eur! Foi elle com effeito que
com scus estudos, suas descobertas. suas perquisigdes ' sobre os
fermentos e-sobre” as doengas - contagiosas. deu aos povos a im-
mensa esperanga da prophylaxia, sonho que mais tarde se realizou
poupando milhdes & riqueza publica das nagdes.

Como disse Chavée-Leroy « Pasteur 'ndo foi um innovador or-
dinario, ndo quiz somente revolucionar,a Medicina ; elle trabalhou
ardentemente para revolucionar as cren¢as religiosas. - Outr'éra
tudo se procurava expliear pelo infinitamente grande, immaterial,
invisivel. immortal ; hoje quer-sc tudo explicar pelos infinitamente
pequenos, materiaes. visiveis. mortaes. Eis a que tendem as theo-
rias microbianas do protegido dos atheus Paul’ Bert e Jules Ferri.
Estas theofias mentirosas fizeram ja um mal incalculavel. Sob o
ponto de vista material, ellas lancaram a Medicina em plena anar-
chia ; sob o ponto de vista religioso, ellas perturbaram as consci-
encias e tornaram a obscuridade mais profunda ; sob o ponto de
vista politico. ellas conduziram tambem a tal confusdo’' de idéas
que os radicaes tomaram Pasteur por um clerical, os conservadores
por um espiritualista e 0s opportunistas por um materialista ».

. E"que Pasteur soube, com as suas maravilhosas des-
cobertas, empolgar a admiragio do mundo inteiro, ¢ nods outros,
puericultores, quando encaramos o problema do leite, a sua fermen-
tagdo, as doengas oriundas da vehiculagdo das bacterias por meio
desse precioso liquido, o nectar divino dos pequeninos, quaes
botoes de rosa que desabrocham. temos sempre presente: & me-
moria 0 nome desse venerando sabio que illuminou a Medicina com

25 suas memoraveis conquistas. T defesa—da verdade e fazende-a -~ 1
assentar sobre as bases verdadeiramente scientificas.
Gloria, pois, a Pasteur ! !

mentadores procuraram ensaiar os

PONTO IX !

Esterilizagdo do leite — Os differentes processos,
suas discussées.— Resultados alcangados pelas
« Gottas de leite ».— Os leites modificados ¢ pro-

ductos lacticinios conservados.

Ja ficastes perfeitamente convencidos, pelas nogdes que, na
prelecgio passada, vos proporcionei, tornar-se da maior vantagem
obter um processo capaz de impedir a acgdo prejudicial das bacterias
encontradas no leite.

Como bem asseverava Marfan « theoricamente, 0 leite de
uma vacca reconhecida sadia pela prova da tuberculina e o exame
de um veterinario, se é recolhido de uma maneira aseptica, nio
devera encerrar microbios-e ndo.
devera alterar-se ».

Isto, que seria o ideal, é quasi
impossivel na pratica, estando nos
ainda longe da época em que nessas
condicdes se possa obter um leite
absolutamente esteril.

Em tal contingencia os experi-

mais differentes processos capazes (Fig.. 121)

o physico.

e destruir os germens do leite, —Heo%* FHGIDCRS_ASEPTICA.

evitando assim a sua alteragdo ¢ a transmissio de doengas in-
fectuosas. Esses processos podem-se resumir em quatro classes: o
da colheila aseplica do leite (Fig. 121), 0 mechanico, 0 chimico e

"~ Quantc a0 nethodo-da- mungidura- -aseptica,-Come¢s 1rans=
mittindo-vos a opinido de Duclaux emittida em 1888 : «o0 leite,
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Pela minha parte posso, baseando-me na longa observagéo
que ja possuo, confirmar o moédo de pensar de todos 0s sectarios
do leite esterilizado.

Variot reserva o leite cra, asepticamente colhido, para os
casos especialissimos de lactantes que, submettidos ao leite este-
rilizado, apresentam paradas do desenvolvimento inexplicadas.
‘O leite cra tem sido tdmbem aconselhado, alias sem vantagem,
em casos de eczemas. No proprio escorbuto, para o qual foi tdo
preconizado, confesso, como o fez Variot, que o leite esterilizado

’ me tem’ proporcionado excellentes resultados.
Como se vé por esses considerandos, bem restricto é o em-

prego do leite cri tio enthusi reco dado ha alguns
annos atraz.

O processo mechanico de conservagio. do leite esta hoje
abandonado.

Seibert propunha a filtragdo atravez do algoddo hydrophilo,
que se mostrava muito insufficiente hoje esta operagdo ¢ usada apenas

g pelos productores que, antes de exportar o leite, filtram-n'o logo
depois da mungidura, com 0 objectivo de desembaragal-o das
impurezas grosseiras como péllos, corpos extranhos, etc.

O methodo da centrifugagdo preconizada por Hueppe em 1891,
de médo algum preenche o fim almejado e por isto ndo é usado
na pratica.

A tentativa de conservar o leite em garrafas especiaes,
submettido 4 acgio do gaz carbonico ou do oxygenio sob pressdo,
ndo produziu o resultado esperado e ndo s6 o leite ficava com
um sabor desagradavel como tambem fora por Comby, Hutinel
e Moizard incriminado como capaz de produzir o escorbuto

—v*‘ﬁimmobmm—exygemde—na&dedadeﬁdeiedmmm_,

de Paris). i

Os processos chimicos aconselhados para a conservagdo do
leite de vacca s30 numerosos. ’

Behring propoz a addigdo do formol ou da agua oxygenada.
~O “primeiro- foi T stisavel de-intoxicagdes, - =
mesmo em fracas doses ; a segunda ndo consegue O resultado para
que foi proposta. ‘

reconhecido como.

St

Como se sabe, desde remoto tempo que se propoz conservar o
leite mediante o emprego de certos agentes.chimicos hoje comple-
.tamente abandonados. !

,  Os commerciantes abusavam mesmo do methodo para levar
a effeito as suas fraudes e sophisticagdes. De passagem a elles
refirir-me-hei. ’

O bicarbonato de sodio, que retarda a coagulagio do leite,
saturando-o de acido lactico, tem inconvenientes entre 0s quaes O
de permittir que esse alimento se sobrecarregue de micrébios sem
se coagular.

Rodet, aconselhando rejeitar o leite addicionado de bicar-
bonato-de sodio, considera-o uma verdadeira adulteragdo.

O acido borico, o borax, o carbonato de sodio, o bicarbonato
de potassio, o benzoato de magnesia, o enxofre, a ammonia e
outros teem sido propostos com o mesmo intuito do bicarbonato
de sodio. Nenhum, porém, alcancou ser acceito como vantajoso.

O acido salicylico, todos o sabem, é um poderoso agente de
conservagio ; foi proposto o seu uso logo depois rejeitado por ser
toxico e por isto perigoso para os lactantes.

Quanto aos chromatos alcalinos addicionados ao leite para
conserval-o, Denigés provou terem acgdo perigosissima sobre o
organismo humano, maximé na edade tenra.

Por tudo quanto vem de ser dito, pode-se concluir que todos
estes artificios, que poucas ou nenhumas vantagens trazem 4 pra-
tica, representam em sua maioria methodos condemnaveis e a
Academia de Medicina de Paris mesmo, assim considerando,
chegou a estabelecer que os processos de conservagio do leite
pela addigdo de substancias chimicas devem ser rejeitados.

= Occupar-me-hei agora do_processo mais interessante, 0 que

concerne na utilizagio dos meios physicos para a conservagio

do leite. Estes meios resumem-se no emprego do frio e do calor.
O frio exerce uma protecgio temporaria sobre o leite e € por-

isto que elle tem sido tdo extensivamente aproveitado para o trans-

consegue apenas evitar a sua multiplicagdo e consequentemente a



292 ‘

ndo alteragio do producto. Diante disto, se o methodo do resfria-
mento é apenas destinado’a conservagio temporaria do leite, ndo
& possivel dispensar-se a esterilizagio quando se O tiver de admi-
nistrar aos lactantes.

O methodo da congelagdo & custoso € ndo estd portanto ao
alcance de todos; elle & usado pelas grandes empresas de lacti-
cinios que teem a sua séde fora das cidades que abastecem, para
0 que sdo até usados hoje vagons frigorificos -especiaes.

Entre nds ja se procura imitar o que recentemente vae sendo
empregado em alguns paizes como a Suecia ¢ a Dinamarca, isto &,
o emprego da pasteurizagdo logo depois da mungidura, n0s pro-
prios centros de producgdo, ¢ em seguida-a congelagdo, sendo
entdo o leite transportado sob a forma de. blocos em vasilhame
aseptico hermeticamente fechado. Quando este processo ¢ rigoro-
samente executado, O leite pode muitas vezes durar até 20 dias
sem se alterar. K .

_ A Suecia e a Dinamarca exportam nestas condigdes grandes
quantidades de leite para a Inglaterra. A Franga ja iniciou tambem
o systema ¢ 2 experiencia, ja tambem comprovada, faz ver que

o meio’ de conservagio & execcllente, desde que sejam previstos

todos os requesitos exigidos.

A electricidade foi tambem empregada paraa conservagio do
leite. Em 1904 Lassablitre e C. Richet fizeram interessantes
pesquizas sobre a radioactividade para esse fim adoptada e con-
seguiram resultados animadores. Mais recentemente Henry e Mayer
annunciaram haver conseguido a esterilizagio do leite por um
processo identico a0 empregado por Nogier e Courmont para
esterilizagdo das aguas e que consiste na utilizagao da acgdo dos
raios ultra-violetas do tubo de Crookes.
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A ebulido realiza o meio mais simples e ao alcance de todos.

E’ a simples fervedura do leite a 100° ¢ que consegue destruira mor \
parte dos fermentos.

Como ja referi, houve quem affirmasse, e ‘a opiniao foi per-
filhada por muitos, que o leite fervido ¢ de muito mais difficil . !
digestdao do que o leite cri. A este erroneo modo de ver nio tar-
daram a oppor-se as mais elucidativas provas experimentaes e
clinicas.

Beaumont, de Boston, em 1834, e C. Richet, Reichmann e
Crolas, recentemente, demonstraram positivamente que o leite este-
rilizado & melhor assimilado pelos lactantes do que o cri. Duclaux
em seus ensaios confirmou esta opinido. S

Asseverou-se que o leite fervido ficava privado dos gazes que
contém, o que acarretaria perturbagdes no phenomeno da digestéd.
Thenard provou a inverdade da assergio, mostrando que os
liquidos aquésos, em contacto com o ar, s¢ carregam rapidamente
de oxygenio. .

E' indiscutivel pois o valor da ebuligdo e particularmente em
relagio ao germen da tuberculose. !
Qualquer que seja a theoria a que se filie 0 puericultor, ndo
pode deixar de reconhecer a vantagem de se procurar destruir esse

perigoso agente microbiano acaso existente no leite.

Desde 1876 que se admittia que o leite ndo devia ser usado
cri, pelos inconvenientes da possivel transmissdo de doengas em
virtude de germens que elle pudesse conter; dahi em diante por
varias vezes os centros scientificos do mundo do mesmo médo
se manifestaram.

Verificou-se, porém, que uma so fervedura ndo era sufficiente
para esterilizar o Jeite e 0 sabio Gay-Lussac, estudando o assumpto,

ebulicdes

Este processo, porém, ainda ndo entrou na pratica corrente.

O caldr é evidentemente o agente até hoje considerado como
o mais efficaz e o mais facilmente exequivel. E'o factor microbicida
por excellencia.

De qu;t.rs modos ¢
do leite : a ebulicio. a pasteurizacio. a tyndalizacioe a esterili-
zacdo. - .

& caldt aproveitado  para ‘a- COnServagio

lembrou a necessidade; para tat-fim;-de i
Na pratica quando ndo se dispbe de material para uma per-

feita esterilizagio, ja se consegue bastante fazendo ferver o' leite,

pelo menos, durante cinco ou seis minutos, collocando-o e -re-— - —

tirando-o do fogo algumas vezes.

- <7 As duvidas que’ surgido 4 respeito da_ebulicfio-residem.

. nos - resultados variaveis obtidos por  diversos experimentadores.
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. Assignala Marfan que « 0 grao de temperatura a0 qual succumbe

um determinado microbio, péde variar com o liquido que o encerra
e, muitas vezes, o tempo durante o qual se mantém o liquido nesse
grao thermico. Assim tal microbio morre na aguaa uma certa tem-
peratura que, no leite, succumbe a uma temperatura média, e nos
escarros, a uma temperatura mais elevada. Num mesmo liquido,
a uma temperatura de 70° por exemplo, um microbio resiste 10
minutos, quando succumbiria certamente em outra tempera.tura de-
pois de ineia hora. Por isto ficou estabelecido, poder-se considerar
como leis geraes das quaes as excepgdes sio insignificantes para a
pratica: 1°, que os fermentos lacticos ordinarios e os microbios pa-
thogenicos encontrados no leite, mesmo o bacillo da tuberculose, 3o
certamente destruidos neste liquido por uma temperatura de 80°,
durante 10 minutos, ou de 68° duraplé 30 minutos ; 2°, que 0s fer-

mentos da caseina sio muito resistentes ao calor. O bacillus sublilis
e o bacillus

icus vulgatus produzem, esporos quesosio
destruidos em temperaturas muito elevadas. Se os bacillos adultos
succumbem nas proximidades de 100°, seus esporos podem sup-
portar uma temperatura de 115° durante um minuto ».

Foi o sabio Pasteur quem primeiro demonstrou que, para
obter-se a conservagio indefinida do leite, preciso se tornava uma
ebuligo prolongada de 107°. Segundo Miquel todos os germens
extinguem-se a 105° durante uma hora, ou 108° durante meia
hora, ou ainda a 110° durante um quarto de horae segundo
Fraenkel o mesmo resultado conseguindo-se com a .tempefatura
de 102° durante 45 minutos.

Marfan duvida um pouco desta ultima affirmagio e concorda
em preconizar o processo industrial que consiste na esterilizagdo

EUNEEY 1
doleite-a 110> durante-um-quart de-hora

TmreLlTpgytL ot it

friado, forma-se em sua superficie uma pellicula, a nata, consti-
tuida por uma parte de caseina solidificada.

Se se subtrahe essa nata, a quota de caseina que resta, ¢, se-
gundo Mauchamp, muito approximada da do leite humano.

A ebuligdo logo depois da mungidura garante geralmente por
um dia a conservagio do leite ; quando, porém, este ¢ gbr\'ido tar-
diamente, como succede com frequencia nas grandes cidades, nao

L' se pode confiar na sua conservagio, devendo-se temer O seu em-

prego nos lactantes, pelo possivel apparecimento de perturbagdes
h
gastro-intestinaes.

possa obter a perfeita esterilizagdo. Os fermentos da caseina, ja
vos disse, ndo sio destruidos pela ‘simples fervedura, razio pela
qual tdo curta & a conservagio do leite sbmente submettido a ebu-
ligdo. b

Em todo o caso é preciso que fique bem estabelecido que ne-
nhuma creanga deve usar de leile de vacca que ndo seja pelo me=
nos sempre fervido. ' X

O segundo meio de conservagio do leite pelo calor € a pasleu-
rizagdo. Esta deve seu nome a Pasteur que foi quem a empregou
pela primeira vez na conservagdo do vinho e da cerveja.

A pasteurizagéo consiste n0 aquecimento do leite a 75° ou 80°,
temperatura que destroe as bacterias saprophytas e pathogenicas
que nelle existem ; depois de soffrer essa operagdo, o leite man-
tem-se mais ou menos nas mesmas condigdes, com 0 mesmo  as-
] pecto, cheiro e sabor. '

I Variot assegura que a pasteurizagio, por tantos observadores
i) preéonizada, ndo deu o resultado almejado e ajunta que, & tempe-
ratura empregada, os fermentos de caseina resistem; alguns au-

~caseina, -$6-podéra 8

Lermusseau recommendava ferver o leite durante 15 minutos,
conservando-o depois em um ambiente de baixa temperatura.

Como muito bem declara Variot, 0 inconveniente "resultante
da ebuligio do leite, que é a diminuigdo da sua riqueza em
avoravel “ao_-lactante- que-assim- methor

o digere.

Quando se ferve o leite e se o retira do fogo, uma vez res-

fores mesmo, como Jong & Graaff,—acham—que-g

COomo-—o

A ebuligdo é pois um recurso util a langar mo quando nio se *

: coli-bacillo supportam O processo e podem prejudicar o lactante.
B . _ Dahi se deduz que a pasteurizagdo representa um methodo in-

a_considerar o leite pasteurizado sem vantagem sobre o leite cri e
Bittef provou” que; ma-temperatur athimosphietica=de. 22°. 0 leite:
pasteurizado coagula-se em 48 horas. o

completo, sendo seus resultados incertos e variaveis. Gillet chegou
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(0] appareli\o esterilizador de Soxhlet, que foi conhecido em
1886, consiste em um recipiente de ferro estanhado, com  tampa
bem justa, dentro do qual se colloca a agua ; -no seu interior intro-
duz se um galheteiro ou supporte, para seis ou 20 frascos de vidro
de 150 grammas de capacidade, devendo conter cada um’o leite
destinado ‘a uma mama‘xdella ; estes frascos sdo obturados por um
disco de caoutchouc, coberto por uma capsula metallica destinada a
ndo deixar o disco de borracha cahir. A esterilizagdo era feita em
‘banho-maria e quando acabada, uma vez o leite resfriado, os discos
de caoutchouc ficavam adherentes a0 gargalo e deprimidos no
centro pelo vacuo relativo resultante da condensagdo -dos vapores
produzidos durante a ebuliggo.

Em 1890 Escherich propunhaa sua marmita para esterilizagdo
do leite e que consistia em um recipiente de porcellana munido em

— . baixo de uma pequena torneira e, em cima, de um tubo para esca-
pamento de vapores, durante O aquecimento e tambem para a
entrada do ar atravez de algoddo. Este recipiente, cheio de leite em
seus dous tercos, era collocado em banho-maria, mantendo-se a
ebulicio por espaco de meia hora. Uma vez terminada esta, ia-se
servindo- do leite, fazendo-o escdar, a medida das necessidades,
pela torneira indicada.

Pouco tempo depois o apparelho de Escherich era modificado
e apparecia no mercado a marmita americana.

Dahi em diante muitos foram os apparelhos e processos
imaginados para a esterilizagio do leite como: os de Soltmann,
Rodet, Stoedler, Gerber, Bertling, Ledé, Egli-Sinclair, Vinay,
Cazenueve, Arnold, Graebner, Flugge, Schimidt, Seibert, Meil-

“lére Oettle, Legay, Rougeot, Icard, Gentile e Budin.
Fodos nio-sio-mais-que-modificagdes do_primitivo apparelho

et - ‘ B
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vane, o qual, apds grande numero de pesquizas, poude concluir
que a temperatura do leite ascendia realmente a 100°. )

A questdo do arrélhamento dos vidros para esterilizar o leite
merece algumas palavras. .

" Caimo se sabe, o processo adoptado por Soxhlet consistia na
applicagdo, sobre 0'gargalo do frasco, de um disco de borracha, de
cerca de quatro millimetros de espessura; para evitar o desloca-
mento desta peca durante o escapamento dos vapores. por occasido
da ebuligdo do leite, assentava sobre o disco um pequeno cylindro
de metal munido de tres griffas para funccionar sem attrito.

Budin, considerando os inconvenientes desta ultima peca,
inventou um  modelo de rolha, toda de caoutchouc em forma de
capuz, adaptando-se a0 gargalo do frasco. Muito racional sob o
ponto de vista. scientifico, ndo era todavia bastante pratico em
virtude da facilidade com que a borracha se dilacerava.” :

Surgiu depois um modelo de Schulz que consistia num obtu-
rador em torma de funil cégo, depressivel, e penetrando profunda-
mente no gargalo do frasco ao qual se conservava adaptado. O
systema de Offendorff, como.o de Schulz, apresentava a vantagem
de se poder transportar o leite esterilizado sem que este se alterasse.

Sinclair, como rélha adoptava o proprio bico da mamadeira e
procedia assim 4 esterilizagdo, o que trazia inconvenientes pela
acgdo dos vapores do leite sobre 0 caoutchouc. Vinay, Eisemberg e
Escherich lembraram-se de substituir o arrélhamento de borracha
pelo -algoddo ‘hydrophilo ; este processo trazia desvantagens para
a conduccdo do leite durante a qual o algoddo ficava embebido
do liquido, tornando assim muito imperfeita a obturacdo dos
frascos.

Além desses, ndo pequeno numero de outros processos de

de Soxhlet.
Essas modificacdes, em sua maioria, residem no moédo de
Tarrolhamento. < ' T
Como sempre succede, o apparelho de Soxhlet foi incriminado
ter inconivenientes.” Entre estes sobresahiu o referente 4-tempe-
ratura, pretendendo-se affirmar que o leite no apparelho attingia
no maximo a 80°, o que foi peremptoriamente contestado por Cha-

arrolhamento hao Sldtrmmdos—na—pmuca-—sendn_mmssuel—
cital-os todos, devo lembrar-vos como bem aproveitavel, pela
- sua maior duragio e facilidade de uso, a rolha de porcellana
munida de um disco de caoutchouc, da qual ha variantes gragas ——————
ao dispositivo do fio de ferro estanhado que a prende ao frasco
Sii-—como- em -algins: casos, d molla - de:agoquera-fixa;a0 ga
galo, esta ultima com a vantagem de poder funccionar a feigio
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de valvula, deixando escapar, no momento da ebuli¢io, os va-
pores que se formam no interior do frasco.

Na « Gotta de Leite Dr. Sa Fortes» do « Dispensario Mon-

corvo », onde ja. se ensaiaram todos 0s Pprocessos de arrolha-
lhamento, usa-se actualmente a rolha de porcellana com disco de
borracha, fixada ao frasco por meio de fio de ferro zincado, O
que tem produzido o melhor resultado.

Finalmente deve ser assignalado o processo de arrolhamento
introduzido por Gentile no apparelho que recebeu o seu nome ¢
hoje tdo generalizado, particularmente no Brasil. O apbnrelho, que
& semelhante ao de Soxhlet, do qual ¢ apenas uma madificagdo,
consta de um recipiente - geralmente de ferro galvanizado ou de
agatha, com tampa, dentro do qual se colloca o galheteiro com
cinco a 10 vidros, de 150 ou 200 grs., com a respectiva gradua-
¢do nelles gravada e sendo o seu “arrolhamento feito automatica-
menté por meio de um disco de caoutchouc tendo em sua parte
inferior um appendice em forma de pyramide invertida e daquella
mesma substancia. )

Os frascos, depois de perfeitamente limpos, sio cheios de
leite puro ou com a diluigdo necessaria conforme os casos, collo-

cados no galheteiro, tendo-se o cuidado de adaptar ao gargalo -

de cada um, a rolha com a superficie lisa do disco para cima.

Deita-se agua no recipiente até o collo dos frascos mais . ou
menos na altura no nivel do leite.

Levado o apparelho tampado ao fogd, espera-se que a agua
entre em ebuli¢do e 16go que isto acontega, marcam-se 25 minutos,
findos os quaes o leite deve estar esterilizado (1). Retira-se o ga-
Iheteiro de dentro do apparelho para obter-se o resfriamento do
Teite, 0 que acarretaa depressio-das rolhas;-pelo—vacuo—relativa

que dentro dos frascos se forma, gragas a condensagdo dos va-

um fechamento hermetico, ¢ dest'arte se privando o leite do contacto
com O ar.

Sempre que, por acaso, uma das rolhas fique solta apés a es-
terilizagdo, deve-se desprezar o frasco respectivo por ser improprio
4 alimentagdo da creanga. ’

Cada frasco deve ser usado na hora determinada, momento .
no qual ¢ descollada a rolha e immediatamente adaptado o « bico
Gentile » que acompanha o apparelho. '

A esterilizagio industrial do " leite, vendido em pequenos
frascos pelo methodo de Soxhlet, é hoje extensamente empregada
em muitos paizes do mundo, usando-se mesmo O emprego desses
frascos em diversos estabelecimentos de caridade como Hospitaes,
Créches, Gottas de leite, etc. .

Como bem dizem os observadores. entre 0s quaes Duclaux,
Variot ¢ outros, essa esterilizacio ¢ apenas relativa e por isso 0
leite ndo apresenta garantia de durabilidade por muitos dias.

O processo adoptado  pa industria consiste em collocar 0s
frascos de leite em estufas de vapor sobre pressio ou entdo em
grandes autoclaves. O Ieite ficara tanto melhor esterilizado quanto
mais proximamente da mungidura ¢ praticada a_operagao.

Na generalidade dos casos na esterilizacio industrial submet-
te-se 0 leite durante alguns minutos a temperatura de 110°, € 2
obturagio dos frascos ¢ feita com rolhas de cortiga protegidas por
paraffina. Os apparelhos mais divulgados sdo os de Vaillard.
Hignette e Timpe.

’ Legay, que aconselhou esterilizar o leite sob pressdo para
evitar a evaporagio, o disperdicio de gazes e a concentra¢io do
liquido, propoz o fechamento hermetico por meio do systema a
que elle chamou de rolhas de’_bgyonela. semelhante ao usado para

pores, adherindo ellas fortemente ao gargalo, constituindo assim

__(1) Os autores e a_ propria bulla que

2 cara-

amarellagg ¢ até com gosto differente, como

. observei, costumo aconselhar este outro methodo, porque%ssim tem-se a \'a?na-
gem de submetter o leite a temperatura da cbulicdo durante a5 minutos o que,
provaa é 4 o do leite para 0 uso diario.

0 appare o
Acontecendo porém que, sendo. variayel a_intensidad
do -leite _que-se-

fechar as garrafas de cerveja7
O «leite Mondia » ¢ acondicionado em garrafas cujo arrolha-

__mento, com capsulas de aluminio, & feito no vacuo o que constitue

um previlegio da Empreza. -

d De resto, deve-se declarar que ha muitos processos de este-

rﬂizaéfﬁ“fnﬁlﬁiﬁﬂd&idle:éél\élitlxindgi a-mar-parte-delles,-alguns..
até um tanto complicados, verdadeiros segredos dos industriaes.
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De accordo com Variot, pode-se dizer que o leite esterilizado
a 108°, conserva as suas qualidades nutritivas, modificando-se
levemente na sua constituigdo e no seu aspecto. Um leite nestas
condigdes dura semanas e até mezes, sem se alterar ; apenas o que
succede ¢ que, a0 cabo de algum tempo, nelle se coagula a man-
teiga que entio sobrenada. A prova do’que affirmo ¢ que oou-
sado explorador Charcot em suas viagens ao Polo poude usar do
leite esterilizado de dous annos antes. -

Na « Gotta de Leite » do « Dispensario Moncorvo » emprega-se
a esterilizagio a 105° durante 15 minutos pelo vapor dagua sob
pressio, num grande autoclave de Hignette. O leite com as res-
pectivas diluigSes & collocado em vidros de 200 grs.

No correr ja de muitos annos, a pratica tem demonstrado que
este processo ¢ muito util e ja-tivemos leite assim - esterilizado,
durante alguns mezes, na grande Exposicdo Nacional do Rio de
Janeiro em 1908 e na-Exposicdo Internacional de Hygiene tambem
do Rio de Janeiro em 19og e até pudemos por mais um anno,
conservar alguns dos frascos de leite dos que alli foram expostos
em perfeito estado de conservagdo. Por outro lado as analyses
officiaes do leite apprehendido no « Dispensario Moncorvo » pelos
funccionarios do Servico de Fiscalizagdo do leite da Municipalidade,
provaram que o leite por esse methodo preparado ndo sé estava
perfeitamente conservado como tambem: foi encontrado isento de
bacterias. X

Eis o resultado da analyse praticada em junho de 1gog nas
amostras apprehendidas:

Densidade a 15°.

.. . . . 1.032.70
i 6.0, 1.30
Extracto secco. . . . . - 126.230
Agua. . . . . . . . . 873.770
- ~ Manteiga. T T . o v T T 40.370
Caseina . . . . . . . . 34.120
Saes totaes . . . . . . . 7.280 -
Indeterminados . .- . . . . 2.668
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Ausencia de acido borico, acido salicylico, -agua oxygenada,
bichromatos e bicarbonatos alcalinos ; o exame bacteriologico de-
monstroua perfeita estérilizagao das amostras e o micrographico ser
o leite de composigdo normal (Laboratorio Municipal de Analyses,
da Prefeitura Municipal do Districto Federal, em 11 de setembro
de 1900). . .
Certos estabelecimentos philantropicos distribuem o leite esteri-
lizado industrialmente ;Sor certas emprezas € que & acondicionado em
pequenas garrafas. Sdo afamados os leites das marcas : « Gallia »
e « Montpellier », muito utilizados na Franga. No « Dispensario de
Belleville », do Dr. Variot, o leite « Gallia » & usado com resultado.

Um inconveniente, porém, ndo se pode deixar de reconhecer:
& q facto do leite ser distribuido em Yarrafas, d'onde ¢ retirado em
pequenas porgbes para as mamadeiras. Facil é comprehender que ©
leite possa conspurcar-se nas frequentes aberturas da rolha da gar-
rafa e na sua passagem desta para as mamadeiras ; o melhor ¢ real-
mente 0 processo que adoptei no « Dispensario Moncorvo ». onde 0
leite é esterilizado em frascos de 200 grs. e a administragio & feita
nos proprios frascos aos quaes, no momento da mamadella. se
adapta directamente o bico de borracha.

Os resultados alcangados pelo emprego do leite esterilizado nas
« Gottas de Leite » sdo dos mais lisonjeiros. Estas existem, no Mo-
mento actual, em quasi todos os paizes e si0 verdadeiros centros de
educagdo materna, COmo muito bem o disse Porak. Sdo obras que
muito hao contribuido para a diminuicdo da mortalidade infantil das
primeiras edades. Realmente a lethalidade pela ceifadora gastro-
enterite ¢ quasi nulla nas «Gouttas de Leite ». Alem disso cllas,
longé de combaterem o aleitamento materno, 20 contrario, favo-
recem-n'o largamente e constituem-se armas poderosas de prophy-
{axia das molests iaveis;das-provocadas ¢ particularmente da

tuberculose. As verdadeiras « Gottas de Leite » teem annexas as

suas « Consultas de lactantes » e que representam legitimas escolas
“de maes, nas quaes os | ftes sao carinhosa-e-scientificamente

examinados, pesados e tratados.

* - "Diret agora-algumas-palavras sobre

ductos lacticinios conservados.

O~

dificadose.
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Em these, o leite, desde que ndo seja dado absolutamente puro

a0 lactante, pode ser considerado como modificado.

Para melhor approximar o leite de animacs 2o leite de mulher,
na supposi¢do de adaptal-o; o mais convenientemente possivel, a
digestio das creangas tenras, tem sido suggerida uma infinidade de
processos-nos quac{s se adoptam diluigSes ou addigdes ou ainda se
fazem misturas especiaes.

O leite superaquecido a 108° ou 110° pelas alteragges soffridas,
foi considerado um leite modificado. Os resultados vantajosos do
seu emprego, sobretudo quando, além da esterilizagdo a 108°, era
praticada a homogeinizagdo, vieram demonstrar ser elle valioso re-
curso quando se esti em face da absoluta impossibilidade do aleita-
mento ao seio. . .

! Variot em seu excellente « Tratado de hygiene infantil » estuda
l]ongamente as modificagdes do leite consecutivas ao superaqueci-
mento, dizendo em resumo o seguinte:

«O leite nessas condigGes pode conservar-se indefinidamente
sem soffrer a fermentagdo, se o arrdlhamento ¢ perfeito ; as unicas

modificacdes que se vé produzir, sob a influencia do tempo, sdo as -
’ que se observam com o leite crui, recolhido asepticamente e abando-

nado a0 repouso : ao cabo de oito a 15 dias elle perde a sua
homogeinidade, o créme sobrenada e certos saes precipitam-se. Pa-
rece entretanto que a desemulsdo das gorduras ¢ um pouco mais
pronunciada quando os leites hdo sido submettidos a ac¢do do calor
e ¢ frequente verem-se grumos sobrenadarem na superficiec do

liquidos ; se se o agita, porém, ¢ difficil reconstituil-o completa-
mente.

O leite superaquecido apresenta geralmente uma coloragdo ama-
rellada ¢ um gosto de cosido pronunciado. »

ols leites superaquecidos ¢ o facto de perderem elles por completo
os termentos animados ou soluveis. .

Discutindo o assumpto, estareis lembrados, assignalei-vos de
aceordo com os melhores observadores, que a acgdo dos alludidos
fermentos sobre o processo de digestio do lactante ndo houvéra
sido sufficientemente demonstrada e a0 mesmo tempo, se a lipase
¢ capaz de desdobrar as gorduras e as lecithinas, fucilitando assim
a sua assimilagdo, ¢ bem verdade que a cx;')erieucia provou que 0s
succos digestivos podem substituil-a.

Quanto a caseina, embéra Duclaux affirme que os seus fer-

mentos facilitam a digestdo dessa substancia, penso, ainda com Va-
riot, « que ¢ preciso nio esquecer que, em CErtos casos, esses ter-
mentos podem tornar-se pathogenicos e que se 0 superaquecimento
destréé fermentos cuja utilidade é contestavel, elle destroe tambem
todas as bacterias ¢ todos os microbios cujo papel pode ser nefasto ».
(Lecornu.)

Além de outras pequenas alteragbes que pouco influem para a
boa digestdao do leite esterilizado, adduziu-se que 0s compostos
organicos phosphorados seriam em parte destruidos pelo calor e
sobre este supp sto inconveniente muito teem insistido os adver-
sarios do leite superaquecido, declarando ser isso causa da dimi-
nuigdo do seu valor nutritivo. Parece no entanto ser tio insigni-
ficante a quantidade desses principios organicos que o leite perde,
que ndo se pode temer sérias consequencias.

Quanto ao acido citrico, descoberto no leite por Soxhlet, e
que, segundo Vaudin nelle se encontraria sob a forma de citratos
alcalinos, saes mais soluveis a frio que a quente, pode-sc asseverar,
com Duclaux, que se é verdade que elles se precipitam pelo calor
dissolveni-se no entanto facilmente com o resfriamento .do leite.

-~ Variot bem assevera que, apezar de haver sido o leite supera-
quecido incriminado de produzir alteragdes. prejudiciaes ao orga-

lecer que se os leites esterilizados pelo superaquecimento ndo
ituem a_perfeicdo, elles realiza
muito importante, inapreciavel, no aleitamento “attificial ».

Como se sabe, um dos grandes ‘argumentos invocados contra

. nismoda crean¢a «0sfactos. clinicos-permittem-nos-emfim -estabe- .

Em—relacio—a lor—digestivo_dos_leites uperaquecido

cumpre-me informar-vos de que a pratica revelou um resultado
completamente em desaccordo com as affirmagdes dos que estu-

~ daram csaes leites sob o ponto de vista chimico: - De- facto-elles sao-

geralmente bem tolerados pelo lactante.
“Quatds o-leite Tricde qualquer -animal-cahe-Ro- eStomago. da..
creanca, em presenga do succo gastrico, a caseina coagula-se em
416> — Vol. 20 20







como s decdctos de cevada, de farinha de arroz, de aveia, de raiz
de alteia, agua panada, mucilagem de gomma, etc.

Os resultados maleficos deste processo ndo se fizeram esperar
¢ as faceis fermentagdes a que elle conduzia, tornaram-n’o aban-

_ donado. . 2

Escherich propoz-cntdo o methodo que clle chamou volume-
trico. Seguindo a conhecida tabella de Pfeiffer, verificado, por

exemplo, que uma creanga de cinco mezes alimentada ao seio toma K

cerca de um litro de leite por dia encerrando 17 grammas de ca-
seina, encontrando-se no leite de vacca 83 grammas de caseina por
litro, seria preciso 4600 grammas deste leite addicionar 400 gram-
mas d'agua. -

Fundando-se em taes principios, Escherich construiu uma ta-
bella sua, original, indicando as misturas de leite e de agua dc
accordo com a edade dos lactantes.

_Heubner e Hoffmann propuzeram um methodo mais simples
e que cognominaram de physiologico ¢ que consistiu na diluigio
do leite em parte igual de uma solugdo de lactose a seis ou sete
por cento, empregado até que o lactante attingisse a edade dos
nove mezes.

Este processo foi tambem criticado e Soxhlet, baseado em
seus estudos, lembrou a vantagem de augmentar a propor¢do de
Jactose 4 12 %, que traria a vantagem de dar ao leite qualidades
nutritivas muito mais efficazes, em virtude de ser a lactose absor-
vida lentamente, encontrando-sc-a no intestino combinada abd
muco e a bile; seria a esta particularidade que se deveria a acgdo
levemente purgativa da lactose, acgdo que Soxhlet considerou pre-

ciosa, pelo facto de produzir o leite de vacca, commumente, a

i 30-de-ventre
onstpag

Este methodo foi tambem reconhecido como trazendo inconve-
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digestao normal, 0 que talvez reconhega por causd, segundo
demonstrou Biedert, o facto da coagulagio da caseina se fazer em
grumos tanto mais finos quanto o leite ¢ mais rjlc,o fm gordura.
Pretendeu-se entdo obter leite de vacca muito rico em man-
teiga, sabmettendo-se para isso animaes de certas ragas .a uma
alimentagdo especial, conseguindo-se produzissem elles um leite que;
em logar de 357a 36 por mil de manteiga, contivesse 42 OU 45-
O simples enunciado dessa providencia deixa perceber 0 quanto
de pouco pratico encerrava ella. e
Ritter, Kehrer, Coulier ¢ Biedert indicaram um meio que
consiste em addicionar ao leite créme de leite. Esta substancia ¢
constituida pela camada superficial unctuosa, mais Ou menos es-
pessa, composta sobretudo de globulos de gor'dura mais leves que
a agua e que seencontra no Jeite deixado em repouso durante um
certo tempo. -
Nio tardou que a complexidade do methodo, as difficuldades
acarretadas, a esterilizaggo e mesmo O preco custoso porque ficava
o leite assim preparado, servissem de motivo a que fosse elle aban-
donado. .
Inspirando-se no antigo processo de Marchand, Leon Dufot_lr,
de Fecamp, notavel principalmente por ter sido o creador da m’~
stituigdo da « Gotta de Leite » que tantos servicos veio prestar a
humanidade, lembrou fazer-se a humanizagdo do leite em domicilio.
Para isso recommendava deixar o leite em repouso durante
quatro horas em um vaso da capacidade de dous litros com disposi-
tivo especial e fechado com rolha de caoutchouc ; o créme separava-
se a0 cabo desse tempo, € gragas a0 feitio do vaso, retirava-se 2
parte inferior e com elle um tergo do contetido, que ficava reduzido
tambem de um tergo de suas substancias albuminoides e saes,

ficandona—patt P a na sua quéta normal.

nientes como a frequencia da diarrhéa e outros, que estariam talvez
" ligados, como referc Marfan, 4 facilidade da fermentagdo do leite. —— —
Em todos esses processos o maior inconveniente reside na
“trisufficiencia”da: manteiga —e; como-diz--ainda aquelle- illustre hy-
gienista francez, a physiologia da creanga tenra, nutrida ao seio,
ensina que um_ excesso de gordura’ é necessario para uma boa

No intuito de restabelecer a quantidade primitiva de lactose, jun-
tava-se um volume de uma solucdo a 35 por mil. Agitado o leite

pai’a que a mistura se tornasse uniforme;-era em seguida Jevado a0
apparelho esterilizador .

- No- lsite- maternizado-assim preparado encootrava

20 grammas de caseina e 34 Ou 35 grammas de manteiga por Htro:

erca de




_ nar oleite de vacca pobre em caseina e mais rico em albumina. A ex-

Segundo Dufour esse leite teria dado em Fecamp os melhores
resultados. '
Epstein, de Praga, reconhécendo as difficuldades do com-
plicado processo indicado por Dufour lembrou compensar o defficit
de manteiga pela addigdo de uma gordura especial —a Iipam'na‘ —
facilmente -se -emulsionando na agua. Marfan, empregando, com
esse intuito, a margarina, o oleo'de amendoas doces e a glycerina,
acabou confessando que nenhum desses recursos da bom resultado.
Por um processo assaz complicado, Knopfelmacher propoz tor- 1

periencia provou que as creangas digeriam mal o leite assim tratado.

Depois de ter passado em revista todos os methodos de di-
lui¢do e humanizagdo do. leite e’ vacca, o proprio Marfan é quem
confessa que 0 mais pratico, dando resultados relativamente bons,
¢ o da simples diluicdo do leite, duas partes deste e uma parte
de agua assucarada a 10°/o, para ser usado pelos lactantes du-
rante os quatro ou cinco primeiros mezes. Elle ‘obscrvou que o
leite nestas condigdes pode ser ministrado nas mesmas proporgdes
que o leite de mulher, evitando-se assim a sobrecarga gastrica que
acarreta mais fortes diluigdes.

De uso muito restricto, o leite pancreatinado de Budin e
Michel & um verdadeiro medicamento que foi pelo primeiro desses
clinicos empregado nos debeis e prematuros, segundo se affirmou,
com resultados favoraveis.

O leite humanizado de Backhaus, que em tempo gosou de
grande fama, ¢ preparado pela centrifugacdo, agindo-se sobre a
caseina com o fermento lab e a trypsina; & pois, um leite huma-
nizado e peptonizado. Sob o ponto de vista chimico este producto
apresentaria sensivel semelhanga com o leite humano, pela sua
composi¢do quantitativa.

T - - -

Se Escherich chegou a proclamar as vantagens do leite de
Gaertner, Boissard, Paugam e Lecornu puzeram em evidencia os
grandes inconveni que geralmente apr os leites huma-
nizados, imputando-lhes uma acgdo escorbutigena accentuada.

Variot pensa que esses leites devem ser reservados para casos
muito especiaes, com uso temporario, em que se tenha de combater
certas dyspepsias de lactantes ; ainda assim o seu emprego sera
feito com a maior prudencia. :

Marfan assevera, por seu lado, que o leite maternizado ndo
corresponde 4 espectativa e « de modo algum pode ser considerado
como um succedaneo do leite de mulher ». E' a mesma autoridade em

materia de hygiene infantil quem declara que ¢é preciso « notar que
as manipulagdes necessarias para preparal-o séo delicadas e, sem
duvida, o leite maternizado ndo- & um producto constante. E’ o
que explica provavelmente a variabilidade dos resultados obtidos
com as creangas sadias. Por outro lado, a centrifugagdo modifica a
materia gordurosa de uma maneira desfavoravel a digestdo e é-pro-
vavelmente 4 esta modificagio que se deve attribuir a intolerancia
dos. lactantes acommettidos de perturbagdes digestivas pelo leite
maternizado ».

As pesquizas de Czernie Keller pareceram indicar que as sub-
stancias gordurosas especialmente eram mal digeridas pelas creancas
que usavam do leite maternizado, nas quaes se mostrava notavel a
quantidade de acidos que no seu estomago s¢ formavam.

Quanto ao leite de Gaertner do qual Escherich fez apologia,
Marfan diz que, a seu ver, «elle convém ainda menos que todas
as outras formas de leite de vacca».

O leite modificado pelo methodo americano (Milk laboratories)

Clinicamente este leite apezar de preconizado por Thiemich e
outros, foi_reconhecido como muito_prejudicial e sobretudo cau-
sador, com frequencia, do escorbuto.

0 ite. c}gi Gaertner, ca ndo menos afamado, e
preparado tambem gragas 4 centrifugagdo, osicao
muito approximada do leite demulher.

soffre um processo especial e complicado, sendo o producto prove-
niente de estabelecimentos de industria pastorl! et 0
Os leites modificados pelo methodo americano sdo prescriptos con-

—  frmea edade do lactante e o seu preparo ¢ feito, 9§Mdi-

cagio medica, nos Milk laboralories, verdadeiras pharmaci‘as
destinadas 3. ¢s! fim especial
E'tao acreditado

affirmar que elle realiza a synthese artificial de um alimento natural.

,que-os - americanos - chégam-a "
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Além desses devem ser citados : .0s leites moditicados pelos
fermentos, os leites chamados fermentados, os condensados, o leite
em po e as farinhas lacteas. :
Segundo o conselho de Deschamps pode-se adoptar 0 emprego
do fermenlo lab addicionado ao leite antes de administral-o a0
Jactante. Van Dungern modificou’ o processo, conseguindo, - pela
addigdo do lab fermento ao assucar, um novo preparado que deno-
minou de pegnina. Estaéusada soba forma pulveruléuta, apresenta
a cor branca, ndo tem cheiro e mostra-se facilmente soluvel no leite
na porporgdo de 10 grammas para ‘mil do liquido. A pegnina
promove em poucos minutosa coagulagdo do leite ; agifa-se-o entdo
fértemente com o intuito de dissolver o precipitado. Desta forma o
leite, uma vez chegado ao estomago do- lactante, com certa rapidez
se modifica pela liquefagio rapida da caseina coaguladé, conse-
guindo-se dest'arte maior digestibilidade do alimento.
Budin e Michel tentaram preparar um leite digerido pelo succo

" pancreatico, chegando o primeiro desses observadores a declarar

que alguns lactantes debeis o haviam supportado admiravelmente.
Marfan julga que esta preparagio « bam difficil seria de entrar na
pratica corrente, pelas manipulagdes delicadas ¢ a fiscalizagio as-
sidua de um chimico esclarecido » que ella exige.

Finalmente devo citar o chamado leite veéretal de Lahmann,
mistura de leite‘de vacca, lactose e uma emulsdo de amendoas e de
nozes, preparagio que tambem nio teve curso na pratica pelos mo-
tivos expéstos em relagdo 4 preparagdo anterior:

Acerca dos leites fermentados, pdde-se dizer que o aleitamento
artificial pelo Koumis e o Képhir ainda ndo logrou adopgdo gene-
ralizada, visto ndo se ter ainda conseguido fixar as suas precisas in- -
dicacdes.

Jager ¢ Motta, fixaram as propricdades desse alimento, contribuindo
este facto para que o uso da babeurre se generalizasse. N

Granboom, de Amsterdam (2¢ Congresso Internacional das
(iottas de Leite, 1907), estabeleceu com precisdo as indicagdes da
babeurre, quer em seu eslado nalural, quer cOMO S0P .

A babeurre no estado natural obtem-sc fazendo o leite -acidifi-
car-se espontaneamente a gordura da qual se faz a mantciga sepa-
ra-sc doresto; o liquido obtido,-assim desembaragado da gordura,
&a babeurre e que convem ser administrada ndo muito acida, como
bem recommenda Raimondi. A verdadeira babeurre tem um sabor
doce. Dechef empregou-a extensivamente na Franca.

Pode-se bater o créme e 0 residuo para obter a babeurre de
créme, ou deixar fermentar o leite magro para obter 0 denominado
eile magro acidificado. A sopa de babeurre & composta: de ba-
peurre, com addigio de farinha de trigo, assucar, ou farinha de
arroz ou de farinha dextrinada. )

A wanipulagio desta preparagio ¢ muito delicada necessitando
do uso de um fogo brando sobre o qual se faz a sopa ferver tres
vezes, durante 152 20 minutos.

O leite albuminoso de Finkelstein & geralmente usado n0s casos
de perturbagdes do apparelho gastro-intestinal do lactante ; clle ¢
constituido por uma mistura de babeurre doce com caseina.

Como se sabe, para Finkelstein a albumina, na mor parte dos
casos, é bem tolerada pelos lactantes, longe de favorecer as fermen-
tagdes intestinaes, entravando-as.

O lacto-soro preconizado por Schloss, o foi tambem por alguns
outros observadores. Para este medico a gordura do leite ndo é ne-
fasta como se tem affirmado e por isto 0 lacto-soro ¢ bem tolerado.
Segundo Gothschalk esse leite seria uma mistura de leite completo,

Relativamente A babeurre, termo que conservo por ndo haver

__sido até hoje traduzido para o nosso vernaculo, ¢ um preparado

grandemente reputado no tratamento das dyspepsias. infantis, ma-

depois d uizas de Baginski Segundo Variot, deve-se
2 Rosen dé Roscnstein-(1778) Haver aconseihado o« lait de beurren’ -
que outra cousa ndo era sendo a moderna babeurre. Ballot em 1865

chamava a attengdo para esse preparado e, em 1895, dous medicos,

"tagdo). A base de processo do's G'p}éparo‘coﬁ'ﬁs'té‘—n&?fqiiécimnm

créme, agua, chloreto de sodio, maltose ¢ 1a i i Xt
nada.
___ Chego finalmente a tratar dos leites condensados. Dispenso-m2

de entrar aqui cm detathes sobre a sua fabricacio ; qnéhl quizer co-
__nhecel-os recorra ao trabalho de Sidersk; (2° Congresso de Alimen-

do leitc a banho maria a 94°, addicionando-se-Ilhe assucar refinado;
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O . ! ’ N , nando a0 residuo assim obtido, contendo lactose e caseina, uma
por uma séric successiva de operagdes, o leite ¢ levado, gragas a : .
certa quantidade de assucar.

. L . 4 =
evaparizagio 1o vacuo, 20 gréf)vdesqad'? de concentragdo. L . O leite em pé foi introduzido na alimentagdo dos lactantes em : ,
“deo Nestes ultimos tempos foi introduzido no mercado o leite con- : 1901 por iniciativa de Hatma ker, havendo-o ensaiado depois Gau- -

nsado sem assucar. ) : thier, de Lyon, em 1905, Brujas, cm 1908, Shefield, de Londres,

Um sem numero de pedmr.as e ob.servadores notaveis, entre de 1907 a 1911, Apert, em 1910, ¢ Malbee, tendo sido ja publicado
0s quacs se c'ontam Marfan, V.anot, Hutinel, Comby e outros pros- a respeito, por Porcher, Casalés, Bonamour, Aviragnet, Julio_
crev:'em o ale_ltamento pelos leites condensados e conservados} por Bauza ¢ ox;tros trabalhios diversos sobre 0 assumpto. K ’
”f“'ws motivos, e.ntre 0§ ql-laes a sua composi¢do completamente Como tod(,)s os leites moditicados ou conservados a pratica de-
differente da do lglte ordinario, a sua facil alterabilidade desde que ducto ¢ ; 1 tolerado das’ éraﬂncas tenras e
o recipiente em que & contido se abre, constituindo-se assim um monstra que esse producto. & ma| (€80 P ’ i
admiravel pabulum para toda a sorte de microbios, & finalmente os
resultados que a pratica demonstra no tocante ao excessivo alga-
rismo da morbidade e da mortalidade que se regista entre as crean-
cas submettidas a esse genero de alimentagdo.

A minha longa pratica em relagdo ao nosso paiz de clima
quente e onde a temperatura ambiente - ndo raro attinge no verdo a
36° ¢ 37° 4 sombra, tem demonstrado, pelas revelagdes de nume-
rosas estatisticas sobre muitos milhares de lactantes, que os
leites condensados e conservados constituem uma alimentagdo. so-
bremodo impropria, devendo-se reserval-os unicamenle para 0s
casos excepcionaes em que outro qualquer genero de alimentagdo
ndo poude ser adoptado, como por exemplo por occasido de uma
longa viagem. Os estudos a que particularmente me consagrei no
« Dispensario Moncorvo » em tudo confirmaram tal médo de ver.

Houve j2 quem cognominasse o leite condensado de leite con-
demnado e de lama branca.

nos climas quentes sobretudo, sdo a causa frequente de graves per-
turbagdes digestivas. :

Para nio deixar de dizer-vos algumas palavras sobre as farinhas
usadas na alimentacio dos lactantes, pretendo antes de terminar
por-vos ao cotrente do que ha a respeito.

_As substancias empregadas como complemento do leite sdo’
- da ordem dos hydratos de carbono: sio os farinaceos em geral.

Como mais tarde vereis, a nogio de que somente depois do
sexto' mez a creanga pode digerir o amido, tem sido fundamen-
talmente modificada pelos hodiernos estudos, parecendo provado
que o sir humano, desde os primeiros tempos da vida, pode
tolerar os hydratos de carbono, desde que sejam elles adminis-
trados em dozes convenientes, conforme demonstraram Heubner e
Carstens. !

As experimentacdes destes observadores ndo provaram, porém,
que seja possivel o crescimento ¢ o desenvolvimento normal com

5 : 2 alimentacfo exclusiva dos lactantes pelos farinaceos.

Barlow, além de muitos outros, revelaram o papel do leite ancia b i g ¢

d i i : . A tolerancia & possivel por alguns dias ; quando, porém. sc¢
condensado no apparecimento do escorbuto infantil. ' Todavia csse

0 S dos ndo sio favoraveis.
producto tem um- RWMW . pretende prolongar o seu emprego, os resultado

; D¢ facto o Tegimen—exclusivo-pelos—{arinace ode ser usado
paizes como a Inglaterra. Entre nés, onde a populagdo se deixa mui - \

transitoriamente ; & um excellente regimen de transigdo.
e va ————) a i das as farinhas simples como a do trigo, mai-
leites cond: 3 ——— . Sdo muito usa
i eisados © conservados bo encontrado largo conprego sena, ararula, créme de arroz, a aveia, etc. eas farinhas eom-———————
no seio da populagdo. ¥ ¥ - YT ;
postas. Destas, em algumas na sua composi¢ao ndo entra o leite
“eomo a farinha-Kufeke; a ph phatina,-a-infanting.o racahout, . .
etc. ; em outras o leite ¢ com cllas misturadas como O Leite mallado

~facilmente suggestionar pelos reclames e annuncios empolgantes, 0s

O Teile~descrémado-ou desnatado-tem-sido-aconsethado—-em .
certas dyspepsias infantis. Rothschild, em 1903, secundado por '
Lesage, preconizava desnatar. o leite pela centrifugagdo, addicio-







Digestdo estomacal — Esta deve merccer a maior attengdo por
parte dos que estudam a magna questdo do aleitamento.

Em outra prelecgdo tive occasido de mostrar-vos o que estava
assentado em sciencia a proposito da forma e da capacidade do.es-
tomago e o seu funccionamento no estado de repleicdo.

Agora vou tratar dos phenomenos bio-chimicos da 'digestio
do leite nesse orgdo. '

Uma vez cahido no estomago do lactante, o leite soffre a'ac¢io
do succo gastrico constituido pzlo fermenlo-lab, a pepsina, ¢ o
acido chlorhydrico. O succo gastrico é uma secregdo oriunda,
como se sabe, das glandulas existentes na parede interna no esto-
mago. )

Gragas 4 acgdo fermentativa deste succo, o leite, em contacto
com elle, coagula-se ao cabo de cinco minutos, terminando esta
coagulagdo passados 20 minutos apés a ingestdo do alimento.
Realmente, sob a acgdo do fermento-lab, o leite torna-se pouco a’
pouco menos fluido, mais consistente, transtormando-se depois
numa massa compacta, branca, elastica e quebradi¢a. Duclaux
pensa que esta coagulagio resulta de uma simples modificagio no
modo de aggregagdo das moleculas da caseina.

Ha condigdes varias que podem favorecer ou retardar a coagu-
lagiio do leite no estomago, dependendo do tamanho e a friabili-
dade do coalho, da especie do leite e do poder do fermento.

Q fermento-lab, por exemplo, s6 exerce a sua acgdo nas tem=
peraturas de 20° a 45°, sendo o seu optimo de 38° (Variot). A coa-
gulagiio ¢ muito mais rapidamente realizada num meio acido, sendo
dos acidos o mais activo o chlorhydrico.

Outras condi¢des ainda influem na coagulagdo. E’ assim que,

contorme experimental demonstrou Arthus, o leite cri se
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O acido chlorhydrico e os compostos chlorados l'ora_m a5§i»

gnalados no estomago do recem-nascido por Cloppatt, Thiercelin,
tros. :

e ;;)uinteressanlissimos os estudos de Marcel ¢ Labbeé \sobrc o
chymismo gastrico ndo sb em creancas sadias como cm dyspe-
pticas. Ty .
Elles verificaram que Do Succo gastrico normal das «‘:rcaugas
menores de dous annos nao existe o acido chlorhydric? h\'r.e ch?-
rante a disgestdo, sendo encontrados chloruxfcloi% fixos, -Cu"z,l
quantidade augmenta rapidamente durante 0s.primeiros mezr.es até
a edade de um anno em que decresce; que o chloro combinado
aos principios organicos augmenta progressivamente com a CdI.ldC,
do mesmo modo que o chloro total ; que por- seu lafio, a acidez
total, embora fraca nos recemnascidos, augmenta rapidamente nos
primeiros mezes, gragas as fermentagbes estomacacs, cresx:eu-do ef“
seguida lentamente, parallelamente a0 chloro em combinagdo
Orgm;rl;:rcel ¢ Labbé verificaram ainda no chyniismo gastrico do
rachitico augmento do chloro, da acidez e apparccimano precoce
do acido chlorhydrico. Nos casos de perturbagdes digesu'\';-\s do re-
cemnascido, tiveram ensejo de observar a maior variabxhdadc' d.o
chymismo gastrico, tendo as mais das vezes recox?l\eCIdo a d¥nn-
nuicio do chloro combinado a0s principios organicos € da acl.dez
tot:;]. a par da precocidade no apparecimento do aci.do chlorhydrico.

A caseina, uma vez coagulada em flocos mais (A)u m‘euos pe-
quenos, softre a acgdo da pepsina que a modiﬁ.ca. _Ilque@zendo-a
parcialmente. As substancias albuminoides do leite sio aS§1n1 t‘rans-
formadas em syntoninas, propeplonas, peptonas ¢ cam[)usl(?a a!il—
moniacaes (Lyl:osina, leucina, etc.). Algumas destas substancias si0

coagula muito mais rapidamente que aquelle que soffreu a acgio do
fogo, visto conter cste menor quantidade de saes de calcio em so-
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A coagulagdo pode ainda variar conférme a especic do animal.

grag: ca -quantidade- de-caseina fornece

1h ot dn agegleito do galhn dn

. coalhos
absorvidas-—pelo_proprio _estomago ; as_outras, com OS

itui ¢ a0 intestino
ndo modificados, -vdo constituir o chymo que vae ter- a0 1
delgado. - e
Poucas alteracbes soffrem—no estomag:oiLsM!C;L rj( -
i e leite,
éntram na composigdo do leite. A lactose ou assucar
3 o acido_lactica no_estomago dos lactantes













Nos casos de enterite, por exemplo, "verificou' Tissier a pre-
dominancia de coccobacillos ¢ de diplococcos, pullulagio que se
prende 4 modificacio do meio intestinal ; o predominio destes
germens observa-se na diarrhéa quer de natureza toxica, quer
infectuosa.

Além das bacterias citadas, as . fézes pathd]ogicas encerram
grande numero de especies microbianas extranhas ao intestino no
estado normal (grossos bacillos, cbecobacillos e coccos de formas
varias e processos de coloragao differentes). '

Quando as fézes, modificando-se, se approximam do estado
normal, todos esses germens desapparecem para dar logar a pullu-
lagdo em maior escala do bacillus bifidus. \

Conférme insiste Tissier, a flora intestinal nos casos patholo-
gicos ¢ sobremodo. complexa, sendo  difficilimo distinguir qual-0
germen predominante. No entanto ‘Booker pretendeu isolar diffe-
rentes microorganismos, de accordo com as suas variedades clas-
sificando alguns typos de diarrhéa. Ao contrario deste moédo de
ver e com a opinido de Tissier, Nobécourt e Rivet mostraram,
com clarividencia, ser impossivel determinar a predominancia
desta ou daquella especie bacteriana nas fézes do lactante acom-
mettido_de perturbagdes do apparelho digestivo e caracterizadas
pela diarrhéa. (1)

Rapidamente vos exporei agora como se procede ao exame
das fézes.

Colhidas com certo cuidado, collocar-se-hdo immediatamente
em um vaso fechado féra do abrigo do ar, devendo o exame ser
praticado o mais proximamente possivel da occasido da emissdo.

Procede-se primeiramente 4 inspecgio 4 vista desarmada
para conhecer 0 aspccto e seus caracteres. Pode-se rsctiﬁcar o
exame pelo methodo de Lynch ou mesmo usar do apparelho de
Kronig. ,

A investigagdo microscopica, a de maior importancia, con-
segue demonstrar, além da natureza dos alimentos ingeridos pela
creanga, pelo auxilio da analyse chimica,
quaes os elementos nutritivos appro-
veitados durante a digestdo (Fig. 122).

Os preparados microscopicos - de
fézes sio facilmente feitos collocando-se
uma parcella minima da materia sobre
uma lamina, diluida em uma gotta de
agua distillada, cobrindo-se o todo com )
uma laminula ; pode-se tambem usar, (Fig. 122)
em logar de agua, glycerina neutra, Exame microscopico das fézes
Para caracterizar certos elementos que fspecta, do nane proparaerial
existem na materia fecal, costuma-se empregar reactivos de bacte-
riologia assaz conhecidos (solugdes de eosina, fuschina, azul de
methyleno, acido osmico, ether, chloroformio, etc.)

Na analyse chimica das fézes pode-se
recorrer quer 4 analyse qualitativa, quer &
quantitativa, sendo varios os processos como
os de Kjeldahl, de Soxhlet, Gualtier e outros
e que aqui ndo descrevo para ndo sobrecar-

regar-vos com esses conhecimentos que bem
representam uma especialidadede laboratorio.

Além das analyses chimicas propria-
(Fig. 123) mente ditas, deve-se citar a chamada reacgdo

0 ainda_Gi ¢ Bacrthleind (i914)
lactantes sdos ¢ 7o acommettidos de perturbagoes digesti rimit
proporgdo rclativamente elevada dos casos acharam elles bacte
senterico-pouco toxicas ¢_foram levados a_admittir que, nestas circumstancias,
ellas determinaram a doenga do intestino. T - —
A colonizagdo destas bacterias no intestino nao trazem sempre uma doenga
como consequencia.
ara que se possa desenvolver a doenca especifica ¢ preciso préviamente gue
isa o Hicacao-d imen bacteri;

_Uma; causa oceas -intervenh: ias do typo
paralyphus B3 ou Gaerlier, proleus, ‘pyocianeus, coli ~mutabi sie- hospedes TFe -
quentes do intestino doente do lactante.

A importancia_que podem ter cstas bacterias no desenvolvimento da enterite
primitiva_nao scria possivel estabclecer ¢ a opiniio ¢ cllas poderiam agir
Secundariamente sobre o organismo ndo cstd nitidamente demonstrada.

Trisouler —M¢d1€0 d0 e WWeber que permitte —Tecomhecer;—nas
Hospital Trousscau, de h
Pare bistincto cxpe- fézes, a presenca do sangue, ea de Schmidt-
rimentador a quem se¢ : : = .

_rimentador « duem <o Triboulet (Fig. 123) (reacgfo do sublimado

iics sobre as fézes do acetico) para a pesquiza dos pigmentos bi-
actante.

liares.

leiro do Dr. Joaquim M. Gesteira, no qual este profissional poude

< Ncerea deste assumpto- existe —um- magnifico trabalhio.brasi:. -



dar conta de suas demoradas observagdes estatuidas sobre ndo
pequeno numero de lactantes no « Dispensario Infantil » do Institulo
de Proleccio e Assislencia & Infancia da Bahia.

Nesse trabalho assim conclue o medico brasileiro :

« 1. A réacgdo de Schmidt-Triboulet é um methodo seguro,
simples e facil para pesquizar nas fézes os pigmentos biliares, veri-
ficagdo.que tem grande importancia diagnostica e sobretudo pro-
gnostica, maximé nas affecgdes da primeira infancia.' :

2.0 Nos lactantes, a coloragdo das fézes, sob a influencia do
sublimado acetico, ¢ verde durante os primeiros dias da existencia

da creanga, 'sendo mais tarde esta cor substituida pela rosea. A

cor verde persiste muito mais tempo nos lactantes creados ao seio.

3.° A coloragdio rosea, persistentemente observada, indica um
prognostico relativamente favoravel. Igual indicagdo ddo as reacgdes
verdes nos primeiros dias da existencia.

4.° Quando se encontra uma creanga que ja anteriormente
apresentara reacgbes roseas, isto indica um estadd morbido, com
cxaggero da secregdo biliar ou insufficiencia do poder reductor
da mucosa intestinal.

5.0 As reacgdes brancas, indicando a ausencia de pigmentos
biliares nas fézes, teem sempre uma significagio grave, salvo
talvez nos casos em que essa ausencia de pigmentos & devida a um
obstaculo mechanico biliar, sendo entdo acompanhada de cho-
lemia.

6.0 Essas reacgdes brancas tem uma significagdo prognostica
extremamente grave, quando vem acompanhadas de liquidos trans-
parentes, limpidos. Do mesmo médo (segundo Triboulet) quando
ellas se succedem bruscamente 4s reacgdes fortes, hypercoradas.

7:0-As—reacgdes—hypercoradas_indicam tambem um_pro-
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processos de absoluta precisdo, a par tambem das difficuldades que
o estudo do assumpto encerra, devem ser postos em pratica ; tacs '
methodos de investigagdo constituem, de facto, elementos subsi-
diarios de certo valor, principalmente para o reconhecimento do
grao de utilizagio do leite, da ‘maior ou menor abundancia de resi-
duos, podendo-se assim descobrir a existencia possivel de uma
lesdio funccional de qualquer regido do intestino. Dahi a correcgdo
que se faz com o emprego dos ‘regimens dieteticos, da maior
vantagem. ’

. O estado contrario 4 diarrhéa ¢ o de constipagdo, phenomeno
ndo raro encontrado nos lactantes, particularmente nos submettidos
a regimens improprios.

Muitas podem ser as causas da constipagdo : as malformagdes
congenitas do - apparelho "digestivo. (estreitamento do pyloro,
atresias do intestino, etc.) felizmente raras vezes observadas, a
digestdo anormal dos alimentos no intestino, a atonia intestinal com
digestdio perfeita e finalmente a constipagdo de ventre propriamente
dita com atonia intestinal e- perturbagdes das funcgdes digestivas.

Esta ultima modalidade de constipacdo & as vezes sobremodo
tenaz, resistindo 4 reiteradas applicagdes dos meios chimicos ¢
physicos.

A constipagio em geral, muito mais commum nos lactantes
submettidos ao regimen artificial, ¢ frequentemente observada
naquelles cujos paes tambem soffrem de atonia intestinal ; parece
que nestes casos se possa admittir um certo griode hereditariedade
do mal.

A prisdo de ventre peculiar & infancia deve ser combatida em
primeiro logar pela regularizagio do regimen, pelo emprego dos
meios physicos (suppositorios, emprego da canula, massotherapia,

gnostico sério porque significam um certo grio de insufficiencia
hepatica. »' '
Essas investigagdes do Dr.. Gesteira publicadas™ em 1911

confirmam in fotum os estudos de alguns outros observadores que

~" o’ precec

prio Triboulet e Harvier. X

Todos os 'recursos de que o medico pode langar mdo. para o

exame ¢ a analyse das fézes do lactante, ndo constituindo embora
|

leve faradizagdo da parede do vemtre,etc. ) pelos—meios
(addigdo de decctos ou de ‘mel ao leite, emprego de certos medi-
camentos : magnesia descarbonatada associada 4 lactose, o séne, O

concerne 4 digestdo

iogeiidse ¢ daca

rimelria.
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Das trocas alimentares da creanga nos primeiros tempos de
sua vida resultam phenomenos que se pédem resumir em tres ca-
thegorias : .

) acquisigio das substancias necessarias para refazer as perdas
resultantes das trocas nutritivas intimamente realizadas entre 0s
orgdos e os tecidos ; :

' b): combustdo desse material, transformando-o, - produzindo
assim a energia sufficiente para os gastos de calor e de trabalho
mechanico ; :

¢) supprimento de material destinado ao desenvolvimento
normal do lactante (crescimento, peso,- etc.)

A maior parte da energia de que vos falo dissipa-se sob a
forina de calor, o que é destinado a manter a temperatura do corpo ;
o resto ¢ consagrado 4 producgdo dos trabalhos funccionaes do
organismo como seja; por exemplo, o trabalho dos musculos.

Como disse Variot, esta producgdo do trabalho mechanico e
esta -perda exterior de calor correspondem 4 uma despeza quasi
exclusivamente chimica.’

Ella é avaliada em calorias. A caloria ou grande caloria, sa-
beis, & a quantidade de calor necessaria para elevar a um grio de
temperatura um kilogramma de agua.

A calorimetria constitue um methodo que permitte medir a
quantidade total de calor fornecido pelo organismo. De dous modos
deve ser ella considerada : directa quando é verificada pelo calo-
rimetro, apparelho especial que regista a somma. de - calorico
produzido ; indirecta quando se determina o grio de calorificagdo
_por meio de calculos apropriados.

Estudando-se as questdes de-thermometria infantil encon-

——tram-sc dados interessantes que convém conhecer.

No.dia seguinte a0 do nascimento a temperatura sbbe nova-
mente a 37° ou 37°5. Por estas mutagdes é que Charles Richet
assevera’ que o recemnascido representa, sob o ponto de vista
thermico, um intermediario entre o animal de sangue quente e 0 de

sangue frio, 0 que merece a maior importancia sob, o ponto de vista ’

da physiologia geral. .

Segundo Barespring, Edwards e Roger, a temperatura normal
do rqcemnascido depois do segundo dia do nascimento, & na média
de 37°,5, por conseguinte tres a quatro decimos superior a -do
adulto. Esta temperatura varia por occasido da digestao conforme
demonstrou” Claude Bernard, durante o somno, ou quando a
creanga esta em periodo de agitagdo (gritos, choro, ctc.) Estas
variagdes vdo se tornando cada vez menos sensiveis a medida que
a creanga attinge aos dous annos, época em que a curva thermica
se approxima da do adulto (Hutinel). .

Para Finkelstein a temperatara do recto da creanga deve ser
sempre de-37°,1  pouco mais ou menos, sendo tal monothermia
(Gilbert e Lereboullet) caracteristica do organismo normal ;

rq'ﬁaf]uer oscillagio acima (acima de 37°,3 ou abaixo de 379), sem
que se revele um processo infectuoso, deve fazer pensar numa
perturbagdo de nutrigdo.

Para Heubner a temperatura normal da creanga seria de 36°,8
a 37%5-

Demme demonstrou que a temperatura rectal do lactante
baixa geralmente um ‘decimo meia hora depois da refeigdo, su-
bindo uma hora ou uma hora e meia depois, mostrando-se entdo
mais elevada de dous a oito decimos que antes da mamadella;
meia hora ou uma hora depois ella attinge a temperatura inicial.

Barensprung poude verificar que os esforgos e os gritos
1 Abx

Varios autores, a cuja frente esta Roger, dizem que a tempe-
ratura do féto, ainda no ventre materno, é superior 4 da genitora e
“as observagdes levadas a effeito na’ occasido do-nascimento; consta--
taram que a temperatura axilar do recemnato ¢ de 37°,7 ou 37°,8
« - (Roger; Wauster;: Lepine, Slafer,-Davy), baixandolégo depois brus-
camente, de um grio em alguns minutos, devido ao resfriamento
peripherico e a -insufficiencia das funcgdes nervosas reguladoras.

" ling

elevam de alguns decimos a temperatura do —Adia
Demme observaram de tres a nove decimos de augmento durante
o somno, sendo a baixa da temperatura tanto maior quanto menos
edade tem a creanca. T B
Conférme mostrou Lepine, o que foi confirmado por Feh-
“Roger; 08 " lactantes ¢

mento, ganhando normalmeate peso, apresentam a temperatura

e~ ProsperdRi— o~ eéu “desemvolvi=--







- _queimados, dando_acid
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ficando dess'arte demonstrado que a irradiagdo de calér variava
conférme a natureza do vestuario. ’

Por estas nogdes comprehendeis bem que a creanga, mais
do que o adulto, perde calor ¢ despende energia, provindo esta
da alimentagio. Heubner, salientando .que’ o leite nos primeiros
dias do puerperio contém abundancia de albumina, mas pequena
proporgao _de lactose, diz que isso_encontra explicagdo nas leis da
physiologia. :

O assucar promove a combustio gerando a energia, do que
resulta a producgdo de calor e o augmento da capacidade vital do
organismo ; 4 albumina esta reservado o papel de servir para a ar-
mazenagem do material proprio 4 organizagdo e multiplicagdo cellu-
lares, 0 que quer dizer que ella é que concorre para o crescimento
do pequeno sér. :

E’ justamente o qbe se observa logo nos primeiros tempos
- proximos do nascimento : pouca actividade do.recemnato, por con-
seguinte, fraca energia, mas um crescimento constante. !

Baseado em dados de Hugounenq e outros, Variot assim se
manifestou :

«O leite, como todos os alimentos, ¢ um composto chimico
cuja synthese tem necessidade de uma certa quantidade de calor e
cuja destruigdo no- organismo do recemnascido liberta a energia
accumulada. Cada um dos seus componentes, gordura, caseina,
lactose, ndo tem parte igual nesta producgio de calor ; elles hdo,
com effeito, um valor energetico que lhe & especifico e que foi de-
terminado por um numero de calorias que fornece a combustdo
total da unidade de peso de cada um delles. De facto, em um calo-
rimetro, a gordura e os hydratos de carbono sdo completamente
Os albuminoides (ca-

seina, albumina, etc.) s6 o sdo parcialmente, dando acido carbo-
nico, agua e uréa (sua combustio total num calorimetro daria
“acido carbonico, agua e azoto), o-resto achando-se sob a férma de
productos mais complexos (acido urico, bases xanticas, etc.) Qual-
-quer-que-seja-ella;-tem-se avaliado. a _quantidade de_encrgias

calorias que fornecem os diversos principios do leite. »
A calorimetria constitue uma das bases da chimica.

Pelo calorimetro obtem-se o valor em energia dos alimentos.
Assim se soube que :’

Uma gramma de lactose da . = -3.95 calorias-—- o
» » » manteigadd  9.23 woo
» » » albumina » 5.83 »

Voit, Rubner, Gaus, Michel, Perret, Richet, Lesné e-outros
resaltaram em seus estudos e pesquizas a importancia dos conhe-
cimentos da calorimetria em relagio 4 alimentagio das creangas:

Os dous’ primeiros autores pensam que a energia potencial
dos alimentos deve exceder da despeza e do trabalho do organismo
e da energia latente das reservas. Quando essa energia for igual a
despez‘a,‘a curva do peso ficara estacionaria, no caso contrario, si
a energia for inferior, a curva descerd.

O leite de mulher fornece, na média, 700 calorias. Ora _cada
caloria correspondendo a um-gr. 37 do peso do leite, segue-se que
um lactante ingerindo um litro de. leite s6 se utiliza, segundo
Michel e Perret :

Manteiga. . . . . . . . - 330
Lactose . . .« « « . . . . 250
AzOto. . . . . e e+ e

A energia utilizada ¢ de 935.50 /o Ou seja

Em algarismos
redondos

Calorias brutas . . . . . -

A creanga alimentada pelo leite de animal nio augmenta tdo
vantajosamente_ nem tio_ regularmente como o_lactante submettido
a0 aleitamento natural ; o seu crescimento é mais retardado, mas
continuagdo, curva tende a se approximar da do ultimo.
O Tactaiite” que—se mutre stmplesmente de’qualquer™leite- de™
animal, utiliza-se de menor numero de calorias.







E’ mesmo muito commum em nossa populagdo imbuirem-se
as genitoras da nogio de que a regurgitagiio, pelo vomito, do leite
ingerido seja uma demonstragio da maior robustez do lactante ;
estes vomitos apos as mamadellas indicam a replei¢do do estomago
¢ consequentemente que a ragio alimentar dada foi superior a
capacidade do estomago ‘da creanca. )

Budin, Variot ¢ outros experimentadores chegaram a de-
monstrar que um lactante nessas condigdes pode estacionar no
peso, continuando a progredir quando é regularizado o aleitamento.

A pesagem praticada antes e depois da mamadella indicara
mais ou menos si o vomito ¢ ou ndo consequencia da superali-
mentagio ; além disso ella indicara tambem a quéta exacta do leite
ingerido.

Ha. vomitos causados pela inani¢do, pelo que se torna . neces-
sario muito cuidado na investigagio do phenomeno.

Poderia aqui citar-vos innumeros casos de perturbagdes ligadas
tanto 4 super como 4 hypoalimentagiio, o que nio fago para nio me
alongar demasiadamente. ’

A superalimentagdo, si ¢ insistentemente mantida, acabara
acarretando toxi-infecgdes digestivas das quaes a mais commum &
a gastro-enterite, que se revela, além dos vomitos alimentares fre-
quentes, pelas fézes anormaes e pelo apparecimento de efllorescen-
cias cutaneas: o intertrigo (assadura na linguagem vulgar), o
impetigo, etc., etc.

Como hei muitas vezes observado, nio é raro uma senhora re-
jubilar-se de possuir um filho muito vigoroso, excessivamente gordo,
com um ou dous kilos acima do normal ¢ num dado momento
ficar surprehendida pelo apparecimento de graves incommodos.

O exame medico revela entdo a existencia de uma intensa
gastro-enterite, episodio agudo de uma dyspepsia latente com
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Geralmente o superalimentado, mesmo apparentcmente no
gozo de boa saude, soffre de constipagiio exaggerada ou, o que &
communm, de crises diarrheicas, aprescatando-se as cvacuages de
aspectos differentes, fetidas, catarrhaes ou lientericas (com os ali-
mentos mal digeridos).. e : :

Muitos destes lactantes desenvolvem-se mal, tornam-se pal-
lidos, de carnes molles e apresentando o abdomen dilatado e tym-
panico, por vezes tdo accentuadamente que Os autores teem-n'o
denominado ventre de batrachio.

Como uma das consequencias do meteorismo do abdomen
assignalam alguns autores a eventragio, que é constituida por uma
saliencia na linha mediana, resultante do afastamento dos musculos
(rectos do abdomen), oriunda da distensio exaggerada da parede
do ventre. '

Na discussdo em que 6ra me entretenho, merece alguns detalhes
o estudo das efflorescencias cutaneas tdo frequentemente observadas
entre os lactantes superalimentados. ’

Realmente ndo havera nenhum de vos que ja ndo tivesse obser-
vado como é commum apresentarem as creangas menores de um
anno ora o impetigo, 6ra o intertrigo, 6ra mesmo formas variadas
de eczema localizadas ou generalizadas a toda a superficie cutanea.

Estas manifestagdes, por vezes mostrando-se sobremodo te-
nazes, zombando de toda a medicagdo topica empregada, cessam,
em grande numero de casos, com a regularizagiio do regimen. Em
alguns doentinhos, porém, o mal se mantem a despeito de todas as
providencias tanto em relagdo a regularidade do .aleitamento, 4
diéta empregada, como ao tratamento apropriado da pelle. Na
minha clinica ja tenho verificado muitos factos desta ordem.

Quaes os motivos disso?

.. .verdo, produzind

gastro-ectasia (dilatagdo do estomago) e que, at¢ o apparecimento
da doenga actual, havia passado despercebida.

No aleitamento artificial as consequencias da supcralimentagio
sio bem mais perigosas ; ellas sobreveem com muita frequencia no

s chamadas gastro-enterites estivacs, o cholera
a gravidade; e i

Em uma das anteriores—ligoes, quand tudeia-pelle do
lactante, fiz-vos ver a fraca resistencia cutanea das creangas tenras
em face dos microbios e o papel das pregas naturaes na eliminagio
das toxinas do organismo, o que de certo representa, em grande

parte, a causa da facilidade com que os pequeninos sdo tdo frequen-

g gy S
acommettidos de-

sg" seccas on” humidas (o-que-
mais commum). :




Ha, porém, outras circumstancias que influem bastante como a
heranga arthritica. Nos  fithos de arthriticos, sobretudo quando
irregularmente alimentados, nio ¢ raro sobrevir o intertrigo, o im-
petigo, o cczema ou qualquer pyodermite (dermatose " produzida
pelos germens do pus). A influencia do leite materno intoxicado ¢
tambem um factor digno de nota ; creangas ha que, mudando de
leite, logo se restabelecem. Finalmente a falta de asseio da pelle
pode entrar em linha de conta, maximé num clima como 0 nosso,,
em que a estagio quente se prolonga por uma grande parte do
anno.

Alguns observadores teem dado muita importancia & influencia
40 leite humano muito gorduroso no apparecimento das :manifes-
taghes da pelle. Variot e seu discipulo Rebours pensam que essa
hypothese deve ser acceita com reserva. Da mesma sorte a caseina
em cxcesso que tambem houvéra sido incriminada. Morgan Rotch,
Harrington, Becquerel e Vernois fazem' pensar que ndo é no ex-
cesso des;;e elerento que reside o mal.

Nos lactantes' portadores de efflorescencias cutaneas parece
processar-se a eliminagdo pela pelle dos vencnos intestinaes em
larga escala formados. Dabhi resulta que, como recurso de valor, se
Jeva ter muito em conta a regularizagdo do aleitamento, promo-
vendo-se por outro lado o tratamento racional que 03 casos exi-
girem.

Embora muito menos frequente que a superalimentagdo, a
hypoalimentagio pode acarretar accidentes, que nestes ultimos
annos tem sido bem estudados. Como succedeu a Variot ¢ seus
discipulos, a mim muitas vezes foi dado observar perturbagdes
intensas varias em lactantes aos quacs os medicos haviam determi-

Trdo-uma ragio-alimentas insufficiente,baseados na systematizagio

tenuc camada muscular que cobre o esqueleto, o facies decompde-
se dando um aspecto de velho. Ao lado deste cortejo de gravidade
notam-se vomitos incoerciveis, dejecgdes anormacs, abaixamento
da temperatura cutanea e estagnagdo do peso. Na hfpoalimemaqéo
a regﬁlaridade da ragdo alimentar, o augmento da dosagem do
leite administrado, auxiliados pelo emprego do citrato de sodio
(formula de Variot: cinco grammas do medicamento para 300
grammas de agua distillada, uma colher de sopaem cada mamadeira, .
ou uma colher de chi apés cada mamadella ao seio), promovem a
melhora rapida do doente, ndo tardando o seu restabelecimento.
Sendo ‘o vomito um episodio muito commum a0 lactante,
impde-se-me o dever de mais alguma cousa sobre elle dizer.
O vomito, facto sabido, ¢ mais frequente na dyspepsia do
lactante submettido ao aleitamento artificial.
' Nem sempre se pode determinar qual a sua causa. Quando o re-
! gimen alimentar ¢ normal, admitte-se uma irritabilidade gastrica cs-
pecial, observada geral-
mente entre as creangas

nervosas, excitadas; ha
ndo poucas vezes cons-
tipagdo.

O vomito que suc-
cede immediatamente &
mamadella, podde-se at-
tribuir a um espasmo
do pyloro (pyloros-
pasmo). Os estudos ra-
dioscopicos de Leven e

Barret, a que ja em

do regimen, valendo-se de pretensas leis estabelecidas por alguns
experimentadores como Maurel, de Toulouse, por exemplo, que
fixava a quota de 100 grammas de leite por kilo de peso da creanca.
Lactantes assim alimentados pédem ser victimas da inanigdoe
*tefminat dtrepsicos ou atrophicos: (Figr 124:)

A creanca entdo em tal situagio emmagrece rapidamente, desap-
parece o paniculo adiposo, empallidece, a pelle escorréga sobre a

|

(Fig. 124)
outras occasi®es Me prpopura puLy vawigio — Creangas victimas da
tenho referido, mos- secca do Ceard de 1877-1878

trando o modo de repleigio ede evacuagdo do estomago, contra-
dizem a theoria do pylorospasmo ; cstes estudos fizeram ver que
-a.contracedo.da estomago. se. faz_uniformemente em toda asua

extensdo ¢ nao sbmente a0 nivel do pyloro.

Dessa sorte poder-se-ha pensar numa contraccao espamodica
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__reflexa de_toda_a_musculatura_do estomago tendo por ponto de

partida a mucosa gastrica.

Casos ha em que certamente O vomito reconhece por causa a
existencia, no leite, de ‘substancias estranhas e-em taes circum-
stancias se observa uma verdadeira gastrite espasmodica, - quasi
sempre devida a toxinas do deite ; o mal cede quasi sempre _com a
mudangca dp genero de aleitamento. Em minha clinica tenho - por
diversas vezes observado o facto. '

Wright, em 1893, admittindo que nuitas vezes 0 vomito esta

' na dependencia da digestibilidade do coalho do leite, propoz que a

este se addicionasse o citrato de sodio com o fim de corrigit
tal inconveniente. Poynton em 1904 ¢ de-
pois delle . Variot e Lz\zard‘ﬁzeram reite-
rados e longos estudos acerca do tratamento
das dyspepsias infantis ¢ particularmente dos
vomitos que as acomparham, pelo citrato
de sodio.

Este medicamento « tem evidentementc

propriedades antiemeticas muito activas ¢
tanto mais preciosas no lactante quanto 0
vomito & um accidente extremamente fre-

(Fig. 125)

°, Terrien —Pediatra que
ligou o seu nome a me- quente ¢ por vezes temido quando se torna
moraveis estudos sobre o. ; n :

regimen dictetico dos la- incoercivel ». (Variot.)

ctantes. Ainda com o intuito de combater o

vomito peculiar 4 dyspepsia dos lactantes tem-se aconselhado
a addio, ao leite, da pegnina, do lab fermenlo, de certas fa-
rinhas, etc.

Ha uma modalidade de vomito que estd ligada & estenose

L eats

dalimentation des jeunes enfants — Paris, 1911) por ser uma das
'\ que mais se approximam da verdade: !

DYSPEPSIAS (EVOLUGRO CIRONICA)

a) intolerancia lactea primitiva;

congentta do pytoro; esta-matfor macko;-POrent;y rara
Ella exige a intervengdo cirurgica.
Para terminar, e de accordo com o prograrﬁma deste Curso,
cumpre-me referir-me ainda as dyspepsias infantis em geral.
Embora de longa data reinem as maiores divergencias entre

adoptar aqui a classificagdo de Eugéne Terrien (Fig. 125) (Precis

o5 -atitores - na -classificacto - das ~differentes formas de --doencas -
do apparelho ‘gastro-intestinal da creanga, parece-me preferivel

b) typo florido;
¢) » gastro<intestinal puro;
! d) » cachetico atrophico :
e) '» anemico ou dyspepsia larvada do periddo do des-

mame (tardia).

Intolerancia. lactea. primiliva — Ja teaho a clla alludido. va-
rias vezes no correr deste Curso e sobretudo a proposito da hypo
e da superalimentacdo.

Typo  florido __E a forma mais benigna e nio rara. A
creanga apresenta-se com uma nutrigio- exaggerada, bella em suas
férmas, parecendo no gozo de uma excellente saude : soffre entre-
tanto 'de constipagdo e ¢ frequentemente acommettida de desordens
cutaneas, conforme ja referi.

Si ndo se intervem por meio do regimen apropriado, ndo tar-
dar4 o lactante a soffrer varias perturbagdes variaveis da gastro-
enterite 4 atrophia infantil.

| Typo gastro-intestinal — Nesta variedade sobresahem as des-
ordens do apparelho digestivo : inappetencia, facil regurgitagdo
seguida de vomitos algum tempo apos as refeicdes, alteracio das
fézes, quasi sempre diarrhéa, além de efflorescencias cutaneas.

Typo cachetico ou atrophico — Nesta classe devem ser classi-
' ficados os casos de diarrhéa persistente dos lactantes alimentados

a mamadeira (Hutinel) e os de dyspepsia chronica com catharro
. intermittente (Marfan). Muito raro nas creangas alimentadas ao
e scio,este typo de dyspepsia esta ligadoa superalimentagdo prolon-

gada, notando-se que a putrigdo em taes casos & quasi sempre
muito compromettida, sobrevindo vomitos, fézes més, erythemas,
etc. As creangas apresentam ndo obstante grande appetite, uma
grande voracidade pelo leite, o seu ventre & volumoso, sendo fre-
- -quente-a-diatrhéa ;- ha-episodios. agudos.de. gast ite, alter-

nando com periodos mais ou menos longos de constipagao,
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notavel a desnutrigdo que nio tarda a adquirir os caracteres da
hypotrophia, da atrepsia ou mesmo da atrophia. —

Typo anemico ou dyspepsia larvada do desmame — E' toda a
dyspepsia_que se acompanha geralmente de uma anemia accen-
tuada ;. ella & observada na época do-desmame. Neste typo, as
perturbagées' digestivas sdo apparentemente insignificantes ou

- mesmo nullas, predominando, porém, as desordens nutritivas. O

qué domina o quadro éa anemia ; 0 lactante conserva uma certa
gordura, mas ¢ pallido, parece ter a face edemaciada lembrando o
Jacies da chlorose. O exame do sangue revela varias alteragdes (di-
minui¢do da hemoglobina e muitas vezes diminuicdo sensivel dos
globulos vermelhos). -

Eis ahi resumidamente o que ha a dizer sobre.a questio da

digestdo do leite pelo lactante e as perturbagbes diversas a que

conduz o mau aleitamento. )

A importancia desses conhecimentos ndo ¢ preciso encarecer e
bem verdadeiro é o velho brocardo allemdo asseverando que «a
bocca é 0 medico do estomago ».

Todas as irregularidades alimentarias, todas as infracgdes de
regimen, todos os accidentes emfim que conduzem o lactante & du-
radouras perturbagdes do seu apparelho gastro-intestinal reflectir-
se-hiio de certo na edade madura, tornando o homem dyspeptico,
fraco, debil, doentio e preguicoso mesmo, muitas vezes nio raro
lhe emprestando uma notavel incapacidade physica que o invalida
para a vida normal.

Essa é sem duvida uma questio mais séria talvez do que se
pensa. Ha certos povos enfraquecidos, sem iniciativa, compostos
de individuos de exiguo desenvolvimento physico e intellectual e
para o que muito influe 0 médo de alimentagdo, maximé nas pri-

meiras edades da existencia.

L

- PONTO XI

A diéta — Suas variedades. —Seu valor na hygiene
e na therapeutica infantis.

E' meu intuito occupar-me hoje da diéta, assumpto da maior
relevancia em materia de hygiene infantil.

Nio desejando, porém, que neste meu « CURSO » haja sensiveis
lacunas capazes de permittirem que se me increpe de haver omittido
doutrinas hoje muito em véga em alguns paizes e ja dispondo até
de um certo numero de adeptos entre nos, antes de entrar propria-
mente no estudo da diéta, seja-me licito por-vos ao corrente das
theorias allemds em relagdo a alimentacdo do lactante. e que re-
presentam uma verdadeira revolugdo em face do que estava assen
tado, desde muitos annos, gragas 4s avultadas e minuciosas per-
quisi¢des francezas e americanas.

Procurarei ser o mais breve possivel para nio fatigar a vossa
attengdo.

Em 1906, depois que appareceram as theorias de Czerny
e Keller, operdu-se na Allemanha, uma transformagdo na doutrina
existente acerca da interpretagdo dos phenomenos pathologicos do
apparelho digestivo do lactante.

Para 'esses autores tudo residiria nas trocas intimas da nutri¢do
no amago dos tecidos, sendo absolutamente secundario o papel do

—imesﬁnoﬁdessa_séng_momndolszspepsia. que sempre fora

considerada a origem das perturbagdes da nutrigdo, a0 contrario, o
resultado, ou melhor o effeito destas.

Sob tal criterio, elles substituiram a denominagao — perlur-
bagio digestiva por perturbacio da nutri¢io.
ny- e Keller

eberam o maior impulso










Baseado em taes principios foi que Finkelstein proclamou o
seu léile albuminoso (Eiweissmilch), pobre em assucar e em S0ro,
contendo ‘manteiga em propor¢io equlvwlente ao leite, téndo po-
dido. segundo affirmou, registar, em seu escrinio clinico, muitos

casos de lactantes que supportaram perfeitamente esse genero de *

alimentagio, quando haviam reagido paradoxalmente. ao leite de
vacca, do que. conclue que a gordura nio" péde ser considerada
como factor da decomposigdo. ’

O assucar ¢ um dos elementos do leite que mais poderiam i in-
fluir na perturbagdo da nutrigdo.

Quanto ao séro que entra na composicdo do leite, devo dizer
que, segundo Meyer, o do leite de vacca seria improprio ao orga-
nismo do lactante, existindo differenga entre a acgéio deste soro e o
do leite materno, porquanto este seria mais tolerado. Para que o
soro actuasse desfavoravelmente no apparecimento da perturbagdo
da nutrigio, tornar-se-hia necessaria a acgo conjuncta de assucar e
da manteiga e a inferioridade funccional do tubo intestinal, a par
da fraca resistencia da constituicdo individual. .

Com-relagio 4 intoxicagdo alimentar, os autores allemdes con-
centram a sua attencdo sobre tres signaes clinicos : a elevagdo da
temperatura, as perturbages cerebraes (forma soporosa) e os phe-
nomenos dyspepticos (typo choleriforme), capitulando como phe-
nomeno principal, na intoxicagdo, a irritagio do epithelio rena
(albuminuria, glycosuria, cylindruria) e como signaes de gravi-
dade : o metereorismo, a descida brusca e accentuada do peso e as
variagdes pronunciadas da curva da temperatura.

Pelas idéas sustentadas por Czerny, Keller, Langstein,
Finkelstein e seus discipulos, a febre alimentar e a intoxicagdo pro-
priamente dita nio seriam mais do que as revelages da pertur-

s PR
Escudados em suas doutrinas, os autores allemdes que ‘venho
citando emprehenderam muitas pesquizas com regimens alimen-
tares os mais differentes, accordando todos numa série de resul-
tados dos quaes vos porei, resumidamente, ao corrente.

Verificaram que certos lactantes submettidos a um regimen
rico em assucar 16go manifestavam reacgio. febril, desapparecendo
com a diminui¢do ao minimo ou melhor com a abstengqo COmp]CIﬂ
do assucar.

Com a diéta. estatuida, pretenderam aquelles observ’adorcs
demonstrar a relagio que existe entre a clevagdo de temperatura c
os phenomenos de intoxicagio e o genero de alimentagio, havendo
assignalado casos em que a abstengdo.completa de alimento por

24 -horas foi sufficiente para fazer desapparecer os phenomenos

morbidos. O assucar sdmente ndo seria a’ causa constante da febre:
0 soro tambem influiria e a reacgdo tanto mais intensa se mostraria
quanto mais concentrado fosse elle.’ .

Segundo as experiencias de Shaps, Meyer, Rietschel, Gofferje
e do proprio Finkelstein, qualquer injecgdo de uma solugio salina
provocaria uma reacgdo thermica mais ou menos seusivcl pelo que
foram esses autores levados a acreditar que o sal ¢ s o factor da
chamada febre alimentar. No entanto Weiland contestou o valor
dessas ‘perquisigbes, parecendo estar provado que a elevagio
thermica se deva attribuir antes 4 impurezas da solugio do que i
propria acgdo do chlorureto de sodio.

O decrescimento rapido do peso nos lactantes dyspepticos
seria devido 4 perda de agua do seu organismo, essa deshydra-

* tagdo prejudicando os processos de oxydagio, do que resultaria

accumulo de substancias toxicas, revelando-se pela acidose genera-

lizada, em ultima analyse: —a phenomenologia da intoxicacdo
alimentar.

bagdo do intercambio da nutri¢do, consistindo na deficiencia, nos
processos de oxydagdo, ao lado da acidose geral.

A ausencia de combustdo do hydrato de carbono manifestar-
se-hia clinicamente pela glycosuria alinentar ; Finkestein chegou a
com freqnencia, os phenomenos de into:
CaCHG e Tactatites' sibmettidos a um reglm'eia “rico-ent hydratos
carbono.

Quanto aos damnos pelos farinaceos, cumpre-me dizet que
Czerni e Keller distinguem duas ordens de perturbagées: as produ-
zidas pela alimentagdo lactea exclusiva e as occasionadas pelo re-
gimen de farinaceos, pelo menos com predominancia destes.

Para Finkelstein as

um ¢ o por olitro regiimenseri

utricio provocadas. por







tratar-se-hia de consequencias da superalimentagdo ; os lactantes
nestas condigdes guardartam a apparencia normal, ndo teriam
diarrl{éa, a sua tolerancia para os hydratos de carbonato seria per=
feita, notando-se apenas modificagbes do seu peso em relagdo a
pauta normal. Dahi a deducgdo therapeutica consistindo na re-
ducgao da qudta da ragdo alimentar e, nos casos mais accentuados,
a substituigdo da gordura por um farinaceo e assucar.

Si isto ndo conseguisse modificar’ a 'situagfio, apezar mesmo
do maior espago de tempo das mamadellas, dever-se-hia recorrer
a0 aleitamento natural.

O methodo de Czerni, aconselhando com enthusiasmo um ali-
mento pobre em gordura'e rico em hydratos de carbono, de tal
sorte se generalizou na Allemanha que as ‘fabricas de productos
desse genero se multiplicaram, encontrando-se em larga escala 4
venda por toda a parte.

Além das farinhas de Nestlé, de Rademann, de Theinghard,
de Seefeldner e outras, usadas com a addigdo de um pouco_ de
assucar com o intuito de augmentar o seu valor nutritivo ao
mesmo itempo melhorando o0 seu gosto, emprega-se hoje naquelle
paiz uma série de preparados para o regimen artificial, a alguns
dos quaes me referirei. -

Sopa de malte de Keller, obtida pelo aquecimento brando de
330 grammas de leite de vacca, contendo de 30 a 50 grammas de
farinha ; junta-se depois 660 grammas de agua fervendo addicio-
nada de extracto de malte de Lofflund; deixa-se o liquido ferver
durante tres minutos, tendo o cuidado de agital-o sempre.

Soro de manteiga ou de queijo (Buttermilch) — A um litro deste
soro addicionam-se 10 grammas de farinha de trigo e 50 grammas
de assucar, fazendo o todo ferver, agitando-se sempre o liquido.

Assucar-ali tar(preparadode malte de Soxhlet),

segundo os_allemdes, seria um excell recurso contra a dys-
pepsia.

A quéta da ragdo alimentar com esses productos é sempre
calculada em relagio ao peso e a sua dosagem feita de accordo com
a energia, em calorias -contidas, por litro, em cada. um. desses
preparados. : ’

No estado de dyspepsia -aguda (diarrhéa intensa, decresci-
mento rapido do peso, etc.), emprega a medicina allemd, a dieta
iniciada pela infusdo do ch adocicado pela saccharina, administrada
abundantemente por espago de seis 4 24 horas no maximo; em
seguida estabelecendo-se o regimen. Si o lactante ¢ menor de dous
mezes, impde-se o aleitamento natural ; si tem. elle - mais, edade,
deve-se recorrer ao aleitamento artificial (leite diluido de accordo
com a edade com ou sem addigio de hydrato de carbono), quando
ndo seja possivel ainda o aleitamento pelo leite hamano.

Os autores allemdes asseveram que, na dyspepsia aguda, o
aleitamento artificial bem ordenado e em mui pequenas déses' em
inicio, ¢ administrado segundo os principios da hygiene, produz
bons resultados.

Os adeptos da doutrina de Finkelstein proclamam, porém, a

llencia do leite albumi; (Eiw ilch), preparado contendo
maior quantidade de caseina, menor quantidade de hydrato de
carbono e s6ro em maior diluigdo que o leite commum (1).

(1) Recentemente o Dr. Feer (Alimentagio do laclante com leite cremoso albu-
minoso simples infantil — Zurich, 1913) publicou um trabalho no qual proclama com
enthusiasmo o leite albuminoso. R R

autor basea-se nos bons resultados obtidos no tratamento das dyspepsias

pelo leite crémado, enriquecido pouco a pouco pelo hydrato de carpono, depois de
pequena quantidade de créme e sobretudo pelo leite albuminoso e emprehendeu a
reparacao de um leite facil de s obter na pratica tendo tedas estas vantagens.
este intuito emprega um leite ordinario diluido de agua ao qual junta, segundo
0s casos, um créme, producto albuminoso, o plasmon e emfim assucar (nahrsucker).
eréme & obtido pela centrifugacao do leite. Elle contém cerca de 20 %/ de
gorduras. O plasmon, na dose dv 5 a 15 grammas, daria bons resultados nas

Sopa de Liebig modificada — Ambos estes preparados sdo
adoptados para juntar ao leite.

Todos esses productos revelam pobreza de gordura‘ e riqueza
de hydratos de carbono ; seu poder de fermentagio & menor
do-que:-os que. contem lactose;: por