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6 Pesquisa de campo

Aqui sdo mostrados os testes realizados com os velgadores de Shipe —
diagrama de Corlett e Manenica, 0 REBA, 0s questionarios e as entrevistas - bem
como as explicagdes das alteragOes feitas nos testes pilotos para se aplicar ao caso
e os critérios utilizados. Também sdo apresentados os resultados e a discussao
baseada nos dados coletados.

6.1. Avaliacdo de constrangimentos dos velejadores da classe Snipe

A partir do desenvolvimento da versdo final do teste para avaliagdo da
relacéo equipamento-homem, realizou-se a pesquisa de campo afim de avaliar os
velgadores de Shipe e quais foram os principais pontos criticos na sua relacéo
com os barcos. As alteragdes, baseadas nas falhas verificadas durante a aplicagéo
do teste piloto com os remadores, estdo ilustradas nas figuras 24 e 25.
Basicamente, foi aterado o layout das folhas, colocando em uma mesma pagina
as figuras do corpo de frente e de costas, e na seguinte a relacdo do corpo com as
pecas e equipamentos do barco. Esse layout facilitou bastante o entendimento dos
velgjadores e agilizou o andamento do teste.

Na primeira folha o teste solicitava que os respondentes marcassem 0s
nimeros correspondentes as partes do corpo que ja sofreram algum tipo de
constrangimento tendo como causa a prética da vela na classe Shipe. Na segunda
folha era solicitado que o velgador relacionasse as partes do corpo que ja
sofreram algum tipo de constrangimento com a parte do barco que poderia ser a

causadora de tal desconforto.
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Figura 25. Primeira folha da versao final do teste aplicado com os velejadores.
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Figura 26. Segunda folha da verséo final do teste aplicado com os velejadores.

De acordo com o teste proposto foi possivel verificar quais sdo as partes do
corpo mais afetadas por constrangimentos durante a prética do esporte, e quais sdo
as partes do barco que costumam causar mais problemas para o corpo do
velglador. O teste também apontou onde estéo os pontos onde o velgjador deveria

prestar mais atencdo e se possivel procurar uma solucdo gue permita minimizar 0s
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constrangimentos. Como ja foi descrito aqui, menos constrangimentos podem
significar melhoria de rendimento.

O teste demonstrou uma grande facilidade na sua aplicacdo, ja que a pessoa
necessita apenas de uma caneta e de marcar 0s nimeros correspondentes no papel
entregue a ela. A aplicacdo foi realizada logo apds a regata Leste-Brasileira, em
Cabo Frio, municipio do Estado do Rio de Janeiro, em junho de 2007. Os
velgjadores foram abordados durante o amoco de confraternizacdo que acontece
apOs cada regata, e a maioria se mostrou solicita em responder o teste.

No total responderam a pesquisa:

28 velgadores de um universo de 40 participantes da regata,
Proeiros e timoneiros,

Experientes ou ndo,

De alto rendimento ou n&o,

Hobbistas ou néo,

Entre 1 més e 50 anos na classe Sipe

Entre 15 e 68 anos de idade.

N&0 necessariamente 0S maiS NOVOS possuiam menos tempo na classe
Siipe. Alguns dos atletas presentes estavam treinando para competir nos Jogos

Pan-Americanos, que foram realizados em 2007 no Rio de Janeiro.

6.1.1. Tabulac&o dos resultados

Na primeira parte do teste o velgjador deveria marcar quais partes do corpo
j& sofreram algum tipo de desconforto causado pela prética de vela na classe
Shipe. Bastava marcar com um X na parte do corpo mostrada no diagrama
representativo da figura humana. No apéndice 7 é apresentado o resultado
completo.

A segunda parte do teste consistia em relacionar as partes do barco com as
partes do corpo que ja sofreram algum desconforto, no intuito de apontar seu
agente causador. O apéndice 8 mostra a tabulacdo completa dos resultados.

O teste se mostrou bastante satisfatorio, ja que diante do resultado pode ser
possivel verificar quais sdo 0s maiores agentes causadores de desconforto corporal

em um Snipe. Como pontos de destague, a facilidade de aplicacdo, o facil
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entendimento por parte dos velgjadores e o fato de atingir em cheio o0 objetivo de
mostrar onde est&o os problemas na relagdo homem-barco.

Algumas falhas ainda assim foram verificadas, como velgadores que ndo
marcaram certos desconfortos por considerarem “normais dentro do esporte”, caso
semelhante ao ocorrido com os remadores. Foi 0 caso de um velgador, que
praticamente deixou o teste em branco por ndo considerar os desconfortos sofridos
como problemas, e sim como “ossos do oficio”. Em varios momentos da
aplicacdo do teste foi preciso explicar que “qualquer tipo de desconforto, desde
uma simples bolha até uma grave lesdo, desde que causado pela prética de Snipe,
deveria ser anotada’. Alguns velgjadores também n&o consideraram certos
desconfortos por “n&o incomodar”, como dores musculares leves, bolhas e calos,
pequenas pancadas e outros. Interessante também o caso de um velgador
veterano, que praticamente se recusou a falar do equipamento como possivel
causador de lesbes. Preferiu dizer que as lesdes sdo causadas pelo uso equivocado
do equipamento, e ndo do equipamento em si, e assim ndo respondeu ao teste.

Este caso néo foi computado no numero total de respondentes.

6.2. Entrevista semi-estruturada com velejadores da classe Snipe

Para a entrevista foi elaborado um roteiro e estabelecidas regras em relacéo
aos velgjadores gque participariam do teste. O objetivo era tratar da mesma forma
atletas e hobbistas para observar as diferencas das respostas de ambos em relacéo
aons equipamentos, a seguranca e aos desconfortos causados pela prética, e para
isso deveria haver certa limitagdo na hora de escolher quem seria entrevistado.
Praticantes eventuais foram descartados por ndo haver um critério légico que

colabore com a pesquisa.

6.2.1. 12 etapa: Definicdo dos participantes da entrevista

A primeira etapa foi elaborar um critério em relacéo aos participantes. Para
isso, foi necessaria a definicdo de quem poderia ser considerado um velgjador em
uma acepcao propria. A definicdo utilizada para esta pesquisa € de que para ser
um velgjador da classe Shipe o praticante deveriater certa constancia na praticada
vela, por ser atleta e/ou proprietario de um barco Shipe, ou por ser chamado

freqUentemente para formar uma dupla.
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Observando os participantes de competices, dois grupos de atletas se
diferenciaram. O primeiro é formado por atletas de alto rendimento, com
patrocinadores, equipamentos de Ultima geracdo, barcos préprios, fortes planos de
treinamento e costuma ter destaque no rendimento em regatas. Em geral, sdo
duplas ja definidas e que velgjam juntas ha algum tempo. Duplas recém-formadas
podem obter sucesso também, desde que o talento e o conhecimento dos atletas se
sobreponham a falta de entrosamento. O grupo dos atletas de alto rendimento
busca em regatas menores treino e experiéncia para a disputa de competicoes a
nivel nacional ou internacional, titulos aspirados por eles.

O segundo grupo é formado por atletas de rendimento médio/baixo, que sdo
participantes de competices sem aspiracdo a grandes titulos®, que competem
apenas por vontade. Normalmente tem equipamentos mais defasados, ndo séo
patrocinados e podem obter certo sucesso em regatas municipais ou estaduais, que
tem numero reduzido de participantes. As duplas podem se manter por algum
tempo, mas sdo mais facilmente desfeitas, e também pode ocorrer de velgjarem
com barcos emprestados — por defeito no eguipamento proprio ou por preferéncia
caso outro barco melhor possa ser disponibilizado. Esse grupo n&o possui um
plano de treinamento constante, mas costumam usar as regatas menores para
ganhar um pouco de entrosamento.

No grupo dos hobbistas, observamos os que sdo proprietérios de barcos e,
exatamente por possuir um equipamento, utilizam-no para competir em algumas
regatas ou mesmo para saidas nos finais de semana, sem gue haja compromisso
com a préatica esportiva. Normalmente ndo tém nenhuma aspiracdo a titulos,
patrocinio ou se tornarem competidores em grandes regatas. Eles se diferenciam
dos praticantes eventuais exatamente por serem proprietéarios de barco e os
utilizarem com aguma freqléncia, 0 que os tornam velgadores. Foram
descartados proprietarios de barco que ndo o utilizem constantemente, com raras
saidas — 0 que 0s equipara aos praticantes eventuais. Existe também o hobbista
gque, mesmo nd possuindo um barco, constantemente sai para velgar.
Normalmente sdo proeiros convidados por proprietérios de barco para formarem

uma dupla. Para diferenci&los dos praticantes eventuais, o critério utilizado foi a

® Grandes titulos sd0 agueles de nivel internacional e mundial, como Olimpiadas, Jogos

Pan Americanos ou Campeonatos Continentais e Mundiais.
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quantidade de saidas por més e também a freqliéncia em que velgjam com uma
mesma dupla. A tabela 8 mostra um resumo dos critérios utilizados.

Os praticantes eventuais, em geral, ndo possuem equipamento e por isso N&o
foi possivel estabelecer um critério — os praticantes eventuais podem augar,
emprestar, sair com proprietérios diferentes cada vez que tiver vontade de velgar,
além de ndo possuirem nenhuma constancia na prética do esporte, o gque torna
invidvel qualquer tipo de analise em relacéo ao uso freguente do equipamento. Ou

seja, ndo podem ser considerados velgjadores da classe Shipe.

Tabela 8. Critérios utilizados para a diferenciacéo e definicdo de praticantes de vela na

classe Snipe.

Tipo de praticante Definicéo

Aspiram atitulos nacionais e internacionais —
possuem alguns destes titulos

S&0 patrocinados

Duplas entrosadas e longevas

Equipamentos préprios e modernos

Plano de treinamento constante.

Atletas de alto rendimento

Algum sucesso apenas em regatas municipais ou
estaduais, raramente nacionais

Competem por vontade e orgamento proprio, poucos
s80 patrocinados

Equipamento préprio, porém defasados

Duplas longevas

plano de treinamento ndo constante — utilizam
pequenas regatas para entrosar as duplas.

Atletas de médio/baixo rendimento

Competem em pequenas regatas
Normalmente sem aspiracdo atitulos

- Possuem equipamento préprio — em geral, defasado
Hobbi stas proprietarios de barcos em relagdo a atletas
Duplas com baixa longevidade
Saidas constantes — no minimo umavez ao més —
por hobby ou para regatas.

N&o possuem equipamentos

Convidados por proprietérios — nagrande maioria
das vezes, s30 proeiros.

Hobbistas ndo proprietarios - Normamente sem aspiragdo atitulos

Saidas constantes, ndo necessariamente com a
mesma dupla— no minimo umavez ao més.

Em alguns casos, emprestam barcos.

N&o possuem equipamentos

N&o competem

Praticantes eventuais - N&o possuem duplas definidas

N&o praticam com frequiéncia definida: passam
meses ou até mesmo anos sem praticar.
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6.2.2. 22 Etapa: Escolha dos participantes

Uma das questdes importantes para a pesquisa foi a necessidade de que os
velg adores escolhidos pudessem relatar variadas experiéncias na interagcdo com o
equipamento, 0 que exclui, naturalmente, 0s que possuem pouco tempo de pratica.
No caso, s6 foram considerados atletas velgadores que tivessem mais de 5 anos
na classe Shipe. Para haver uma diferenciagdo consideravel para a pesquisa, foram
selecionados néo so atletas ou s6 hobbistas, e sim uma amostra de cada caso.
Outro critério para a escolha foi que pudessem participar proeiros e
timoneiros, respondendo as mesmas perguntas. Ambos deveriam ter alguma
prética na posicdo, pelo menos 2 anos para o0 caso de atletas velgjadores que
exercem qualquer uma das funces, e para os hobbistas ja terem disputado alguma
regata.
A escolhafina paraas entrevistasfoi de 4 velgjadores:
um atletatimoneiro de alto rendimento,
um atleta proeiro de alto rendimento,
um hobbista proprietério timoneiro e

um hobbista, proprietario ou néo, proeiro.

Desta forma, utilizando o mesmo roteiro para todos, poderia se observar as
diferencas e semelhancas na interacdo do velgador com o equipamento,
independente do nivel de dedicacdo — salvo limitacdes ja citadas — a prética
esportiva.

6.3.Entrevistas

A escolha dos velgjadores entrevistados seguiu o critério proposto. O
primeiro velgjador foi um timoneiro, proprietério de barco, com um titulo mundial
junior na carreira. Velga ha 10 anos na classe, tendo portanto bastante
experiéncia. O segundo entrevistado foi um proeiro experiente, com 13 anos de
prética na classe Shipe. Foi campedo Pan-Americano em Santo Domingo (2003) e
tri-campedo brasileiro. O terceiro entrevistado foi um timoneiro que ainda pratica
a vela como um hobby. Possui um barco Snipe, ja disputou regatas e ndo tem

nenhum titulo. Quarto e Ultimo entrevistado foi seu proeiro, também hobbista.
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N&o é proprietario de barco, também veleja como um hobby de finais de semana,
j& correu regatas e ndo possui titulos, apesar de amejar um dia ser reconhecido
como um grande velgjador.

Seguindo um roteiro pré-estabelecido, as entrevistas abordaram temas como
lesBes e desconfortos, equipamentos de prevencdo, preparo fisico e do barco e

opinides sobre o aspecto ergonémico de um Shipe.

6.3.1. Andlise de conteudo

As tabelas a seguir fazem um levantamento da posi¢éo dos entrevistados em
relacdo aos aspectos discutidos na pesquisa. A comparagdo das respostas nos
permite avaliar, de acordo com 0s usuérios, como €é a prética do iatismo em um
Shipe e seus aspectos positivos e negativos para o corpo humano. Na entrevista
também séo abordadas questdes sobre equipamentos, preparo fisico e do barco e a
interacdo do velgjador com a natureza. A integra das entrevistas é apresentada no
apéndice 9.

E possivel observar na tabela 9 que existe uma unanimidade em relacdo ao
conforto do barco. Mesmo que os velgadores 1 e 2 — mais experientes dentro da
classe em relacdo ao 3 e 0 4 — falem de dores posturais, os 4 concordam que o
Shipe € um barco onde a retranca ata minimiza riscos de pancada na cabeca e os
comandos estéo todos a um facil acesso. Como pontos de desconforto, os dois
proeiros — velgjador 2 e 4 — citam 0 espaco limitado para movimentagéo deles.

Em relagdo as lesbes, 0s mais experientes ja sofreram algum tipo de
problema causado pela prética no Shipe. Por velgjarem h& pouco tempo, 0s
velgjadores 3 e 4 reclamam apenas de cansaco e do excesso de forca necessé&ria

durante avelgjada.
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Tabela 9. Andlise das respostas em relagdo a desconfortos e constrangimentos.

Desconforto fisico, riscos de lesfes e constrangimentos cor por ais

Velgador 1

Segundo €ele, riscos comuns como torcer o pé ou bater a cabeca s6
existemn em caso de descuido do velgjador. Forca-se muito aregido da
coluna por ficar no barco durante muito tempo sujeito a posi¢des
desconfortavels, como ficar pendurado pel os pés (escora).

Considera o esporte de modo gera desconfortavel, mas o0 Shipe evoluiu
com o tempo para se adequar mais ao velejador.

Ja teve lesdes causadas pelo barco, como dores naregido lombar e no
ombro, além de bolhas e esfolados nas maos.

Velgador 2

Considera o Snipe confortavel dentro do iatismo por ter retranca alta.
Como desconforto cita a buja, que acha pesada. Para ele, sem preparo
adequado, sente-se dor na perna, abddéme e costas.

Sente dores na coluna, e considera lesdes como topadas, calos e bolhas
naturais para quem velegja.

Velgador 3

Para ele, 0 Sipe exige muita forca nas pernas. Acha o barco espacoso e
adequado ergonomicamente, com cabos e pegas de facil alcanceea
retranca alta minimizando riscos de bater com a cabeca.

N&o teve nenhuma lesdo até 0 momento causada pel o barco.

Velgador 4

Cita o Shipe como um barco que forga o velgjador a posi¢des
desconfortavels em certos momentos. Segundo ele, o espago para o
proeiro é limitado, mas possui todos os cabos e comandos em posi¢des
acessivels, e aretranca alta evita bater com a cabeca.

Considera pontos de desconforto a posi¢éo de escora em ventos fortes e
sentar em cima da bolina durante ventos fracos.

N&o teve nenhuma lesdo, apenas fadiga e desconfortos, causados pela
prética davelaem um Snipe.

De acordo com a tabela 10, existe mais uma vez uma coeréncia nas

respostas em relacdo a forca empregada e & interacdo do corpo com o barco. E

interessante apontar como 0s proeiros (velgjadores 2 e 4) consideram mais

necessario 0 uso da forca. Em relacdo aos musculos e membros trabalhados, o

abdome e as pernas séo citados. O velgjador 1 cita 0 Shipe como um barco ingrato

por ser necessario muita forca para pouca velocidade e isso mostra o barco como

um equipamento cujainteracdo com o corpo € apenas intermediaria.
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Tabela 10. Andlise das respostas em relacdo a forca fisica e interagdo com o barco.

Uso da forca e interacdo do cor po com o bar co durante a navegacio

Segundo €ele, 0 Shipe exige muita forga fisica e € um barco bastante
ingrato por ter um rendimento desproporcional aforganecessaria. Os
Velgador 1 cabos s pesados e forga-se muito abdome, lombar, pernas. Exige
preparo aerobico e resisténcia. Responde de formaintermediariaa
trancos, de certaforma aaltura do esforcgo feito.

Para ele, 0 Shipe exige mais forcafisica do proeiro do que do timoneiro,
Velgador 2 jaque abuja é bastante pesada, sem sistema de reduc&o de forga.
Costuma forgar muito perna, abdome e costas.

Segundo ele, 0 Shipe exige muita forga, principalmente nas pernas.
Velgador 3 Dependendo do mastro utilizado e do vento, pode exigir mais ou menos
forca. Trabalha-se muito o abdome, os bragos e as pernas.

Velgador 4 Diz que 0 Shipe exige muita forca fisica, pelo menos do proeiro.

No caso apresentado na tabela 11, que mostra as consideracbes dos
velgadores quanto a interagdo com as forgcas da natureza e a prevencdo de
possiveis lesbes relacionadas a elas, observamos uma certa diferenca nas
respostas. Os velgadores 1 e 4 indicam que fatores como temperatura, raios
solares e condicdo da agua podem sim ser probleméticos, desde que ndo haja a
prevencdo correta. O uso de filtro solar é apontado pelos velgadores 1 e 3,
enquanto o velgjador 4 prefere apostar na boa alimentacdo como fator preventivo.
Para 0 velgjador 2 é mais interessante se inserir e interagir com os fatores
utilizando apenas o costume de lidar com eles de forma correta. De acordo com

ele, se usar osfatores naturais de formaincorreta o risco aumenta.

Tabela 11. Analise das respostas em relagdo a interacdo com as forgas da natureza.

I nteracdo com as for cas da natur eza e prevencéo

Considera as forgas naturais potencializadoras de lesdes, principalmente
Velejador 1 se ndo houver cuidados com a pele, como o uso de protetor solar. Acha

necessdria a vacinagdo periddica, visto que a pratica do esporte se d&
muitas vezes em &guas imundas.

Acha que os fatores naturais ndo sdo potencializadores de lesdes caso 0
Velejador 2 velgjador use-0s a0 Seu favor. Par_a_el e, velgar cria o costume de Iida_r

com as forgas naturais, como posicionamento correto durante uma rajada
forte de vento.

Consideraimportante o uso de filtro solar, e para ele as ondas batendo
Velgador 3 ndo s3o fatores de risco, servindo como um agente refrescante. O vento €
fator determinante paraaforca exigida.

Para ele, as forgas naturais sdo potencializadoras no caso de
temperaturas extremas, como mar gelado, que pode causar céibras, ou
Velgador 4 sol forte, causando queimaduras, insolagéo e enj6os. Considera
importante uma alimentagéo correta antes de velgjar e durante, com
agua, frutas e barrinhas de cereal, além do uso defiltro solar.
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Na tabela 12 podemos observar as consideracfes sobre a seguranca dos
barcos e formas preventivas de lesbes causadas pelo equipamento. A manutencao
constante das pecas do barco aparece como principal item de segurancga, de acordo
com os 4 entrevistados. O uso de vestimenta e equipamentos adequados, como
luvas e botas, € citado pelos velgjadores 1 e 4. Para 2 e 3, é prioritério investir em
preparo fisico e alimentacdo. Importante frisar que o colete salva-vidas,
considerado item principal de seguranca em embarcacdes, sO foi lembrado pelo
velgiador 1. Para ele, “ninguém € super-homem”, ou sgja, o félego e o preparo
fisico podem ndo suportar as correntes maritimas.

Tabela 12. Analise das respostas em relagdo a segurancga e prevencao de lesdes.

Seguranca e solucdes preventivas para riscos e lesbes

E necessério cuidados com pegas de aco inox, por se navegar em aguas
salgadas. Para ele é fundamental a manutencdo preventiva sob pena de
algumas pegas quebrarem e atingirem o velgjador. Considera
indispensavel o uso de luvas e botas, para evitar lesdes com os cabos e
topadas em pegas do fundo do barco. Segundo €ele, o uso do colete salva-
vidas é bastante importante.

Velgador 1

Considera o treino constante no barco e o preparo fisico em terraa
Velgador 2 mel hor forma de se prevenir. Faz revisdes constantes nos cabos, moitdes
e mordedores.

Para ele, a preparacdo dos musculos, principalmente os das pernas, e
Velejador 3 uma_al imentacéo c_orretag_io as melhores formas preventi_vas. Também

considera necesséria a revisdo das pegas como cabos, moitdes e
mordedores.

Segundo €ele, o preparo fisico correto e uma boa alimentagéo sdo
necessarias. Considera também o uso de vestimenta e equipamentos
adequados essenciais. Faz a manutencdo constante do barco, verificando
se pegas e velas estdo em bom estado.

Velgador 4

A tabela 13 mostra a comparacao das respostas dos entrevistados em relagéo
apreparacdo do fisico. De acordo com as respostas dos quatro velgjadores, ha uma
grande importancia para o preparo fisico em paraelo as saidas de barco. Os
velgadores 1 e 2, que disputam/disputaram campeonatos de nivel internacional,
possuem planos mais voltados ao iatismo, inclusive citando a importancia de
velgjar para exercitar musculos mais especificos. JA os velgadores 3 e 4
demonstram planos de preparo fisico ndo tdo especificos, aparentemente
preocupados com a salde pessoal e ndo no intuito de se preparar para a vela, em
gue pese a declaracdo do velgador 4, justificando seu plano de preparo fisico por

amejar um dia avela de ponta, competindo por titulos e reconhecimento.
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Tabela 13. Andlise das respostas em relagédo a preparacéo fisica.

Preparacao fisica

Faz musculagdo em academia, mas considera a vela um esporte que
Velgador 1 utiliza muscul os especificos. Treina algumas vezes por semana antes de
algum campeonato, no intuito de ndo sentir tanta fadiga na regata.

Durante os treinos em época de campeonatos, faz musculagdo em
academiade 40 minutos a 1 hora por dia, além de exercicios aerébicos
Velgador 2 como spinning. Porém considera mais importante velgjar, jaque paraele
0s exercicios que devem ser feitos no barco ndo conseguem ser
reproduzidos em academia.

Velgador 3 Faz musculagio em academia, pedala e esta iniciando natago e jogging.

. Faz trabalho em academia 3 vezes por semana com acompanhamento de
Velejador 4 personal trainer.

O exercicio do tipo aerdbico aparece em 3 dos 4 velg adores, demonstrando
uma grande preocupagdo com o félego. A importancia do trabalho anaerébico em
academia vem da necessidade de reforcar a musculatura para suportar as cargas de
forca durante as velgjadas, além de dar uma maior resisténcia a tronco e membros.
O velgjador 2 declarou estar no momento “parado”, ou sgja, sem nenhum tipo de
preparo fisico, apesar de continuar velegjando.

6.4. Aplicagdo do REBA na Classe Snipe

O REBA — Rapid Entire Body Assessment — € um teste proposto por Hignett
& McAtamney (2000), desenvolvido de forma a apontar o nivel de risco corporal
a0 qual uma pessoa esta se sujeitando em seu posto de trabalho. O teste consiste
na medicdo de angulos formados por tronco e membros na posicdo em que o
individuo se encontra e assim observar se tal postura € critica ou aceitavel,
incluindo o uso de forca, apoios, pegas e interagdo com interface de trabalho. E
feito em cima de um desenho esquematico ou de uma foto da posicdo da pessoa
em seu posto de trabalho, de perfil, em cima da qual séo feitos tracos e calculados
os angulos. Cada angulo tem um valor atribuido de acordo com o conforto
postural. Os valores séo colocados em uma folha de trabalho (worksheet) e depois
consultados em tabelas pré-definidas, que indicam um nUmero para cada
combinacdo de valores. Com o nimero indicado pelas tabel as sdo feitas somas dos
resultados, e assim chegamos ao nivel de risco atribuido ao trabalho. A folha de
trabal ho, as tabelas e os val ores para os angulos sdo encontrados no anexo 3.
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Para utilizagdo em esportes com movimentacdo constante e mecanica, como
o remo, o REBA se mostrou eficiente para o objetivo ao qual € proposto. Poderia
ser também para esportes como automobilismo ou halterofilismo. Porém em
esportes menos mecanicos, com movimentacdo mais dinamica e dependente do
imprevisivel, sua aplicagdo se torna invidvel — o objetivo é apresentar o nivel de
risco em posicdes constantes. Em esportes como futebol, basguete ou vélei ndo
seria possivel uma utilizacBo correta do teste — savo em posicdes muito
especificas.

Para este estudo foi selecionado o REBA por considerar que a vela € um
esporte onde ha grande interacdo com o equipamento e ser praticada com o corpo
em uma posicdo mais constante, como por exemplo sentado na borda do barco,
escorando ou agachado no centro do cockpit. A intencéo € mostrar o nivel de risco
do velgiador durante as regatas e saidas de barco, ja que durante as pesquisas
iniciais e nas entrevistas problemas posturais causados pela vela foram bastante
citados.

A vela é dependente de imprevistos gerados na natureza, o que implica na
necessidade de movimentos repentinos e rdpidos, e por conta disso 0 REBA nado
Sse mostrou ser o teste ideal para velgadores, apesar de gerar alguns resultados
Uteis. Apesar do posicionamento semelhante em algumas situagbes durante a
velgiada, ha algumas variacbes que ocorrem devido a tais imprevistos. Além
disso, o teste ndo propicia ferramentas que avaliem certas posturas, Como no caso
de uma escorada ou de segurar um cabo em uma mao e, com 0 outro brago em
posicdo diferente, segurar a cana do leme. De um modo geral, porém, o objetivo
de avaliar o grau de risco corporal de um timoneiro e um proeiro da classe Shipe,
em situagOes de contra-vento e de vento em popa, foi alcancado com talvez uma

pequena margem de erro.

6.4.1. Definicdes e condi¢cdes da aplicacéo do teste

De acordo com as pesquisas iniciais, existem duas situagOes posturais
basicas em um Shipe durante avelgjada. A primeira é sentado na borda, utilizando
0 COrpo apenas como um péndulo, que ocorre durante pernas de vento em popa e
través. A segunda € a de escora, quando o velgjador necessita usar mais o peso do
corpo para equilibrar o barco, se pendurando assim pelos pés para fora da borda,
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situagéo rotineira durante pernas de contra-vento. De acordo com isso, o teste foi
feito a partir destas duas posicoes, tanto para 0 proeiro como para o timoneiro.
Ficou definido, entéo, aplicar o REBA em situacOes de vento em popa e em
contra-vento.

As fotos para o teste foram feitas durante a regata L este-Brasileira de Shipe.
As condicdes de tempo eram consideradas adequadas para a pratica da vela
temperatura entre 20° C e 30° C, ventos moderados e mar com alguma marola.
Algumas imagens do dia da regata estdo no apéndice 10. A camera utilizada para
o teste, modelo Nikon L1, tem capacidade para tirar fotos a uma velocidade de 3
guadros por segundo.

Pelas condigOes, proeiros necessitavam utilizar bastante escora durante as
pernas de contra-vento, com alguma ajuda dos timoneiros. A regata correu de
formatranquila, com um Unico incidente — a quebra da retranca de um dos barcos
em uma colisdo leve. Em momento algum houve situacdo de forca extrema ou
imprevistos naturais bruscos, como mudanca climatica, rajadas fortes de vento ou
mudanca de maré.

Para o REBA foram feitas fotos na frente de um barco em contra-vento, para
estudos do proeiro, fotos na parte da popa, em contravento, para estudo do
timoneiro e por tras do barco, em vento em popa, para estudos do timoneiro e do
proeiro. Devido as variacfes posturais citadas, utilizou-se fotos que traziam um
panorama mais costumeiro durante regatas. O teste completo pode ser visto no
apéndice 11.

Ao observar os scores do REBA logo é possivel notar o quéao desconfortavel
e arriscado para o corpo € a atividade de velgjar, em qualquer perna de vento.
Porém, considerando que o REBA n&o se mostrou o teste mais adequado para a
prética de um esporte dindmico como a vela, devemos considerar a questdo dos
riscos apenas em relagdo aos equipamentos. Na questéo do desconforto postural,
onde o REBA se mostrou apenas razoavel, o resultado observado permite apenas
propor um melhor preparo fisico para 0 corpo aglentar a rigidez do
posicionamento necessario em um barco — jA que o REBA ndo avalia a
movimentacdo. O desconforto apontado pela avaliacdo postural nos da apenas

uma base de como a postura utilizada é critica.
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6.4.2. Resultados

Apesar de ndo ser o ideal, 0 REBA gerou resultados Utels para a pesquisa no
tocante a embasar a questdo do desconforto postural — necessaria na hora de
elaborar 0 questionério e as entrevistas. O primeiro teste a ser preparado foi o do
proeiro, figura basicamente designada para exercer maior forca no barco. De
acordo com o gue se vé na sequiencia de fotos mostrada na figura 27, em um dado
momento da regata o barco adernou mais do que 0 Necessario e 0 proeiro precisou
jogar o corpo paraforano intuito de restabelecer o equilibrio do Snipe.

O teste do proeiro em contra-vento atingiu o score de 12 pontos, o que, de
acordo com a tabela, significa risco corporal muito alto e a necessidade de
intervencdo urgente. Como intervencdo leiase necessidade de ateracdo da
postura utilizada ou do equipamento utilizado, o que em se tratando de um esporte
como a vela, principal mente na classe Shipe, parece algo impossivel. Neste caso, a
necessidade maior é de algum tipo de preparo fisico que capacite o velgador a
aglientar a carga de trabalho. Conforme ja foi citado, o barco ndo € passivel de
grandes alteracBes e aforma de velgjar também ndo é possivel ser alterada.

Figura 27. Situacao de regata de onde foi feito 0 REBA do proeiro.

Em seguida ao REBA do proeiro, foi feito o teste do timoneiro também em
contra-vento, sendo utilizada uma imagem retirada da seqlencia mostrada na
figura 28. A segliencia apresenta uma situacdo padréo em regatas, quando o
timoneiro auxilia o proeiro durante a escora.

A despeito do fato de o proeiro ser o responsavel pela maior parte da forga,
0 REBA do timoneiro atingiu o score 13, um nimero acima. Tal feito deve-se ao

fato de o timoneiro utilizar dois equipamentos basicos (cabo de escota e leme) ao
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invés de apenas um, como o proeiro (apenas o cabo de vela). Com isso, ha a
necessidade de utilizar mais os bragos e punhos, e em posicbes mais
desconfortaveis. A figura 22, no capitulo 4, ilustra bem a situagéo.

A segunda parte da aplicacéo do REBA foi feita na perna de vento em popa,
situacéo onde os dois velgjadores se sentam em lados opostos no barco. Ambos
necessitam utilizar o corpo como péndulo, fazendo um jogo de gangorra tendo
como objetivo deixar 0 barco o mais reto possivel, sem adernar para nenhum dos
bordos (lados). Mais uma vez a pontuacdo do proeiro foi mais baixa que a do
timoneiro, gragas ao fato de ndo utilizar o leme em uma das méos durante o tempo
todo. A foto utilizada para a aplicacdo do teste foi a mesma para os dois
velgadores (figura 29), ja que, diferente do contra-vento, ambos aparecem

destacados naimagem.

Figura 28. Imagem utilizada no REBA do timoneiro em contra-vento.

E importante frisar que, a partir do momento em que os dois tripulantes
utilizam o corpo como péndulo, os valores podem ter pequenas variagdes. A

situagdo utilizada ilustra um momento constante durante velgjadas.
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Figura 29. Imagem utilizada para a aplicacdo do REBA durante

uma perna de vento em popa.

No teste, 0 proeiro atingiu o score 11, também considerada alta pelas tabelas
do REBA. O timoneiro alcangou score 12. Assim como no contra-vento, solucdes
propostas em relacdo ao design do barco ou na forma de navegar sdo inviaveis,
limitadas pelas regras da classe ou pelo fato de ser um esporte dependente de
situagdes naturais — portanto, quase sempre imprevisiveis.

Em relacdo ao teste podemos concluir que, conforme ja mostrado nesta
dissertacdo, a vela, assim como a grande maioria dos esportes, é desconfortével e
passivel de constrangimentos posturais devido ao grande esfor¢o necessario para
um bom desempenho do barco. O pouco espaco disponivel e a necessidade de se
posicionar em fungdo do movimento praticado pelo barco em relagdo ao vento e
a0 mar também sdo agravantes da possibilidade de desconfortos. O resultado do
REBA aponta o quéo alto € o nivel de desconforto enfrentado por velegjadores da
classe Shipe em relac&o ao seu corpo.

A recomendacdo necessdria para os velgjadores € a de praticar um correto
preparo fisico e manter a salide em dia, para ter reservas durante uma velgada que
pode durar muitas horas em regatas na classe Shipe. Com maior resisténcia e forca
fisica o desgaste é atenuado, além de a estrutura corporal suportar a maior carga e
propiciar ao velgjador um melhor desempenho.

Na &rea do Design existem produtos fabricados especialmente para atenuar
certos incdbmodos sofridos pelos velgjadores, o que colabora sensivelmente para o

desempenho e também para que menos desconfortos sgam motivos de
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preocupacaéo ou problemas que podem causar perdas em regatas. Alguns desses
produtos sdo mostrados no capitulo 03, quando sdo abordados os equipamentos

pessoais e de seguranca.

6.5. Discussao

O material coletado nos testes (as entrevistas, questionarios e 0 REBA) foi
analisado de acordo com a hipétese proposta para esta dissertacéo e comparados
com os estudos feitos no decorrer da pesquisa. Foi bastante importante obter
dados a partir das entrevistas, para que o REBA e 0s guestionarios tivessem um

embasamento maior nos resultados.

6.5.1. Questionarios

De acordo com 0s questionarios, todos os praticantes da classe Shipe
tiveram algum tipo de desconforto causado pelo barco, sgjam eles simples bolhas
nas maos ou mesmo problemas maiores, como pancadas fortes. Em geral, e isso
ficou demonstrado nas entrevistas, os velgadores consideram que tais
desconfortos fazem parte do processo de velgar e ndo 0s enxergam Como um
problema. Observando os resultados, temos uma maior incidéncia de lesdes nas
maos, onde as bolhas e calos sdo constantes, apesar de consideradas “normais’ —
muitos velgadores ndo marcaram como lesdes ou desconfortos —, nas regides
lombar e, em menor nimero, dorsal, da coluna, causadas pela posicéo ingrata de
velgar, principalmente na posi¢céo de vento em popa, onde o velgador necessita
ficar com o corpo arqueado para frente e fazendo movimento de péndulo, para
deixar o barco equilibrado, e os joelhos, onde na face anterior pancadas séo muito
comuns com a movimentacdo no barco e a posterior fica prensada nas quinas
durante as escoras.

E importante frisar que para todas as regifes do corpo citadas existem
equipamentos e solugdes para minimizar as lesdes. No caso de méos, as luvas de
neoprene servem como atenuante para bolhas, calos e queimaduras causadas pelos
cabos ou cana do leme, mas que nem sempre sdo utilizadas por velgadores que
preferem o contato direto das méos com o equipamento. Para estes praticantes, a
luva diminui o tato e a pega. No caso dos joelhos, joelheiras e suportes funcionam

como protetores contra pancadas, mas € muitas vezes incbmodo e atrapal ha certos
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movimentos para quem ndo estd acostumado ao uso. No caso da coluna, apesar de
n&o haver um equipamento que minimize as dores ou desconfortos, a preparacao
fisica correta auxilia a fortificagdo dos musculos da regido, criando assim mais
resisténcia em situacOes desfavoraveis.

Bastante citadas no questionario foram as coxas anteriores e posteriores,
onde os desconfortos séo causados pela posicdo de escora, quando a borda do
barco pressiona a perna, e no esforco utilizado para se levantar. O musculo
quadriceps é bastante exigido nessa situacdo, rapidamente causando fadiga e
gerando um grande desconforto para o velgjador. A solucéo proposta é o correto
preparo fisico, musculacdo e alongamento das pernas. No caso do musculo
posterior da coxa, o adutor, o idea € a utilizagdo de bermudas ou calgas com
reforgo acolchoado naregiéo.

Além destas, os pés e tornozelos foram citados com freqiiéncia. Em geral,
s&0 topadas e chutes nas bordas, caixa de bolina e/ou em outros equipamentos,
mas ndo é raro acontecer de se prender o pé em cabos ou al¢a de escora, ou até
mesmo escorregar e se lesionar com torsdes. Talvez a mais comum de todas as
lesBes nos pés sgja 0 esfolado causado pela alca de escora, quando esta ndo €
acolchoada, porém atualmente esse tipo de protecdo esta na grande maioria dos
barcos. Existem botas desenhadas especialmente para o uso em barcos a vela, que
aumentam a grip com o convés mesmo molhado, protegem de torsdes no
tornozel o e ainda evitam os esfolados no dorso do pé.

Por ser a vela um esporte onde a movimentagdo deve ser precisa, rapida e
em um espaco pequeno, os pés sdo fundamentais para um bom desempenho, e
ficam expostos a um grande nimero de desconfortos, porém com a protecéo
adequada a possibilidade dos constrangimentos acontecerem € minimizada
drasticamente. Uma topada ou chute utilizando a bota, que é de borracha e
acolchoada, tem seus efeitos bastante diminuidos.

Os equipamentos de seguranca e medidas preventivas, se corretamente
utilizados, reduzem o risco de lesdes em todas as partes do corpo ja citadas e
também em todas as outras apontadas no teste, cujo resultado se encontra nos

apéndices 7 e 8.
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Principais causas de lesbes

Ainda nos questiond&rios podemos observar quais 0s equipamentos dos
barcos que sdo grandes causadores de lesdes. As solugdes preventivas nesses
casos parecem mais simples, ja que ndo seria necessario modificar os costumes do
velgjador. Porém, como alguns dos equipamentos ndo sdo passivels de alteracdes,
seria indispensavel um estudo aprofundado individual em cada caso. Nessa etapa
do questionario podemos observar ndo sO quais sdo 0s agentes causadores de
constrangimentos, mas também qual parte do corpo tal equipamento costuma
atingir. O questionério foi elaborado a partir de uma lista pré-selecionada de
equipamentos, utilizando como critério observaces informais e conversas com
velgjadores. Nos resultados, 0 mais citado como agente causador de desconfortos
e lesbes foi 0 conjunto bolina e caixa de bolina.

Apontada 31 vezes no questionario, a bolina e a caixa de bolina foram
colocadas como agentes causadores de possiveis lesdes em pés e tornozelos
(citados 6 vezes); joelhos anteriores (5 vezes) e posteriores (2 vezes); canelas (5
vezes); maos, dedos e pulsos (5 vezes); coxas anteriores e posteriores (2 vezes
cada); panturrilhas (2 vezes); coluna cervical e dorsal (uma vez cada). O grande
nimero de partes do corpo atingidas (10) transforma a bolina e a caixa em uma
das partes do barco onde um estudo aprofundado se faz necessério, no intuito de
achar uma solug&o no design e na forma de uso do equipamento para minimizar
tais riscos. A utilizacdo dos equipamentos preventivos como botas e luvas
auxiliam no manuseio, e o preparo fisico correto minimiza lesdes por esfor¢o na

coluna.

Outras causas de lesdes

Depois da bolina, a maior causa de lesdes apontada nos questionérios foi
referente aos escorregdes. Muito comum pelo fato de o convés de um barco estar
constantemente molhado, 0s escorregdes parecem inevitdveis — podem ser
minimizados com o uso de botas ou piso anti-derrapante no fundo do barco. E
muito comum o velgjador escorregar da borda do convés, e a solucéo encontrada
para diminuir esse risco foi 0 uso de texturas imitando lixa nas superficies e
bermudas acol choadas para evitar o incdbmodo e possiveis esfolados. O revés desta
solucdo € que muitas vezes o velgjador tem dificuldade para se posicionar melhor
durante a escora, ja que a lixa agarra na roupa dificultando pequenos movimentos.
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Os escorregbes foram citados 29 vezes, e atingem pés e tornozelos,; joelhos;
bacia/cdccix; canelas; mdos, dedos e pulsos, antebragos e bracos; cotovelos e
CoXas.

Os cabos, utilizados 100% do tempo durante uma velejada, foram citados 27
vezes, atingindo 8 partes do corpo — méos, dedos e pulsos (citadas 20 vezes);
rosto, pescoco, pés e tornozelos, bracos, canelas, ombros e coluna dorsal, cada um
citado uma vez. Aparentemente as citagfes individuais sd0 casos mais isolados,
enquanto as lesdes nas méos sao bastante comuns. A utilizagcdo de luvas pode ser
um grande aliado para evitar lesdes pel os cabos.

Com 24 citacdes, atingindo 6 partes do corpo estéo as alc¢as de escora. Pés e
tornozelos (19 vezes); coxas anteriores (3 vezes); abddme, joelhos, coluna lombar
e coxas posteriores (uma citagdo cada) sdo as partes apontadas. Os outros agentes
sd0 retranca, com 15 citagOes (10 na cabega), quinas do barco com 12 citacbes
(pes e tornozelos aparecem 3 vezes), leme e cana do leme com 4 citagbes em 4
partes diferentes do corpo e vela, com 2 citagdes nos ombros. No campo “outros
equipamentos - especificar” obtivemos 2 citagbes para 0 pau-de-spinakker,
equipamento utilizado como base da buja em pernas de vento em popa.

E interessante apontar que, apesar do alto score alcancado na aplicacdo do
REBA e dos pontos causadores de lesdes mostrados no questionario, alguns
velgjadores se consideram confortaveis velejando em um Snipe. Comparando as
citagBes obtidas nas entrevistas com os dados do questionario, por exemplo,
encontramos situacdes como velgjadores dizendo que o barco € confortavel, entre
outros aspectos, por ter aretranca alta — e no questionério, a retranca foi citada 10
vezes como possivel agente causador de constrangimentos na cabeca e 5 vezes no
rosto.
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