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Y . . . P Em favor ‘dag creancas

"'A CURA PELO SOL

“Quando em Fevercivo-de 1919 em uma de suas bri-

t, Ihantes chironicas d*A Noite, Austregesilo, sob o suggestivo

i titulo «_Um g':n}(le medico », enaltecen os incontestaveis

benelficios do - sél ¢como agente curativo, vi-me obrigado,

algumas horas depois, a iuserir no preclavissimo vesper-

: E T . tino uma longa carta na qual fiz alguns reparos ds daffirma-

§ s : | = o ¢des do distincto jornalista ¢ meu particular amigo ¢._que

- T . - se mostrava entio desconhecedor do emprego que ji se

' L. ; fazia da heliotherapia no Brasil. '

. Assegurei nessa epoca qiie cerca de s annos antes

o methodo da cura pelos banhos do  sol ji - vinha sendo

usado em nosso paiz com resultados tio estupendos quan-

b 10 os assignalados no estrangeiro” por muitos observa-

dores como. Malgat, Rollier, Bissaya-Barreto, Monteuuis,

: } : Callot, Jaubert e Aimes e, a - proposito, alludi aos ensaios

' aqui entio. feitos, além de varios outros distinctos prolis-

. ' sionaes, por Clemente Ferreira; Alfredo Ferreira de Maga-

' X ! Ihdes, Pinto Portella, Ernani Fonseca, Ribeiro de Castro,

‘ J 0. Botelho, Augusto Paulino, Julio Novaes, Eduardo Mei-
‘ ) : : relles e por mim proprio. -

Tive a opportunidade de citar, refutando as affirma-
¢bes de Austregesilo, os meus-trabalhos sobre o assumpto
de 1913 a 1919 publicados em revistas, jornaes, elc. e até
um sob a férma de monographia acompanhada de sugges-
tivas photogravuras correspondendo a uma Memoria lida
no 1° Congresso Medico-Paulista, de 1916.

Segundo asseverou Francisco Prisco no seu livro pre-
miado pela Academia Nacional de Medicina e resam publi-
cagOes outras diversas, coube-me em 1916 a prioridade da
installacio do primeiro Solario 1o Brasil, para o que fora
aproveitado o_terreno do Instituto de Proteccio e Assisten-

7.

cia 4 Infancia do Rio de Janeiro onde estd sendo construido

o seu edilicio social, 4 rua do Areal. )
A par disso sabe-se que theses de dontoramento surgi- .

ram desde 1913, reproduzindo observacdes minhas ou allu-
~dindo a meus estudos e mostrand sjympalln;l que 0
—methodos-heliotlierapicos- ja-iam ‘ando o -Brasil

g
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GCom desvanecimento dra confesso muito me haverem

bonrado as relerencias, feitas nos meus modestos trabalhos

e porAemand Delilee Aimes sem o§eus recentes ¢ magui-
) licos livros.

Fie. 4.— Eiificio do deiiotherapinm. A hoa do Haddoek Tobo, 61,

Quando em 1917 em homenagem ao egregio Professor
Arnoz Alfaro pude, nesta Capital, realisar uma conferencia

seientifico-social,-hin presenea do Represeutante do Sr. Pre- .

sidente da Republien, do Se. Prefeito Municipal e outras
altas autoridades. diante de v auditorio de” cereade mil
pessons, tive a feliz opportunidade de documentar minhas
palaveas com um detalhado zilpe exiibindo todos os meus
trabathos praticos sobre a heliotherapia e os resultados
até entio registados.

A esse tempo Pinto Portella ¢ talvez contempora-
neamente com elle Clemente Ferreira, Augusto Paulino e

— 85 — .

- ‘Nos onze annos em que venho empregando em mais
de 300 deentes os methodos de physiotherapia, entre os
quaes sobresahem os banhos de sol, foi com profundo ju-

_bilo que une_mnle assegurar. do seu.indiscutivel: ¥alor.. . .

Na'torrente de progresso que, n‘um vertiginoso cami-
nhar, vae cada vez mais concorrendo para transformar nossa
Capital n’uma das primeiras do mundo, Casas de Sadde as
mais perfeitas e de apparelhamento o mais hodierno trou-
xeram o melhor dos auxilios ao- exercicio da’clinica me-
dico-cirurgica.

Fig. 2.— Entrada do «lleliotherapiumn,vendo-se o final da Alameda Pinto
: Portella ¢ ao fundo o Pavilhdo Grancher

2

Uma lacuna porém foi sempre notada @ a semelhanca
do que existe nos mais adiantados paizes tanto da Europa
como da America, licito niio era podermos nos rejubilar
com a existencia de um estabelecimento especialmente con-
sagrado 4 prophylaxia e @.cura das doencas: pelos banhos
de sol.

Hernani Fonseca ji_baviam dado_a conhecer, em__interes-
santes publicagdes magnilicos resultados do banho de
sol em certo numero de doencas, proclamando-lhe as in-
coneussas vanlagens.

Estava entao definitivamente implantada em nossa
heliotherapia, contando_com adeptos feryarosos
(RS e et eqived =m0 ot -

Sis o que buscamos fazer, eu e o meu illusire )
nheiro Dr. Alves Filgueiras, com a fundacio do primeiro
instituto heliotherapico no Brasil, modestissima mst{xllncﬁo
Jevada o effeito exclusivamenie com 0s nossos proprios re-
eursos.

npa-
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Procurando completar os trathmentos hoje acohselha-
dos em materia de physiotherapia, installimos no « Helio-
therapium » sec¢des consagradas a0s raios X ¢ radiothera-

A . A 3 y
pia, 20 radio, 4 alta frequencia, banhos de Il!l, correntes
" continuas e faradicas, massagem, orthopedia, etc. Esta

serd praticada-com o maior-desvello.

Fig. 3. — Gerencia e Escriptorio.

Hano estabelecimento um Laboratorio de analyses que

servird para o esclarecimento do diagnostico dos doentes
em tratamento.

Propositalmente deixei para reportar me por ultimo 4
__prophylaxia_pelo sl para ter o prazer_ae_scientificar—os

R -

. . .
radicaimente transformadas no seu physico pelos maravi-
Ihosos effeitos da vida ao grande ar, outrosim aprendendo

. .qu brineando sob o influxo dos raios solares methodica e

¢ ‘mpregados.
escrupulosamente er g ’ o v
-~ No-Congresse. de-Mons, - em 1905, chegou:se -a langar
.0 conceito de que « o segredo da saude social estd na Hy-
giene e nio na Medicina ».

. A Xi q rande retrato de
Fig. 4.—- Sala de espera onde existe & parede um gl.ﬁﬂ‘
- 4 Sdllollier —i o fundador da heliotherapia scientifica.

Talvez com demasiado el)lhu§iu3|n0, mas ummc:)l(:?
fundo de razio, Quimbail asseverdra ; « Eode-sle ss:  exas
.gero ou temeridade dizer que a therapeutica pelos ag

que me ouvem ser uma das mais enraigadas preoccupa-
das do «Heliotherapium » cuidar

particularmente das
creancas debeis, apoucadas, anemicas on rachiticas, a serem

physicos € chamada hoje a substituir seus l)~'.0cesi10.sf l:lt(ieu;

nitivamente fixados, pelo inextrincavel labyrintho da antig;

-pharmacopea ». .
Cada vez mais se cura’za no espirito dos hygienistas
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.
¢ dos sociologos a nociio do alto valor do sél como agente
gprophylactico ou cu rativo.
& recentissima ainda a publicacio de Courmelles (Soc.
. de Path. Gomp. —Paris 1924) sobre os effeitos das radiacdes
- —-ultrasyioletas nas. cr \gas_fracas, sobretudo nas portado- N
. ras de tachitismo. menos-recentes sio os estudeos por - T
Novak e Hollender no «Journal» da America do Norte em
Janeiro deste auno publicados, mostrando com provas
; incontestaveis e intluxo dos raios ultra-violetlas sobre o con«
teudo de calcio no séro sanguin€o, chegando, baseados nos
estudos de Kramer, Casparis e Howland e principalmente
de” Huldschinsky, a capitular de « methodo especilico» o
Aratamento do rachitismo pelo banho de sol.

Fig. 7.— Sala de electricidade e banhos de luz.

Foi, pois, inspirados em tio modernos conhecimentos
que julgamos opportuno crear um «Parque» especialmente
consagrado 4s creancas debeis, rachiticas, etc.

Querendo levar mais longe a nossa empenhada soli-
citude pela-sérte-dos-fracos, juntamos a tudo isso, como
um precioso complemento do nosso desideralum, a admi-
nistracao da gymnastica natural pelo methodo de Hébert,

roclamada com todo o enthusiasmo e de efficacia sem
agual por varios observadores entre 0s quaes nas primeiras




linhas figuram Armand Dellile, Paul Carton, Genevrier,

Dufestel e Perron, no estrangeiro, e, entre outros, Almir
. Madeira ¢ Fabio Luz em nosso paiz. .

Si~ carradas de razdo hdo Hivessein quaiitos,“desde-08 -~
primitivos Chinezes, 0s Bgypeios, os Assyrios,” os Gregos,
etc., ha alguns seculos passados, até o grande pioneiro
moderno Rollier — o verdadeiro creador da heliotherapia
seientificamente conduzida, — bastava que se conhecesse
os resultados do -estupendo ‘methodo - heliotherapico por
‘occasido da nefunda guerra de 1914 empregado na cura
de toda a sérte de feridas, ainda uma vez se revelando .o
s6l-0 cicatrisante por excellencia e o agente curativo dos
mais rapidosg

'

Fig. 10. — Laboratorio de pesquiza$” chimicas e microscopicas.
! - ——

g P
0Os fundadores do « Heliotherapium », com 0 intuito,
de procurar dar-lhe fei¢iio a -mais utilitaria, pretenderam,
p— B —e-canseguirany, a-instatiacio-noseu interior-deum «Posto
] Meteorologico do Ministerio da Agricultura ». R
\§s . Tao extraordinario servico é Ievad(()i a effeito graf)qsva
4SS agem e de crthopedia. ‘Ao | iveits : : N incomparavel solicitude ao interesse do eminente lire-
2 escura paia ,\hmog,,a,,hi‘;.“"" direito : a ca~ : ctor d('; Instituto Central o Dr. Sampaio Ferraz e que
B Lty T T e s .. ..jpromptamente acquiesc did

Salas de m
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Além das outras, esta parte .6 absolutamente inedita
-.em nosso meio porque dentre seus tins conta, com o “re-
.gisto e estudo dos phenomenos atmosphericos (pluviome-

estado hygroscopico do ar, insolacgio maxima, luminosi-
dade e nebulosidade, direcgiio a intensidade das correntes
aereas), o de rigorosas pesquizas originaes e interessantes
observacgdes, gracas aos apparelhos ultrasensiveis do posto
modelar, sobre os raios solares actinicos (Alpha e Beta)’
-que serio dosados e apreciada sua forca de penetracio,
bem assim o ozonio resultante da intensidade da luz'ultra-
-violeta. Ao lado de tio curiosas investiga¢des, novas sem

Fig. 11.— Parque G. Léo.(das creancas i

1. — ‘que G. Léo. (das creancas debeis), <nde se ¥

Pavilhio H.l\'k‘ll,—tf Abrigo Fmilio Coni e as A]u)l’nfdns Clgmegz?:ud ¢
Ferreiia, Jaubert e Hernani Fonsecu.

5. Sorrel e o inicio da Alameda 0. Botelho.

duvida ro Brasil, serdo realisados todos ox ensaios de
T _ -espectron etria solar e as modificacdes operadas alravez de
4 iltros tronsparentes e-0pacos, investigacdes schre a accao

esterilisante—da—tuminosidade “solar, directa ¢ indirecta,

we e prig, s evaporaciio, -thermometria,. . pressio. atmospherica, .

Fig. 13.— Alameda Augusto,aulino, encontrando-se 1o fundo o Abrigo

gragas aus diversos estaloes de culturas de gernies. -

Como se deprebende da sumula do assumpto aqul
feita, trata-se de um estabelecimento rigoresanicule scien-
tifico e que, a0 inaugurar-se neste mouiento. traz €omo
intencao. capitak-dos seus em n:elxelldgq?res contribuir, na

Fig. 12.— Par

2, Parque das creancas i

Infancia e a Esco :now!:gﬁl?v?:)bels
ira Ma

(parte consagrad ;

o [ ‘onsagrada ao Jar

; a0 fundo vé-se as Al:lmedasdlm da
) wing.,.
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Fig. 14.— Grupo de debeis na Alameda Almir Madeira; iniciendo a
gymnastica natural pelo. methodo de liébert- Carton;
ao fundo. encontra-se os -Abrigos Raul Buptista e Poncet.
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dida de suas forcas, para que possua o pos:o f-q\('l::lgg
me recurso de suprema efficacia, nito s em favor d
a;)zu‘sll':%‘cimemo da raca, mas de accio heroica n’uma serie
ro 0

“pfio ;pequeny das mais 'graves,e_nhida,des morbidas.

Bem sei que nem todos con¢ordarao colr:l 0 J;i'(,()‘verblo :
i : as vem d sombra, todas se
o «todas as doenca Y T
napohl:: sol » e,—porque nao confessal-o—, ja esl.plg ?}a(}m
cura:!llw‘r embodra ao longe, 4 surdina, nos councthiabulos
a escutar, g

da critica @s obras feitas, as phrases de ironia e maldade

Fig. 16.— Outro aspecto do grupo de creangas na gymn‘nsi“cileli]?;l“lzilé
'&: Em cima, do lado esquerdo, vé-se as Alamedas Edg:\'r:g Meirelles ¢
Bissaya—]é;\rrem e 0 Abrigo Finsen e do fund2, de -“rlfe d‘T\(‘Alameda
a Alameda Leon Bernard, o Abrigo Malgat e uma pa B
Ferreira Alves. .

assomadas aos labios dos-ineréus ou dos ;:joucg CONnol:*?;ea
dores do que se vae pelo mundo conquistan }?7> Eii'n LA
Sul e de Leste a Oeste, em materia de hell0l~e(;n:e;1[amen

achardo, — ndo nos illudamos, — que 0 NOSS ,

Fig. 15.— Pavilhiio Armand Deliile onde estio quatro compartimentos.
ados para ambos 0s sexos.

_para tornal

levado 9 etfeito-comr innuditos-esforges o detoda o sorte,.

ra de vator. . .
carecsei e;1:'10 fosse de real utilidade tudo quanto de Plllt':s“:eldhig
rapia, sobretudo a electricidade, {ymassageg,,g\ :)t:era pium»; .
a gymnastica de Hébert, etc.,1ra fazer o «Helio mp .

um estabelecimento da maior v em,
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taria o emprego pouderado, racional]e scientitico dos
banhos de s6l em suas differenfes modalidades para cons-
tituil-o um apparelhamento sem duvida nove em nosso meio

-.-e.destinado a_preencher. uma _nolavel lacuna pelle exis-

tente.

Aimes : « 0O banho de sol entrou na - pralica corrente e
licito ndo ¢ mais Ihe desconhecer o valor » ou'a impressio
aqui’ deixada no liveo dos visitautes pelo egregio Carlos

-Chagus, o expente ¢a nossa: «Sulde Publici» @ « Aqui —

Fig 17.— Vista -observada da Alameda Aimes que esta a 30 wmetros
acima do nivel do mar.

nesta iniciativa de alto aperfeicoamento technico » attende-
se a «indicaches seguras da sciencia e se systhematisa um
proveitoso methodo de cuva », capitulando de « modelar o
estabelecimento que hoje se inaugura», com tudo isto con-
cordando as demais sutoridades sanitarias presentes 4 vi-
_sita official : Raul Leitao _da_Cunha, Placido  Barbosa
Eduardo Rabello,Heurique Autran,Edgard Filgueiras, Mau.
;‘I_ClI)O ‘de Abreu, ‘(iflslfl() Guimaries e leeid:nePireské que
.dg g(dr;d\gll;umb;:zguo do Director do Departamento Nacional

Ao chegar ao termo das palavras com que pretendi dar

Aos incréus, pois, oppomos apenas a sabia opinido de

— 4T -

“ama succinta ideia do queé o «Heliotherapium», cometteria.

a maior das_injusticas si nio deixasse aqui patenteadoo-
nosso mais fundo reconhecimento aos illustres Drs. Sam-

* paio Ferraz, Julio Furtado, Arthur de Avellar Figueiredo,
= Manoel- de:Abreuy Costa Junior,- Sylvio e Silva, ._Augusto. . .

Cezar Boisson, Alvarenga Peixoto, Juvencio Watson e 0
Sr. Anfonio de Paiva pelo valiso e utilissimo, coneurso. a

- realisacdo do n0sso escopo:

Como se vé estamos em [ace deum tentamen oriundo

- de uma iniciativa modesta, conscientemente jamais havendo

perpassado pela imaginaciio dos seus promotores pretender -

“collocar o «Heliotherapium» entre as melhores installagdes,

no gen(ro, uo mundo existentes, quer se trate de Biarritz,

1ig. 18.— Alameda Aimes e o Abrigo P. Carton.

. e

“Cote d’Azur (Cennes, Nice; etes); Evians lm-\;‘m,ucs,_l\ l_ljlln o

Berk-Sur-Mer, Moutchic, na Franga, quer de \"ﬁ‘lsdah

Davos,. Moutreu ¢ Ouchy, na Suissy, ou ainda de Vallada,-

res ou'de Coimbra no velho Portugal.
Nao'!
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0 sol do Brasil amado, que deslumbra o ferasteiro -e
enche de vida e de luz esle ambiente previlegiado, encanto
da natureza na Sua mais, lal;n accepcdo, é tambem o maravi-
lhoso elemento. a esparzir, as munchems, 0s rajos actinicos
que beneliciam a nossa saude e ainda hdo de concorrer

.. .goberanamente. para fortalecer a nossa raca, tio digna_ de
T yitalidade exaltada € de elevado nivel moral. T

A despeito do immenso progresso que ha tido a arte
de curar, da qual é parte integrante a hygiene, fica-se a
reflectir sobre a affirmagdo de. Qarloq, em 1917, de que a

.obra de reférma que permittird restituir a raca o calor -

0 sél, na phrase feliz de Monteuuis « o grande gera-
-dor;da Energia e da Vida»... «serd o maior remedio do
Seculo XX ».

« O sol rege os destinos da Terra» disse-o com ver-
-dade Flammarion.. SR AL SO SR

« Nossa vida, a de todos os animaes estd suspensa em
seus raios. O .dia ‘em que -elle se extinguir, nosso. pla- .
neta resfriado tornar-se-a um moérno cemiterio, rolando
:seus restos gelados nasprofundezas d’'uma noite eterna »,

bA)

Aig. 19, = Pargaz Rollier. /Par )
& 19— Pargus er. [Para buhy de sol “crmpleto). Do lady di-
mm_) _\'.se 0 Pavilhio Monteuuis destinado as se)nhoms' :
as cadeiras e bancos 30 creancas tomamlbanho;de sol !

— ; Fig. 20.— Posto Meteorologico Sampaio Ferraz, collocado ao fundo do

; ‘ Parque Rollier.

. nasce para todos e em toda art

hodiernos estudos confj ; a parte e os
. conlirmam _in {ofum as_mais rigoross
SN S T e T as. rosas
ﬁnms_sm@n[l]xcas e irrefutaveis inv .
d’Arsonval e Va

O Astro=Rei

% yital energico « devera inspirar-se muito mais '%?1 ‘%".“?;;ﬂ_ww
estigacgdes praticadas por e nos ensinamentos tradiccionaes da Antiga Wedict
ot que chev:u'am'u amrm(urp p } que nas theorias scientificas de hoje. Os antigos, com
.'"‘ltl,‘:_ a S:i'l'l*db‘la influencia da altitude ou da beira mfl?-l effeito, ficavam fieis 4 tradicdo naturlslfa de H'gp"%‘"ﬁtjs:
Justiicando-se a o, . i - H . ' P « forca medicadora »

brilha, elle en\:;ug'sﬁgqer'ye'dalde e oA Quando o sol D olle respﬁlto_ " cu%lrlll;iaec(ilgo (com((;) sendo a ver-
— sidade e igual qtla{id;ded;(:lst'u tra-violetas com igual inten »orque ?,l_l,est ad' --?'YI‘%T efr%"verd:rdeirofa“en to da cura.das

> Raul Baudet foi mais | o )11" Aadelra onte da sanlde °
s ong Coom . .
§30 bons, mas o 1ge dizendo : «Todos os sdes oengas

. cr
s mel 4 ; ° : Sard. 1o a julgar que o  futuro
FUMINOS0S ». elhores sdo os mais quertes, e mais Serd, pois, uma louca esperanca julgar q w

ol 1
da’raca, possa depender de pesquizas especiaes, longas e




daeducacio physica, infellectual e moral das
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difficeis a proseguir nos numerosos institutos ou laborato-
rios creados e entretidos com grandes despezas. Jdinais a
multiplicaciio dos soros e das vaccinas, a injeccio de dro-
gas raras, a absorpcio de remedios chamados soberanos,.
dispensario a obrigacio de viver e de pensar sadiamente.

* Jainais a sadde permanente; o-estimulo-vital;a felicidade:

e a longevidade seriio oblidas por esses processos que vao
a0 encontro das leis divinas naturaes ». ' L]

Estas ideias revolucionarias, eivadas talvez de exa-
gero, justilicam porque Carton, condemnando a systema-
tisacio de « medidas legislativas ¢ medicas impondo-se a0
exterior dos individuos, sem em nada modificar seus pen-
samentos e suas aceoes», julgue importe a reférma urgente

Fig. 21. Grupo por occasiio da inaugura¢io do «Heliotherapiumn.

que representam o futuro da” raca. « K’ preciso diffundir
gor toda a parte nocdes mais justas sobre a necessidade
dgg (;lbl(‘)l‘c.(’) ‘pessonl, sobre as verdadeiras razdes da saudee
as doencas, sobre os verdadeiros meios de cura e de

-9 —

« 0 amor da terra, do grande ar, do pleno sol, do
exercicio natural, da vida laboriosa, o espirito do dever, o
respeito das hierqrchias intellectuaes e moraes, a crenga
religiosa em um futuro de progresso indelinido, deverio
ser pregadeos 4. todas as creancas, de.maneira .a. regenerar
0 corpo, a exallar as vitalidades e a reievar o nivel
moral. L

E' por esta cruzada que se-formariio  novas geracoes
viris e rectas; imbuidas de seus deveres; ~confianles” em”
suas forgas € ¢m seus destinos.

A acedo medica, entre outras, pode tornar-se um fa-
ctor poderoso de regeneracio. Klla virda cultivar a saude,
Em lugar de se entregar a cuidar das doencas que estio-
jam, o medico entr 4 immedintamente as atfeccdes que
comecam. Elle renunciard seu desanimador e nefasto papel
de distribuidor automatico de medicamentos, para fazer
sobretudo medizina preventiva. Llle tornar-se-ha o sacer-
dote da satide em lugar de ser o ministro da morte ».

Sem duvida a ardente paixio do grande hygienista
pelos methodos naturistas, fel-o esquecer se de que na era:
que-atravessamos se tornaria um circulo vicioso cuidar
s6 dos nascituros e dos que esbogum os priméiros passos
na vida, deixando em abandono a avalanche de enfermos
ou estropiados sem um remedio, sem um auxilio ou pelo
menos um alivio ! .

O futuro da wmedicina residird, é certo, no culto da
mais extrémada hygiene. Ha cerca de 30 annos que pro-
pago ideias gyrando em torno deste postulado.

As minhas creacdes, tendentes todas ao preparo da
raca e 4 melhoria da saude de nossa gente, provam a sacie-
dade, essas sadias intenc¢des e nio tivesse procurado ser
eu o introductor no Brasil dos siios principios da hygiene
infantil, da puericultura ouda eugenia, enca rando os pro-
blemas sob o ponto de vista social, nessa serie ja nio

pequena de obras que especialmente se consagram a pres

perar o organismo humano para que se defenda dos_leni-‘
veis factores morbidos que o assediam, poder-se-hia dav
ouvidos aos que teimam em affirmar s6 me haver occu-

SN jy — ¢}t e ot 3 N
1€||.H;?ﬂdtfr\, disse-o com-segurangao-hygienista:
i, proseguindo Carton nessas consideragdes tenden-
tes a exaltar principalmeute o grande valor dos banhos do-

sel e da gymuaslica naturista, affirmou com vehemencia :

pado até hoje de cuidar dos individuos doentes.

O «Heliotherapium» propde-se a proporcionar a0 pus———————
blico as duas cousas que 6ra mais se impde a0 1N0SSO
meio ;- cuidar da-saude das_creancinhas debeis e curar 0S R
males das infelizes creaturas doentes, valendo-se para isto
da physiotherapia e particularmente do banho do sol,




sinceridade da natureza». i
TURNa’E 6 « symbolo-ds saude; da natureza ¢ da-alegria»--
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« Luz, — jd o pontilicava Michelet,—quer dizer segu-
ranga para todos os séres. E’ a garantia da_vida do homem
e do animal; .é o sorriso animador, pacilico e sereno, a

e — como reza o conceito chinez— «muilo deve concorrer
para o esplendor da nogsa alma». . _ o

Por outro lado quando o.grande Finsen  se referia 4
Juz solar dizendo que nada a substituia, insislia que « ella
serd sempre 4 unica, indispensavel e inimitavel foute de
energia para a cellula viva». :

I certissimg tudo isso, mas ninguem o expri-:

Wmiw. com mais encanto  do que Rostand, na - sua
maravilhosa «0’de a0 s6l », cantando, cheio de sentli-
mento, aquelle hymno estupendo do seu incomparavel
«Chantecler» : !

« Toi qui seches les pleurs des moindres graminées,
Qui fais d'une fleur morte un vivant papillon,
Lorsquon voit, s'effeuillant comme des destinées,
Trembler au vent des Pyrenées.
Les amandiers du Roussillon

Je Uadore, Soleil ! 6 toi dont la lumiére,

Pour bénir chaque front et mirir chaque miel,

Fotrant dans chaque fleur et dans chaque chaumiére,
Se divise et demeure entiére
Ainsi que 'amour maternel !

Chantecler !

Et ce cri qui monte de la Terre,

Ce cri, ¢’est un tel cri d’amour pour la lumiére

C’est un si furieux et grondant: cri d’amour
Pour cette chose d’or qui s’appelle le Jour.

F S T I

E" 0 que aqui fazemos agora »
. 0 grito de amor pela luz!






