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Introducao geral

A mortificacdo, tanto o termo como a sua praxis, parece que foi banida do
universo cristdo; ndo € mais um vetor da formacdo cristd como no passado. De
imediato, o termo mortificacdo suscita lembrancas negativas, como jejuns e
peniténcias exageradas. Recorda também episddios de violéncia ao corpo. Por isso
¢ uma palavra que prontamente provoca fortissima rejeicdao e aversdo, devido a
uma prdtica, no passado, inconteste de excessos e abusos. Dificilmente é
encontrada entre os verbetes dos mais recentes diciondrios de teologia;
usualmente € apenas citada como uma dimensdo da ascese. Portanto, termo e
praxis, atualmente parecem ndo gozar mais nem de pertinéncia teoldgica nem de
relevancia pastoral, como se observa pela escassa literatura a respeito.

Esta constatacdo, no entanto, € superficial, é enganosa. A mortificacdo
continua existindo e desfrutando de amplo espaco no cotidiano de nosso povo.
Evidentemente, ndo o termo, mas a vida disciplinada, que se constitui no nicleo,
propriamente, da prética da mortificagdo. Uma vida regulada por dietas, exercicios
fisicos e até jejuns € assunto relevante para a cultura contemporanea. Pessoas de
todas as idades ‘malham’, caminham ou correm diariamente e, quando podem,
submetem-se a privacdes alimentares de certas dietas e processos de purificagdo
em ‘spas’, para recuperar ou preservar a saide. Homens e mulheres submetem-se
diariamente a exercicios fisicos, e até mesmo a jejuns, para manter um corpo
esbelto, magérrimo, segundo os atuais padrdes de beleza. Do mesmo modo, atletas
se sujeitam a exigentes programas de condicionamento fisico, para serem
competitivos. Tudo isso objetivando bem estar pessoal, qualidade de vida e
vantagens financeiras.

Mesmo sem referéncia a valores religiosos, esta realidade € importantissima
para a reflexdo teoldgica, pois revela que a disciplina € um dado fundamental da
existéncia humana. E um imperativo antropolégico, algo que ndo pode ser
simplesmente eliminado, sem graves prejuizos ao ser humano. Para se realizar
objetivos, independentemente da motivagao originaria, € indispensavel o esfor¢o

pessoal, uma vida pautada pela disciplina. A mortificagdo, em sentido amplo, é
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isso: luta de morte a tudo aquilo que obstrui a obten¢do de um ideal, que atrapalha
a consecucdo de uma meta. Por essa razdo a mortificacdo € parte integrante da
educagdo humana.

Se falarmos em sentido cristdo, é evidente que a mortificacdo continua nao
somente atual, mas necessdria a vida cristd. Ser cristdo € revestir-se do homem
novo; e para que este viva, o velho homem tem de morrer em nés. A morte do
homem velho jé € realizada e celebrada pelo batismo, mas necessita ser efetivada
historicamente. Embora no batismo nos seja concedida a semente da vida nova,
esta precisa ser atualizada e concretizada nas atitudes e acdes do dia-a-dia, pois o
homem velho, o Addo pecador, ainda continua presente e ativo em nés, dividindo
espaco com o homem novo; e assim permanecerd durante nossa existéncia
terrestre. A forca salvifica da mortificacdo consiste exatamente no esforco que
empreendemos cotidianamente para disciplinar e reduzir a negatividade do
homem velho; criando, ao longo do tempo, as condi¢des necessdrias para o
crescimento do homem novo.

No concreto da vida didria, matar o homem velho implica renunciar a tudo
que contradiz o evangelho. Significa lutar para viver segundo os mesmos valores
que nortearam a vida de Jesus, na relacdo consigo mesmo, com a comunidade,
com a natureza e com Deus. Isto sem divida exige que o cristdao seja determinado
e disciplinado, pois luta contra: as proprias fragilidades, o individualismo, a
vontade de poder, o consumismo, o hedonismo, a religido de acomodacgdo e de
fuga do compromisso com o excluido, a utilizacdo depredatdria da natureza, a
injustica em todas as suas manifestagdes, a coisificacdo das pessoas e das relagdes
humanas, a imagem distorcida de Deus. Enfim, contra tudo aquilo que é tipico do
homem velho, de uma existéncia humana pecaminosa.

Portanto, o objetivo geral desta tese doutoral € elaborar um renovado
discurso teolégico que demonstre que a mortificacdo ndo estd superada, mas
continua valida e necessdria ao discipulado de Cristo. E para atingir esta
finalidade, utilizaremos a contribuicio de Madre Maria Teresa de Jesus
Eucaristico. Religiosa, fundadora do ‘Instituto das Pequenas Missiondrias de
Maria Imaculada’, falecida aos setenta e um anos de idade (1901-1972), na cidade
de Sao José dos Campos/SP. Ela deixou reflexdes equilibradas sobre o assunto. E
o principal: viveu com coeréncia o que ensinou. Nela, vida e ensinamento se

identificam.
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Influenciada pela teologia da infancia espiritual, de santa Teresa de Lisieux,
e também devido a fragil saide, que ndo lhe permitia praticar peniténcias
exageradas, Madre Maria Teresa compreendeu que o verdadeiro sentido da
mortificagdo ndo estava na pratica de jejuns rigorosos, abstinéncias, cilicios,
prostracdes e outras peniténcias corporais, mas no esforco para disciplinar a
vontade humana, tornando-a gradativamente capaz de aderir as exigéncias do
evangelho. Tanto que as constitui¢des do instituto das pequenas missiondrias nao
prescrevem atos de mortificacdo, mas espirito de mortificagdo. Por isso ela foi
muito original ao evoluir da disciplina exterior a disciplina interior.

Hoje, como na época de Madre Maria Teresa, novamente se faz necessaria
uma evolucdo no conceito de mortificacdo. E urgente um novo discurso teolégico
que ofereca um conjunto de conceitos antropoldgicos e soterioldgicos atualizados,
atraentes, € a0 mesmo tempo, fiéis a proposta neotestamentdria. Capaz de resgatar
o valor positivo da disciplina e da rentincia, motivando o cristdo a viver com
coeréncia o batismo; ndo recebendo em vao a graca divina (cf. 2Cor 6, 1).

Por isso, na tentativa de prosseguir este processo de resgate e atualizacdo da
mortificacdo cristd, iniciado por Madre Maria Teresa, esta tese propde uma nova
reflexdo teoldgica, alicercada numa antropologia de integragdo, que contempla o
ser humano integralmente, em todas as suas dimensdes, evitando, assim, o erro do
passado, quando a mortifica¢do foi reduzida as peniténcias corporais. A partir da
antropologia de integracdo, mortificacdo se torna ‘disciplina da pessoa’, para
vencer o homem velho, o Addo pecador. Ainda neste processo de atualizagdo estd
considerado também o consumismo, ideologia onipresente no contexto socio-
cultural e religioso em que vivemos, € que se constitui no grande desafio hodierno
a uma vida disciplinada.

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizamos quatro tipos de fontes
bibliograficas: todos os manuscritos espirituais de Madre Maria Teresa de Jesus
Eucaristico, arquivados na sede do ‘Instituto das Pequenas Missiondrias de Maria
Imaculada’; trés antigos manuais de ascética e mistica: ‘Compéndio de teologia
ascética e mistica’, ‘As trés idades da vida interior’ e ‘Teologia da perfeicao
cristd’; documentos do magistério eclesidstico; e obras teoldgicas de autores
contemporaneos que aprofundam a temética em questao.

Como esta tese trata-se de uma pesquisa tedrica de natureza teoldgico-

pastoral, empregamos o método analitico sistemdtico na leitura e andlise de textos
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e o método dedutivo na procura das conseqii€éncias a que visa a proposta aqui
expressa. A partir de uma acurada e critica resenha historica sdo levantadas as
principais objecdes hodiernas a teologia e praxis da mortificacdo. Estas objecdes
sdo confrontadas com a vida e os manuscritos espirituais de Madre Maria Teresa
de Jesus Eucaristico. O resultado deste confronto, acrescido pelos desafios e pelos
conceitos teoldgicos contemporineos, oferece os elementos necessdrios para a
sistematizacdo de uma nova e atualizada teologia e praxis da mortificacdo crista.

Em sua estrutura, a tese se divide em trés partes. A primeira parte — com o
titulo “Mortificacdo, origem, histéria e descrédito” — apresenta a origem € 0S
abusos que marcaram tanto a concep¢do como a pratica da mortificagdo ao longo
da espiritualidade cristd. Esta primeira parte estd organizada em trés capitulos. No
primeiro capitulo serd abordada a origem e a histéria do termo. Desde a origem da
ascese na filosofia antiga greco-romana até a classificagdo da mortificacio como
ascese ativa. No segundo capitulo serd estudada a teologia da mortificacio
subjacente aos tradicionais e cldssicos manuais de ascética e mistica: “Compéndio
de teologia ascética e mistica”, de Adolphe Tanquerey; “As trés idades da vida
espiritual”, de Reginald Garrigou-Lagrange; e “Teologia da perfei¢ao cristd”, de
Antonio Royo Marin. A abordagem abrangerd a mortificacio segundo sua
natureza, necessidade e pratica. No terceiro capitulo serdo analisadas as
conseqii€éncias para a espiritualidade do dualismo antropolégico e do pessimismo
soteriologico ensinado e praticado por vdarias geracOes cristds. Encerrando esta
primeira parte serd realizada, a guisa de conclusdo parcial, uma avaliacdo critica
dos desvios e abusos que marcaram a pratica da mortificacdo crista até a
atualidade. Serd entdo que a teologia e praxis da mortificacio foi um grande
equivoco para a Igreja? A resposta a esta indagagdo serda o ponto de partida da
segunda parte desta tese doutoral.

A segunda parte — com o titulo “Madre Maria Teresa, um testemunho
equilibrado de mortificagdo” — aborda a vida e obra de Madre Maria Teresa de
Jesus Eucaristico. Que comprova que a mortificagdo ndo é um equivoco, mas
pratica necessdria ao desenvolvimento da vida cristd. Esta segunda parte estd
organizada em dois capitulos. No quarto capitulo € exposta uma minuciosa
biografia de Madre Maria Teresa, que contempla o contexto histdrico e religioso
de sua época, além da forte influéncia da teologia da infancia espiritual de santa

Teresa de Lisieux em sua vida. No quinto capitulo € utilizado o método analitico
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sistematico na leitura e analise dos manuscritos espirituais de Madre Maria
Teresa. E analisada a antropologia e a soteriologia implicita nos seus escritos, que
a levou a realizar a evolucdo da disciplina exterior a disciplina interior. Como
conclusdo desta segunda parte € ressaltada a contribuicdo de Madre Maria Teresa
para o avango tanto da conceitualizagdo como dos modos de praticar a
mortificacdo. Esse processo continua. Hoje € preciso evoluir para uma
compreensdo integral de ser humano, evoluindo da disciplina da vontade para a
disciplina da pessoa. Isso implicard em novas formas de mortificacio. E a tarefa
da terceira parte desta tese doutoral.

A terceira e ultima parte — com o titulo “Proposta de uma nova teologia e
praxis da mortificacdo” — busca a sistematizacao de uma nova teologia e praxis da
mortificacdo crista, compativel com a realidade contemporanea e fiel a proposta
neotestamentdria. E a tentativa de resgatar o auténtico sentido do termo
mortificacio e de seu dinamismo salvifico. Esta terceira parte estd organizada em
trés capitulos. No sexto capitulo sdo analisados alguns aspectos da realidade
contemporanea a luz da mortificacdo. Hoje vivemos na chamada ‘sociedade do
excesso’, que através da publicidade transforma tudo em objeto de consumo
imediato, desde a estética corporal até a religido. E o consumismo desenfreado e
predatério que agride ndo sé o ser humano, mas todo o ecossistema. E a sociedade
do consumismo e do repudio a disciplina. No sétimo capitulo é abordada a
necessidade de uma nova teologia da mortificagdo, que enfrente os desafios da
sociedade consumista. Um novo discurso teoldgico embasado numa moderna
antropologia de integragdo, bem como numa soteriologia otimista, que supere,
assim, os erros e abusos do passado. Uma teologia que resgate, enfim, a disciplina
pessoal como caminho para a maturidade integral, como meio indispensavel para
vencer os apelos sedutores da publicidade mercantil. No oitavo e ultimo capitulo,
ainda dentro do contexto de elaboracdo de uma nova teologia da mortificacdo, é
incluida uma reflexdo sistematica sobre o batismo como fonte da mortificacao.
Sem disciplina pessoal ndao é possivel viver com coeréncia o batismo. Do
indicativo cristdo (batismo) brota o imperativo cristdo (mortificacdo). No esfor¢co
cotidiano para conservar e desenvolver a graca batismal fundamenta-se a
legitimidade antropoldgica da mortificacdo. E dinamismo de fidelidade crescente
a graca. Pelo batismo, o cristdo faz de sua existéncia comunhdo de vida com

Cristo crucificado e ressuscitado. E capacitado pela graca a transformar toda
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situacdo de morte em situacdo de ressurrei¢cdo. Capaz de passar da dilaceracao do
pecado para a comunh@o com Deus, com o préximo, com a natureza € consigo
mesmo. Deste modo, a vida cristd pressupde, a cada instante, uma ‘Pascoa
parcial’, uma passagem de nosso ser de uma situacdo de morte parcial para uma
situacdo de vida crescente; até a dltima passagem, a ‘Pascoa derradeira’, quando
acontecerd a passagem definitiva: da morte pessoal para a ressurreicdo plena. A
mortificagcdo é, portanto, o processo ativo de viver a existéncia batismal. Processo
que pressupde luta didria contra o homem velho, o Adao pecador. Ainda no oitavo
capitulo, serd analisada a eficicia pastoral produzida pela mortificacdo e sua
importancia para a nova evangelizagao.

Portanto, contribuird esta pesquisa para o resgate do valor positivo da

mortificagdo, como imperativo antropolégico para a vida crista.
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